
カヌーに乗って・・・

　初めてカヌーに乗りました。　
最初は少しどきどきしながら
乗りましたが、川のせせらぎ
と、ここちよい風とインスト
ラクターの方の楽しい会話で、
リラックスして楽しめました。
また乗ってみたいです。

（２００９年８月下旬午後）

～エゾシマリス～

～カヌー体験～

鍾乳洞自然散策
　
　町内にある中頓別鍾乳洞自然
ふれあい公園へ行きました。
今年できた鍾乳洞ガイドブック
を片手に散策道に咲く花や木々
を観察しながら小一時間くらい
散策。第4洞の巨木“みずなら”
の木のそばで野生のエゾリスに
出会い感激！！

（２００９年7月初旬午後）

～エゾエンゴサク～ ～鍾乳洞～

スノートレッキング体験

　そうや自然学校のスタッフの
方の引率でスノーシュー（かん
じき）をつけ、敏音知山にトレ
ッキング！見渡す限りの銀世界
と、澄み切った青い空に樹氷が
見え自然の雄大さに感動。
散策中、エゾシカの足跡も見つ
けました。初めての雪山に時間
を忘れはしゃいでしまいました。

（２００９年1月下旬午後） ～エゾシカ～

～敏音知山～

秋の味覚狩りへ・・・

　地域の方々が地元の山へ“きのこ
狩り”へ誘って下さいました。秋の
味覚の王様“きのこ”食べれる物と
食べられない物を地域の方々に聞き
きながら採り持ち帰りました。“ら
くようきのこ”や“はたけしめじ”
採り立てのきのこを酢の物やお味噌
汁にして夕食でいただきました。
大変お世話になりました。

（２００９年１０月初旬）
～頓別川から見る紅葉～

～きたきつね～
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