
　8月 5日、天北線メモリアルパークで開かれた町内対抗スポーツフェスティバルのひと

こま。選手達も応援団も雨に負けじと闘志を燃やしていました。

六本足のむかでがゴールめざします！！
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東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
福
島

県
内
の
小
学
１
年
生
か
ら
中
学
２
年

生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
15
名
が
、
27

日
夜
、
そ
う
や
自
然
学
校
に
到
着
し

ま
し
た
。

　

今
回
が
２
回
目
の
参
加
と
な
る
子

ど
も
も
お
り
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で

は
、
１
年
ぶ
り
の
再
会
を
喜
ぶ
光
景

も
。

　

中
頓
別
の
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し

た
「
森
も
り
キ
ャ
ン
プ
」
で
は
、
下

水
道
処
理
セ
ン
タ
ー
裏
の
頓
別
川
か

ら
寿
橋
の
河
川
敷
ま
で
、
カ
ヌ
ー
で

川
下
り
。
全
身
び
し
ょ
濡
れ
に
な
り

な
が
ら
川
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
夜
宿
泊
し
た
敏
音
知
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
で
は
、
テ
ン
ト
設
営
か

ら
食
事
の
準
備
ま
で
自
分
達
で
行
い
、

夕
食
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
づ
く
り
に
も

挑
戦
。
昼
間
の
遊
び
で
お
腹
が
す
い

た
せ
い
か
、
皿
い
っ
ぱ
い
に
盛
ら
れ

た
ご
飯
を
お
替
り
す
る
子
ど
も
が
続

出
。

　

キ
ャ
ン
プ
２
日
目
は
、
釣
り
体
験
。

初
め
て
ヤ
マ
メ
を
釣
り
上
げ
た
子
ど

も
た
ち
の
目
は
輝
や
い
て
い
ま
し
た
。

　

釣
果
を
塩
焼
き
に
し
て
食
べ
る
こ

ろ
に
は
、
す
っ
か
り
た
く
ま
し
い
野

生
児
に
変
身
し
て
い
ま
し
た
。

　

ペ
ー
チ
ャ
ン
川
で
砂
金
掘
り
を
体 



３

験
。
大
場
豊
（
砂
金
の
会
会
長
）
さ

ん
か
ら
砂
金
掘
り
の
歴
史
や
実
技
指

導
を
受
け
な
が
ら
川
底
の
黄
金
を
追

い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

全
員
が
初
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
陶
芸
で

は
悪
戦
苦
闘
。
思
う
よ
う
に
な
ら
な

い
粘
土
の
成
形
に
手
を
焼
き
な
が
ら

も
中
頓
別
の
思
い
出
を
一
人
ひ
と
り

が
形
に
残
し
ま
し
た
。

　

８
月
５
日
、
13
日
間
に
及
ぶ
滞
在

最
終
日
に
行
わ
れ
た
町
内
対
抗
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
敏

音
知
地
区
の
一
員
と
し
て
競
技
に
参

加
。　

　

ま
た
、
今
年
初
め
て
行
わ
れ
た
「
全

日
本
水
風
船
選
手
権
」
で
は
、
賞
金

ゲ
ッ
ト
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
た

が
、
惜
し
く
も
入
賞
な
ら
ず
。

　

町
民
の
や
さ
し
さ
と
大
自
然
に
抱

か
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
原
発
事
故

の
影
響
や
避
難
先
で
の
窮
屈
な
生
活

か
ら
解
放
さ
れ
、
の
び
の
び
と
し
た

夏
休
み
を
謳
歌
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

大
人
に
な
っ
て
も
こ
の
体
験
を
忘

れ
ず
に
い
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

町
民
一
同
心
か
ら
み
な
さ
ん
を
応

援
し
て
い
ま
す
。



４

Ｍ
４
以
上
の
地
震
は
80
年
ぶ
り

　

７
月
15
日
23
時
08
分
頃
、
宗
谷

地
方
南
部
を
震
源
地
と
す
る
Ｍ

（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
）
４
・
１
の
地

震
が
発
生
し
、
隣
接
す
る
上
川
管

内
中
川
町
で
最
大
震
度
４
を
観
測

し
ま
し
た
。
翌
16
日
か
ら
18
日
に

か
け
て
同
４
ク
ラ
ス
の
地
震
が
発

生
し
、
本
町
で
も
、
こ
の
間
、
震

度
１
の
地
震
が
４
回
観
測
さ
れ
ま

し
た
。

　

長
年
「
地
震
の
空
白
地
帯
」
と

さ
れ
て
き
た
本
町
で
す
が
、
平
成

18
年
３
月
に
地
震
計
が
設
置
さ
れ

正
確
な
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
震
度
２
が
１
回

（
平
成
18
年
８
月
18
日
）
、
震
度
１

の
有
感
地
震
が
３
回
（
平
成
19
年

１
月
９
日
及
び
11
月
21
日
、
平
成

23
年
３
月
11
日
）
観
測
さ
れ
て
い

ま
す
。

 
ま
た
、
Ｍ
４
以
上
の
地
震
を
観
測

し
た
の
は
、
今
か
ら
80
年
前
の
昭

和
７
年
２
月
１
日
に
発
生
し
た
留

萌
地
方
北
部
の
地
震
以
来
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
過
去
の
水
害
で
は
死
者
も

　

こ
こ
数
年
、
短
時
間
で
ス
コ
ー

ル
の
よ
う
に
雨
が
降
る
「
ゲ
リ
ラ

豪
雨
」
と
呼
ば
れ
る
現
象
が
全
国

各
地
で
発
生
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

ゲ
リ
ラ
豪
雨
は
、
10
㎞
四
方
程

度
の
き
わ
め
て
狭
い
範
囲
で
１
時

間
あ
た
り
１
０
０
mm
を
超
え
る
よ

う
な
猛
烈
な
雨
が
降
り
、
雨
は
１

時
間
程
度
し
か
続
か
な
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

本
町
の
過
去
の
降
水
量
を
調
べ

て
み
る
と
、
平
成
３
年
の
年
間
降

水
量
に
比
べ
平
成
18
年
の
年
間
降

水
量
は
36
パ
ー
セ
ン
ト
も
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

１
時
間
当
た
り
の
最
大
降
水
量

で
は
、
年
間
降
水
量
の
少
な
か
っ

た
平
成
23
年
に
35
・
５
mm
（
平
成

13
年
の
約
２
倍
）
を
記
録
。
気
象

庁
が
予
報
用
語
で
使
う
激
し
い
雨

（
30
㎜
～
50
㎜
）
が
、
少
雨
の
年
に

記
録
さ
れ
て
お
り
、
降
雨
予
想
の

難
し
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

本
町
の
水
害
に
つ
い
て
、
町
史

を
紐
解
け
ば
、
昭
和
８
年
８
月
の

「
農
地
４
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
が
水

没
」
を
初
出
と
し
て
、
平
成
９
年

ま
で
に
７
回
の
河
川
氾
濫
が
年
表

に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

い
ま
か
ら
77
年
前
（
昭
和
10
年
）

に
は
、
頓
別
川
、
兵
安
川
が
氾
濫

し
、
小
頓
別
で
幼
児
、
児
童
３
名

が
水
死
す
る
と
い
う
痛
ま
し
い
犠

牲
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

地
震
や
水
害
は
、
「
想
定
外
」
の

災
害
と
し
て
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
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ランドセルより命　

      　 とにかく逃げた
～雪解け水害体験談～

         

　高橋一六子さん

　　　　（藤井）

               

　いまから 60 年前、小学校に入学

する年の春、家の前の川が増水し、

夜中に家族全員逃げ出したことを

いまでも鮮明に覚えています。

　父は出稼ぎで不在。心細い一夜

でした。

　雪解けで増水した川の水が頭を

濡らしたとき、はじめは弟のおね

しょかと思いました。母親の切羽

詰った声に起こされ、訳がわから

ないまま妹をおぶり真っ暗な家の

外に出ました。後ろから、母親の

「四つん這いでいけ！」と叫ぶ声が

聞こえ、とっさに私はそれに従い

ました。　

　いま思えば、二本足では足元を

すくわれ流されると、母親の冷静

な判断があったのかも知れません。

　二人の弟を抱きかかえた母と高

みの道路に出るまで無我夢中で、

とても長い時間に感じました。寝

巻き姿の私と母はびしょ濡れのま

ま隣家に助けを求めました。

　祖母から贈られた真新しいラン

ドセルは、兄妹たちにいたずらさ

れるのが嫌で家の神棚に上げて置

いたので、幸いにも命同様無事で

した。

年 年間降水量
1時間当
たり最大
降 水 量

平成 23 年

平成 18 年

平成 13 年

平成 8年

平成 3年

1127.5mm

1531.0mm

1495.0mm

1310.0mm

1125.0mm

35.5mm

22.0mm

18.0mm

23.0mm

24.0mm

年間降水量と 1時間当たりの

最大降水量

て
き
ま
す
。

　

過
去
の
災
害
に
学
び
、
被
害
を

皆
無
に
す
る
こ
と
は
難
し
く
て

も
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の
心
構
え

に
よ
っ
て
被
害
を
最
小
限
に
抑
え

る
「
減
災
」
へ
の
努
力
が
重
要
で

す
。

「て
ん
で
ん
こ
」
の
教
え

　

日
本
で
は
、
世
界
で
も
自
然
災

害
の
多
い
国
と
言
わ
れ
、
毎
年
の

よ
う
に
貴
重
な
人
命
と
財
産
が
失

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、

人
命
に
つ
い
て
明
暗
を
分
け
た
伝

承
が
あ
り
ま
す
。
三
陸
地
方
に
昔

か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
「
津
波
て
ん

で
ん
こ
」
。
「
て
ん
で
ん
こ
」
と
は

「
て
ん
で
ん
ば
ら
ば
ら
に
自
分
の
責

任
で
早
く
高
台
に
逃
げ
ろ
」
と
の

意
味
が
あ
り
、
こ
の
言
い
伝
え
を

守
っ
た
岩
手
県
釜
石
市
の
児
童
生

徒
の
命
が
救
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

と
は
逆
に
、
宮
城
県
石
巻
市
で
は

い
っ
た
ん
校
庭
に
集
ま
っ
た
児
童

生
徒
の
多
く
が
犠
牲
と
な
り
ま
し

た
。

　

「
て
ん
で
ん
こ
」
は
、
本
当
の

意
味
で
の
自
助
、
つ
ま
り
「
自
分

の
命
は
自
分
が
守
る
」
に
通
じ
る

も
の
で
す
。
過
去
の
災
害
を
知
る

大
人
た
ち
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
伝

え
る
べ
き
教
え
が
本
町
で
も
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
力
を
高
め
よ
う

　

古
く
か
ら
、
災
害
が
発
生
し
た

と
き
は
、
地
域
住
民
に
よ
る
「
自

助
」
と
「
共
助
」
で
け
が
人
の
手

当
や
復
旧
作
業
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
災
害
時
の
助
け
合
い
は
自

治
の
ひ
と
つ
で
今
日
の
自
主
防
災

組
織
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日
本

大
震
災
の
発
生
時
に
は
、
公
共
機

関
の
施
設
も
被
害
を
受
け
、
政
府

や
行
政
に
よ
る
「
公
助
」
は
ご
く

わ
ず
し
か
機
能
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

隣
近
所
の
独
居
の
お
年
寄
り
や

体
の
不
自
由
な
方
を
助
け
た
の
は
、

動
け
る
住
民
た
ち
で
し
た
。

　

緊
急
時
の
衣
食
を
確
保
し
、
公

助
の
支
援
が
得
ら
れ
る
ま
で
持
ち

こ
た
え
る
自
治
の
備
え
が
必
要
で

す
。

 

す
で
に
町
内
で
は
、
三
自
治
会

（
１
町
内
、
２
町
内
、
あ
か
ね
）
で

自
主
防
災
組
織
が
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
自
主
防
災
組
織
は
、
日
頃
か

ら
防
災
意
識
の
浸
透
を
図
り
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
は
頼
り
に
な
る

隣
保
協
同
体
で
す
。

　

自
発
的
な
自
主
防
災
組
織
の
取

り
組
み
は
、
行
政
と
連
携
・
協
力

し
て
地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
こ

と
に
役
立
つ
も
の
で
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

○
家
族
で
避
難
場
所
の
確
認
を
し

　

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
食
料
３
日
分
、
水
、
着
替
え
、

　

給
水
用
携
帯
タ
ン
ク
、
救
急
箱
、

　

懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
、
乾
電
池
、

　

身
を
守
る
た
め
の
毛
布
、
貴
重

　

品
、
貯
金
通
帳
・
印
鑑
な
ど
を

　

普
段
か
ら
準
備
し
て
お
く
と
、

　

い
ざ
と
い
う
時
の
短
時
間
避
難

　

に
つ
な
が
り
ま
す
。

○
夏
の
短
時
間
豪
雨
や
局
地
的
な

　

集
中
豪
雨
時
は
、
気
象
庁
の
情

　

報
に
耳
を
傾
け
、
浸
水
被
害
や

　

土
砂
災
害
、
河
川
の
急
な
増
水

　

で
危
険
を
感
じ
た
と
き
は
躊
躇

　

せ
ず
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

○
地
震
に
備
え
、
室
内
の
タ
ン
ス
、

　

冷
蔵
庫
、
食
器
棚
な
ど
、
倒
れ

　

て
怪
我
を
す
る
家
具
は
固
定
し

　

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
地
震
の
と
き
は
火
を
止
め
ま
し

　

ょ
う
。

○
海
の
近
く
に
い
る
時
は
、
津
波

　

に
襲
わ
れ
る
危
険
が
あ
る
の
で
、

　

揺
れ
が
収
ま
り
次
第
、
高
い
所

　

に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。



６

知
ら
な
い
人
に
は
注
意
し
て

　
　
　

 

　

中
小
不
審
者
対
応
実
地
訓
練

　

登
下
校
途
中
に
不
審
者
に
声
を
掛

け
ら
れ
た
際
に
、
正
し
い
避
難
行
動

が
で
き
る
よ
う
に
と
中
頓
別
小
学
校

で
は
７
月
13
日
、
町
生
活
安
全
協
会

や
枝
幸
警
察
署
等
の
協
力
を
得
て
、

小
学
１
・
２
年
生
を
対
象
に
不
審
者

対
応
実
地
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

不
審
者
に
扮
し
た
枝
幸
警
察
署
員

が
声
を
掛
け
る
と
、こ
ど
も
た
ち
は
、

防
犯
ブ
ザ
ー
を
鳴
ら
し
、
「
た
す
け

て
ー
」
と
大
声
を
出
し
ま
が
ら
全
力

疾
走
。
近
く
に
い
た
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

に
不
審
者
の
服
装
や
状
況
を
正
確
に

伝
え
て
お
り
訓
練
は
大
き
な
成
果
を

あ
げ
た
よ
う
で
す
。

「
ナ
マ
ス
テ
ー
」
楽
し
く
会
話

　
　
　

 

　

 　
　

ネ
パ
ー
ル
を
知
る
講
座

　

「
チ
ャ
イ
を
飲
み
な
が
ら
ネ
パ
ー

ル
を
知
る
講
座
」
が
７
月
28
日
、
町

民
セ
ン
タ
ー
レ
ク
室
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
ネ
パ
ー

ル
人
講
師
を
招
き
、
あ
ま
り
聞
く
こ

と
の
な
い
ネ
パ
ー
ル
語
を
楽
し
く
学

び
ま
し
た
。

　

休
憩
に
は
、
ネ
パ
ー
ル
で
定
番
の

チ
ャ
イ(

香
辛
料
の
入
っ
た
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー)

を
飲
み
な
が
ら
交
流
を
深

め
、
終
了
間
際
に
参
加
者
一
人
ひ
と

り
の
名
前
を
ネ
パ
ー
ル
語
で
書
い
た

修
了
証
書
が
手
渡
さ
れ
る
と
、
会
場

か
ら
喜
び
の
声
が
溢
れ
ま
し
た
。

交
通
安
全
願
い
草
刈
り
奉
仕

　
　
　

 

丹
羽
建
設
㈱
地
域
貢
献
活
動

　

丹
羽
建
設
株
式
会
社
（
浜
頓
別

町
）
が
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
７
月
４
日
、
寿
地
蔵
尊
周
辺

と
北
緯
45
度
通
過
点
の
草
刈
り
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
交
通
安
全
を
祈

願
す
る
地
蔵
尊
、
北
緯
45
度
通
過

を
示
す
看
板
が
見
や
す
く
な
り
、

ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
は
じ
め
と
す

る
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
宣
伝
効
果
向

上
に
大
き
く
役
立
つ
こ
と
で
し
ょ

う
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
　
　

 

　
　
　

 

中
頓
別
保
護
司
会

　

犯
罪
や
非
行
の
無
い
明
る
い
社

会
を
目
指
す
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
強
調
月
間
の
一
環
と
し

て
７
月
２
日
、
中
頓
別
保
護
司
会

（
太
田
一
穂
代
表
）
は
、
中
頓
別
小

学
校
前
と
中
頓
別
郵
便
局
前
で
、

街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

　

米
屋
教
育
長
も
参
加
し
、
登
校

す
る
児
童
た
ち
に
、
啓
発
用
の
ポ

ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
り
「
友

達
と
仲
良
く
し
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
全
国
的
な
運
動
で
、

今
年
で
62
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。



8

　
　

中
頓
別
町
に
住
む
こ
と
に
な

　
　

っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

４
年
前
に
中
頓
別
町
で
開
催
さ

れ
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム(

障

害
者
の
就
労
を
推
進
す
る
社
会
的

企
業)

の
講
演
会
を
聴
き
に
来
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
中
頓
別

の
よ
う
に
小
規
模
な
町
が
、
障
害

者
の
力
を
借
り
て
地
域
づ
く
り
が

で
き
る
な
ら
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
、
黄
金
湯
が
売
り
に
出

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
見
に

き
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
考
え
て
い
た
社
会
的
企

業
を
、
黄
金
湯
を
舞
台
に
や
っ
て
み

た
く
な
っ
て
、
２
年
前
の
秋
に
札
幌

市
か
ら
移
住
し
ま
し
た
。

　　
　

な
ぜ
、
「
株
式
会
社
自
由
起
画
」

　
　

と
な
っ
た
の
で
す
か
？

　

起
業
時
に
助
言
を
い
た
だ
い
た
方

た
ち
の
意
見
も
参
考
に
決
め
ま
し

た
。

　

ス
タ
ー
ト
は
渡
辺
個
人
の
想
い
で

も
、
個
人
的
な
夢
に
終
わ
ら
せ
る
の

で
は
な
く
、
法
人
格
を
持
つ
会
社
が

取
り
組
む
事
業
に
育
て
て
い
き
た

い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

銭
湯
の
燃
料
を
現
在
の
灯
油
か
ら

薪
に
変
え
る
用
意
を
し
て
い
ま
す
が
、

す
で
に
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
の
よ
う
な

「
よ
そ
者
」
に
厚
い
信
頼
を
寄
せ
、

熱
く
応
援
を
し
て
く
だ
さ
る
ご
好
意

を
裏
切
ら
な
い
よ
う
、
価
値
の
あ
る

事
業
に
育
て
な
く
て
は
、
と
い
う
責

任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

保
健
師
と
し
て
働
い
て
き
た
経
験

か
ら
、
障
害
者
の
「
働
く
場
」
を
社

会
が
保
障
す
る
の
は
、
丈
夫
な
社

会
を
つ
く
る
上
で
も
大
切
な
こ
と

だ
と
感
じ
て
い
た
の
で
、
障
害
者

を
雇
用
す
る
上
で
も
知
名
度
の
高

い
「
株
式
会
社
」
を
選
び
ま
し
た
。

　
　
　

　
　

中
頓
別
町
民
に
な
っ
て
か

　
　

ら
は
？

　

た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
人
達

に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
当
に
感
動
の
毎
日
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
近
所
の
人
達
か
ら

「
無
理
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」
な
ど

と
い
っ
た
優
し
い
言
葉
掛
け
を
い

た
だ
く
こ
と
も
、
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。

　
　

最
後
に
一
言…

　

「
こ
ん
な
過
疎
の
町
に
来
て…

こ
ん
な
仕
事
を
始
め
て…

え
ら
い

ね
」
と
時
々
言
わ
れ
ま
す
。

　

廃
業
す
る
銭
湯
の
多
い
昨
今
、

再
開
業
し
た
こ
と
で
注
目
さ
れ
て

い
る
気
が
し
ま
す
が
、
黄
金
湯
が

地
域
の
本
物
の
宝
と
な
る
よ
う
に

末
永
く
力
を
尽
く
し
た
い
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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乳
児
の
救
命
法
知
っ
て
い
ま
す
か

　
　
　
　
　

 

こ
ど
も
館
で
救
命
講
習

　

こ
ど
も
館
で
は
７
月
21
日
、
中

頓
別
消
防
署
の
救
急
救
命
士
を
招

き
、
救
命
処
置
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
成
人
と
乳
児
の

場
合
に
分
け
て
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
を
教
わ
り
、「
乳
児
の

場
合
、
中
指
と
薬
指
を
使
い
１
分

間
に
少
な
く
と
も
１
０
０
回
の
速

い
テ
ン
ポ
で
30
回
連
続
し
て
絶
え

間
な
く
圧
迫
を
」
と
の
指
導
に
、

出
席
し
た
保
護
者
た
ち
は
真
剣
な

面
持
ち
で
実
習
を
繰
り
返
し
て
い

ま
し
た
。

火
災
避
難
も
冷
静
に

　
　
　
　
　

 

　
　

 
 

長
寿
園
避
難
訓
練

　

老
人
ホ
ー
ム
長
寿
園
で
は
７
月
３

日
、
火
災
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　

サ
イ
レ
ン
が
鳴
る
や
い
な
や
、
駆

け
つ
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
入
所
者

の
避
難
誘
導
や
足
の
不
自
由
な
人
に

手
を
貸
し
た
り
、
車
椅
子
を
補
助
す

る
な
ど
、
救
助
訓
練
に
あ
た
っ
て
い

ま
し
た
。

　

職
員
も
冷
静
な
判
断
を
働
か
せ
、

避
難
誘
導
し
た
あ
と
、
素
早
く
安
否

確
認
を
と
る
な
ど
、
本
番
さ
な
が
ら

の
訓
練
で
し
た
。

暑
さ
に
負
け
ず
ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー

 

高
齢
者
及
び
障
が
い
者
等
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

　

町
保
健
福
祉
課
は
７
月
31
日
、

町
民
体
育
館
で
高
齢
者
及
び
障
が

い
者
等
ス
ポ
ー
ル
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
町
民
95
名
は
、
赤
組
、

白
組
に
別
れ
、
全
６
種
目
を
行
い

汗
を
流
し
ま
し
た
。
競
技
は
白
熱

し
体
育
館
は
熱
気
で
ム
ン
ム
ン
。

　

圧
倒
的
な
強
さ
で
白
組
が
優
勝

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
日
常
生
活
を
忘
れ
、

楽
し
い
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

中
頓
別
を
代
表
す
る
牛
が
決
定
！

　
　
　
　
　

 

　

 

　
　

 
 

乳
牛
共
進
会

　

56
回
目
を
迎
え
る
乳
牛
共
進
会

が
、
８
月
２
日
、
上
駒
共
進
会
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

農
家
戸
数
の
減
少
で
年
々
出
陳
牛

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
ジ
ュ
ニ

ア
シ
ョ
ー
で
は
、
た
く
さ
ん
の
こ
ど

も
達
と
子
牛
が
参
加
し
て
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
上
道
義
裕
さ
ん
所

有
の
、
「
ト
ッ
プ
ロ
ー
ド　

チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
ビ
ー
ス
タ
ー
号
」
が
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
、
豊
富
町

で
開
催
さ
れ
る
道
北
共
進
会
に
中
頓

別
代
表
と
し
て
出
陳
さ
れ
ま
す
。



９

図
書
室
だ
よ
り

『
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
の
風
景
』　

　

 

と
し
ょ
し
つ
ま
つ
り
で
七
夕
飾
り

を
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
の

お
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
み
る
と
、

「
○
○
に
な
れ
ま
す
よ
う
に
・
・
」
「
○

○
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

よ
う
に
・
・
」
と
い
う
願
い
ご
と
が

多
く
、
願
い
が
叶
え
ば
良
い
ね
と
応

援
し
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

柳
の
枝
に
吊
り
下
げ
た
短
冊
や
飾

り
が
、
来
室
者
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

『
こ
の
本
大
好
き
』

　

山
口　

真
一
（
や
ま
ぐ
ち　

し
ん

い
ち
）
く
ん
（
３
歳
）　

 

「
ポ
ケ
モ
ン
を
さ
が
せ
！
」
小
学
館 

・
新
し
い
ポ
ケ
モ
ン
も
以
前
の
ポ
ケ

モ
ン
も
、
名
前
は
ほ
と
ん
ど
言
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
お
母
さ
ん
談
）

『
と
し
ょ
し
つ
ま
つ
り
』

　

７
月
24
日
に
、
と
し
ょ
し
つ
ま
つ

り
を
行
い
ま
し
た
。

　

影
絵
、
紙
芝
居
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
の
後
、
折
り
紙
で
星
を
作
り
、

た
ん
ざ
く
に
お
願
い
ご
と
を
書
い
て
、

七
夕
の
飾
り
つ
け
を
し
ま
し
た
。

『「
こ
の
ゆ
び
と
〜
ま
れ
♪
」
の
活
動
』

　

※

小
学
校
で
の
読
み
聞
か
せ

６
月
28
日　

「
給
食
番
長
」

「
は
な
か
っ
ぱ
の
だ
い
ぼ
う
け
ん
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

小
学
生
の
み
な
さ
ん
は
、
絵
本
の

聞
き
方
も
静
か
に
、
時
に
は
反
応
が

あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
大
変
楽
し

く
小
学
校
訪
問
し
て
い
ま
す
。
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「炭酸ナトリウム過酸化水素付加物」が、消防法上の
第一類の危険物に追加されました

★
新
し
く
危
険
物
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

（
平
成
23
年
12
月
21
日
公
布　

平
成
24
年
７
月
１
日
施
行
）

　

「
危
険
物
の
規
制
に
関
す
る
政
令
」
及
び
「
危
険
物
の

規
制
に
関
す
る
規
則
」
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
非
危
険
物
と
し
て
消
防
法
令
等
の
規
制
対
象
外
で

あ
っ
た
「
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
過
酸
化
水
素
付
加
物
」
が
、

消
防
法
上
の
第
一
類
の
危
険
物
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
貯
蔵
又
は
取
扱
う
数
量
に
よ
っ
て
は
、

消
防
法
に
基
づ
く
市
町
村
長
等
の
許
可
又
は
南
宗
谷
消
防

組
合
火
災
予
防
条
例
に
基
づ
く
少
量
危
険
物
貯
蔵
の
届
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

・
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
過
酸
化
水
素
付
加
物
と
は
？

　
　

一
般
的
に
は
「
漂
白
剤
」
、
「
除
草
剤
」
、
「
消
臭
剤
」  

 
 
 
 

等
の
生
活
必
需
品
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
商
品
に
含

 
 
 
 

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

※

同
じ
用
途
の
商
品
で
あ
っ
て
も
、
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

 
 
 
 

過
酸
化
水
素
付
加
物
を
主
成
分
と
す
る
も
の
と
し
な

 
 
 
 

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

こ
の
よ
う
に
、
今
回
の
法
令
改
正
で
第
一
類
の
危

 
 
 
 

険
物
に
追
加
さ
れ
る
「
過
酸
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
過
酸
化

 
 
 
 

水
素
付
加
物
」
は
、
生
活
必
需
品
と
し
て
多
方
面
に

 
 
 
 

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　

詳
し
く
は
、
南
宗
谷
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又

 
 
 
 

は
南
宗
谷
消
防
組
合
消
防
本
部
、
中
頓
別
支
署
へ
お

 
 
 
 

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

◎
南
宗
谷
消
防
組
合　

消
防
本
部　

警
防
グ
ル
ー
プ

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
１
６
３-

６
２-

１
４
２
１

　
　
　

Ｕ
Ｒ
Ｌ:

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
4
.
o
c
n
.
n
e
.
j
p
/
~
n
a
n
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
s
o
u
f
d
/

　

◎
南
宗
谷
消
防
組
合　

中
頓
別
支
署　

予
防
グ
ル
ー
プ

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
１
６
３
４-

６-

２
１
１
９　

特定疾患医療受給者証、ウイルス性肝炎医療受給者証の
更新申請手続きはお済みですか？

特特定疾患医療受給者証 

ウイルス性肝炎医療受給者証 

  

 

ウイルス性肝炎医療受給者証（水色）をお持ちの方！！
  書類を道庁（札幌）に送付して審査を行いますので、新しい受給者証がお手元に届くまでに 

時間がかかります。 

 

申請に必要な書類など、御不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

稚内保健所 浜頓別地域保健支所 

電話：０１６３４－２－０１９０  
住所：浜頓別町中央北３番地 

ここが 

「平成 24 年 9 月 30 日と 

なっている方へ！！！ 

８月２０日（月）までに申請書類を提出すれ

ば、９月中に新しい受給者証がお手元に届き

ます。 

なお、特定疾患医療受給者証の更新受付は 

９月３０日までですのでご注意ください。 

の更新申請手続きはお済みですか？
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過
去
10
年
以
内
に
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
の
期
間
の
あ
る
方
は
、
お
申
込

み
に
よ
り
、
平
成
24
年
10
月
か
ら
平
成
27
年
９
月
ま
で
の
３
年
間
に
限
り
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
が
過
去
２
年
か
ら
10
年
に
延
長
（
「
後
納
制

度
」
と
い
い
ま
す
）
さ
れ
ま
す
。

○
後
納
制
度
の
メ
リ
ッ
ト

　

２
年
以
上
前
の
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
よ
り

　

①
将
来
受
け
取
れ
る
年
金
額
が
増
加

し
ま
す
！

　

②
不
足
し
て
い
た
期
間
を
納
め
る
こ

と
に
よ
り
年
金
受
給
資
格
の
な
い
方
も

受
給
資
格
が
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

１
カ
月
の
後
納
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
よ
り
老
齢
基
礎
年
金
が
増
額
さ
れ

る
目
安
と
し
て
は
、

　

７
８
６
，
５
０
０
円
（
平
成
24
年
度

満
額
の
年
金
額
）
／
４
８
０
カ
月
（
40

年

×

12
か
月
）
＝
１
，
６
３
８
円
（
年

額
）
増
額
さ
れ
ま
す
。

　

延
長
さ
れ
る
10
年
と
は
、
納
め
よ
う

と
す
る
月
前
10
年
以
内
の
期
間
で
す
。

　

施
行
日
が
平
成
24
年
10
月
１
日
で
す

の
で
、
納
付
可
能
期
間
で
最
も
古
い
も

の
は
平
成
14
年
10
月
分
と
な
り
、
当
該

月
分
は
平
成
24
年
10
月
末
ま
で
に
納
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

○
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

　

・
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

　
　
　

10
年
以
内
に
納
め
忘
れ
の
期
間

　
　
　

（
納
付
・
免
除
以
外
）
や
未
加
入

　
　
　

期
間
を
お
持
ち
の
方

　

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

　
　
　

ア
の
期
間
の
ほ
か
任
意
加
入
中

　
　
　

に
納
め
忘
れ
の
期
間
を
お
持
ち

　
　
　

の
方

　

・
65
歳
以
上
の
方

　
　
　

年
金
受
給
資
格
が
な
く
任
意
加

　
　
　

入
中
の
方
な
ど

　
　
　

《
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

　
　
　

い
る
方
は
お
申
込
み
で
き
ま
せ

　
　
　

ん
》

 

○
お
申
し
込
み
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く

　

ま
で
の
手
順

　

１
．
申
込
書
の
送
付
依
頼
（
お
客
様

　
　
　

→
年
金
事
務
所
）

　

２
．
年
金
事
務
所
か
ら
申
込
書
が
送

　
　
　

付
さ
れ
ま
す
。
（
年
金
事
務
所

　
　
　

→
お
客
様
）

　

３
．
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　
　
　

上
、
年
金
事
務
所
に
提
出
し
ま

　
　
　

す
。
（
お
客
様
→
年
金
事
務
所
）

　
　
　

年
金
加
入
期
間
の
確
認
の
た
め

　
　
　

戸
籍
謄
本
等
が
必
要
な
場
合
が

　
　
　

あ
り
ま
す
。

　

４
．
年
金
事
務
所
に
お
い
て
申
込
書

　
　
　

の
審
査
・
承
認
な
ど
を
行
い
ま

　
　
　

す
。
（
年
金
事
務
所
→
お
客
様
）

　
　
　

承
認
通
知
書
、
納
付
書
、
リ
ー

　
　
　

フ
レ
ッ
ト
を
送
付

　

５
．
納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
・
コ

　
　
　

ン
ビ
ニ
等
で
納
め
て
く
だ
さ

　
　
　

い
。
（
お
客
様
→
金
融
機
関
等
）

　
　
　

役
場
・
年
金
事
務
所
で
は
納
め

　
　
　

ら
れ
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度
に
係
る
お

問
い
合
わ
せ
先

「
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」　

０
５
７
０-

０
１
１-

０
５
０

「
稚
内
年
金
事
務
所
」　

国
民
年
金
課　

０
１
６
２-

３
２-

１
９
４
１　

お
客
様
相
談
室　

０
１
６
２-

７
４-

１
０
０
２
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「
閉
じ
こ
も
り
予
防
」　

④

　
　

「
閉
じ
こ
も
り
予
防
」　

④

介
護
予
防

は
じ
め
よ
う
！

　
　

「
閉
じ
こ
も
り
予
防
」

④

　

中
頓
別
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
高
齢
者
が
生
き
生
き
と
し
て

生
活
を
続
け
ら
れ
る
た
め
に
、
各
教

室
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
事
業
と
参
加
者

　

平
成
23
年
度
は
毎
日
無
理
な
く
続

け
ら
れ
る
手
組
体
操
や
腰
痛
体
操
な

ど
を
中
心
に
「
リ
ハ
ビ
リ
教
室
」

（
86
回
開
催
・
延
べ
５
４
２
人
参
加
）
、

友
人
と
の
交
流
や
食
事
内
容
の
再
確

認
を
目
的
に
「
ふ
れ
あ
い
料
理
教
室
」

（
２
回
・
22
人
）
、
歯
科
相
談
と
お
口

の
体
操
な
ど
を
中
心
に
「
健
口
サ
ロ

ン
・
健
口
訪
問
」
（
４
回
・
29
人
）

な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
転
倒
予
防
に
講
師
を
呼
ん
で

実
技
を
交
え
て
講
演
し
て
頂
い
た

「
寝
た
き
り
知
ら
ず
の
転
倒
予
防
教

室
」
（
３
回
・
42
人
）
等
多
く
の
高

齢
者
に
参
加
し
て
頂
き
心
身
機
能
の

向
上
の
た
め
の
教
室
を
展
開
し
て
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
の
重
点
的
な
対
象

者
を
抽
出
す
る
た
め
に
今
年
も
民
生

委
員
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
る
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

外
へ
出
る
？
出
た
く
な
い
？

　

平
成
23
年
度
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
中
で

「
週
に
１
回
も
外
出
し
て
い
な
い
」

と
答
え
た
方
は
90
人
（
調
査
対
象
者

の
20
％
）
，
「
外
出
の
回
数
が
減
っ
て

き
た
」
と
答
え
た
方
は
１
３
７
人

（
調
査
対
象
者
の
30
％
）
で
し
た
。

　

そ
の
方
達
に
訪
問
や
郵
送
で
事
業

へ
の
参
加
を
促
し
て
き
た
の
で
す
が

現
実
に
は
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方

が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

事
業
へ
参
加
し
な
く
と
も
有
意
義

な
自
分
の
時
間
を
過
ご
し
心
身
機
能

が
活
溌
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
中
に
は
閉

じ
こ
も
っ
て
外
に
出
な
い
こ
と
に
よ

り
人
と
の
交
流
が
薄
れ
歩
行
な
ど
の

運
動
器
の
低
下
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。

閉
じ
こ
も
り
は
生
活
不
活
発
病
？

　

事
業
対
象
者
が
参
加
し
た
く
な
る

魅
力
あ
る
事
業
展
開
は
私
た
ち
の
課

題
で
す
が
、
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り

は
精
神
心
理
面
で
も
鬱
傾
向
や
認
知

機
能
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
、
生
活

不
活
発
病
を
招
く
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

訪
問
な
ど
で
お
話
を
聞
く
と
出
て

い
き
た
く
な
い
理
由
の
中
に
「
家
族

に
迷
惑
を
か
け
ず
に
静
か
に
暮
ら
し

た
い
」
「
自
分
の
身
の
回
り
だ
け
や

っ
て
こ
の
ま
ま
暮
ら
し
て
い
け
た
ら

い
い
で
す
」
等
の
話
が
多
く
聞
か
れ

ま
す
。

　

し
か
し
、
一
方
通
行
で
は
な
い
直

接
的
な
人
と
の
会
話
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
ト
レ
ス
を
発
散

し
、
人
と
の
良
い
交
流
に
よ
っ
て
そ

の
緊
張
か
ら
解
消
さ
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

笑
顔
で
会
話
を

　

さ
ら
に
直
接
的
に
相
手
の
言
葉
を

受
け
取
り
表
情
を
読
み
取
り
、
時
に

は
相
手
に
触
れ
る
な
ど
し
て
感
じ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
が
相
手
か

ら
認
め
ら
れ
、
相
手
も
認
め
る
と
い

う
相
互
の
関
係
が
気
持
ち
を
高
め
合

い
心
和
む
時
間
に
し
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
大
事
な

こ
と
に
笑
顔
が
あ
り
ま
す
。
最
近
そ

の
笑
顔
が
免
疫
機
能
を
高
め
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
来
ま
し
た
。
心
の
通
う

会
話
を
た
く
さ
ん
す
る
こ
と
で
免
疫

力
や
生
命
力
を
高
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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平
成
16
年
に
大
病
を
患
い
、
自
分
の
健
康

を
見
直
す
機
会
に
な
っ
た
と
笑
い
な
が
ら
話

し
て
く
れ
る
10
人
の
孫
さ
ん
の
若
い
お
じ
い

さ
ま
で
す
。

　

こ
の
度
、
歯
科
衛
生
士
が
自
宅
に
訪
問
し

て
口
腔
機
能
を
一
緒
に
確
認
す
る
事
業
に
参

加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
下
顎
に
２
本
の
部
分

入
れ
歯
が
、
あ
り
ま
す
が
後
の
26
本
は
す
べ

て
自
分
の
歯
で
朝
晩
と
寝
る
前
の
10
分
間
は

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
歯
質
が
良

く
、
と
て
も
艶
の
あ
る
き
れ
い
な
歯
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

量
は
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
す
が
甘

い
物
は
大
好
き
で
、
少
量
を
数
回
に
分
け
早

食
い
に
注
意
し
な
が
ら
時
間
を
か
け
て
食
べ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
生
真
面
目
な
石
川

さ
ん
で
す
が
、
今
回
の
訪
問
を
快
く
受
け
入

れ
て
く
れ
「
な
る
ほ
ど
よ
く
わ
か
っ
た
。
こ

れ
か
ら
や
っ
て
み
る
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

ご
夫
婦
で
互
い
の
健
康
を
気
遣
い
な
が
ら

仲
良
く
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
「
畑
の
肉
」
と
言
わ
れ

る
大
豆
で
で
き
た
食
品
を
使
っ
た
一

品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
納
豆
は
つ
ぶ

の
大
き
な
も
の
よ
り
、
ひ
き
わ
り
納

豆
の
方
が
食
べ
や
す
い
様
で
す
。
食

べ
る
時
に
お
好
み
で
醤
油
を
少
量
か

け
て
食
べ
て
も
い
い
よ
う
で
す
。

　

納
豆
は
、
大
豆
を
納
豆
菌
に
よ
り

発
酵
さ
せ
た
食
品
で
、
発
酵
に
よ
っ

て
消
化
吸
収
が
よ
く
な
り
独
特
の
ね

ば
り
と
風
味
が
生
ま
れ
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
、
カ
ル
シ

ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

食
卓
の
お
か
ず
に
は
も
ち
ろ
ん
、

お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も
も
っ
て
こ
い

の
こ
の
一
品
さ
っ
そ
く
、
試
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　

栄
養
士　
　

市
本
美
由
紀

　

今
月
の
お
す
す
め
料
理
コ
ー
ナ
ー

に
載
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
宅
で
簡

単
に
作
れ
る
一
品
を
皆
さ
ん
に
紹
介

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
保

健
福
祉
課
（
電
話
6-

1
9
9
5
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

①　小あげは一箇所に切り目を入れ、袋状にします。

②　納豆に醤油を加え混ぜ合わせておきます。

③　ねぎはみじん切りにし、②に加え混ぜ合わせます。

④　③を小あげの中に詰め、口を楊枝でとめグリルで焼

　　きます。

⑤　楊枝をはずし、食べやすい大きさに切って盛りつけ

　　出来上がりです。

□小あげ・・・・・・・２枚

□納豆 (ひきわり ) ・・１パック

□ねぎ・・・・・・・・適量

□醤油・・・・・・・・少々

材　　料（２人分）

小あげの包み焼きの作り方

石川久雄さん

　　　　（寿地区）



広報誌なかとんべつ　広報誌なかとんべつ　 ８ ８月号　Vol.月号　Vol.63633

【発　行】　2012 年 8 月 10 日

【編　集】　中頓別町総務課住民グループ　〒098-5595　北海道枝幸郡中頓別町字中頓別 172-6 TEL 01634-6-1111.FAX 01634-6-1155      
          HP http://www.town.nakatombetsu.hokkaido.jp　  e-mail : info@town.nakatombetsu.lg.jp

【印　刷】　有限会社　天北印刷工業　                          

                                                          
この広報誌は再生紙を使用しています。

                  

や
ま
な
み
吟
社　
　
　

七
月
例
会

月
例
会
例例
会会
例
会会

月
例
会

　

七
月
七七七
月

吟
社　
　
社社社
　

吟
社社

ま
な
み
吟

なな
み
吟
みみ
吟吟

ななな

吟

や
ま
やや
ま
やや
まま
や

　

草
ロ
ー
ル
積
ん
で
牧
夫
に
祭
来
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田　

雄
峰

　

早
朝
の
神
酒
と
柏
手
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
海
林　

海
峯

　

は
し
ゃ
ぐ
子
も
見
へ
ず
に
過
疎
の
祭
来
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

菅
原　

貞
子

　

田
舎
に
は
田
舎
の
良
さ
の
祭
来
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

妙
子

　

編
笠
に
裃
祭
の
男
伊
達

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田　

栄
珠

　

少
女
ら
の
お
し
ゃ
べ
り
つ
づ
く
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

静
女

　

眠
り
か
ら
覚
め
た
る
村
の
夏
祭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

恵
翠

字旭台　　本多　幸雄さん

（８２歳　　　７月１１日）

　　戸籍だより
７月１日～７月３１日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ掲

載しています。）

おくやみ

字中頓別　山本　敬子さん

（６９歳　　　７月１３日）

字中頓別　早坂　梅子さん

（８１歳　　　７月２４日）

人のうごき
　 （平成24年7月31日現在）
　　世　帯
　　人　口
　　　男
　　　女
　 　(　) 内は前月対比

※世帯数・人口・男・女には、
　外国人も含みます。

   940( -3)
 1,943(  0)
   959(  1)
   984( -1)

多重債務・金融サービス無料巡回相談（旭川会場）の実施について

　北海道財務局では、消費者金融やクレジットの利用により、高額な借金を抱え、

お悩みの方々からの相談を受け付け、解決方法をご案内しています。

　また、金融商品・サービスに係わるご相談や、ヤミ金融、未公開株等の存在

の情報、不正利用口座の情報提供もお受けしております。

　今般、下記の日程で多重債務及び金融サービスについての巡回相談を実施致

しますので、一人で悩まず専門相談員にお話をお聴かせください。

日時　9月 26 日 ( 水 )　9 時～ 17 時

会場　旭川地方合同庁舎西館1階 第1共用会議室 (住所 旭川市宮前通東4155番31)

電話　北海道財務局 直通　　多重債務者相談窓口　011-807-5144

　　　　　　　　　 　　　　金融ほっとライン　　011-807-5145

予約受付　平日 9時～17時（ご相談予約、お問合せは開催日前日までにお願いします）

主催　北海道財務局・旭川財務事務所

　8 月はイベント月、町内対抗スポーツフェスティバル
から始まり、砂金まつりや盆踊り大会と目白押し。
　盆踊り大会ではまた、昨年のマツコデラックスの様
な仮装がみられるか楽しみです。
　9 月 1 日は防災の日です。今回特集を組みましたが、
日頃から自らの命は自ら守る事ということを町民一人ひ
とりに考えていただけたら幸いです。　　(tady)

　今回、はじめて「なかとんべつの宝物」を担当させて
いただきました。　　
　次は“あなた”のところへ行くかもしれません。その
時は、よろしくお願いします。
　第 1 号を快く引き受けてくださった渡辺さん、ありが
とうございました。　　(ＫＴ)　

 今回商工会青年部による初開催の全日本水風船選手権。こどもから大人
まで楽しめる競技として北緯 45 度夏まつり会場で行われました。中頓別
で新しいスポーツの歴史が始まりました。

今月の裏表紙


