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高
齢
者
を
狙
う
悪
質
な
犯
罪
の
数
々
に
ご
注
意
！

　
　
　
　
〜
知
ら
な
い
所
で
、
あ
な
た
は
狙
わ
れ
て
い
ま
す
〜

高
齢
者
を
狙
う
悪
質
な
犯
罪
の
数
々
に
ご
注
意
！

　

最
近
で
は
、
「
お
れ
お
れ
詐

欺
」
や
「
振
り
込
め
詐
欺
」
、「
訪

問
販
売
に
よ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
」
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

高
齢
者
の
よ
う
な
社
会
的
弱
者

を
狙
っ
た
悪
徳
商
法
が
目
立
ち

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
悪
徳
商
法
や
詐
欺

的
行
為
に
あ
わ
な
い
為
に
は
消

費
者
自
身
が
悪
徳
商
法
や
詐
欺

的
行
為
を
見
抜
く
目
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

万
一
、
悪
徳
商
法
に
あ
っ
て

し
ま
っ
た
ら
即
座
に
法
的
手
段

を
と
る
こ
と
で
素
早
い
対
応
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
書
が

届
い
た
場
合

　

突
然
、
メ
ー
ル
や
は
が
き
、

封
書
な
ど
で
請
求
書
が
届
き
、

身
に
覚
え
の
無
い
金
銭
を
要
求

さ
れ
る
の
が
架
空
請
求
や
不
当

請
求
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

　
　

注
文
し
て
い
な
い
商
品
が

送
り
つ
け
ら
れ
代
金
を
請
求
さ

れ
た
場
合
に
つ
い
て
は
、
荷
物

は
受
け
取
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。　

万
が
一
受
け
取
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
に
つ
い
て
は
、

代
金
を
支
払
う
義
務
は
無
く
、

荷
物
を
受
け
取
っ
て
か
ら
14
日

間
保
管
義
務
は
あ
り
ま
す
が
、

14
日
間
を
過
ぎ
た
ら
自
由
に
処

分
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　

騙
さ
れ
な
い
た
め
に
は
、
「
利

用
し
て
い
な
け
れ
ば
支
払
わ
な

い
。
自
分
か
ら
は
絶
対
に
連
絡

は
し
な
い
。
」
な
ど
架
空
請
求
は

無
視
す
る
の
が
鉄
則
で
す
。

　

悪
質
な
場
合
に
は
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
最
近
で

は
「
少
額
訴
訟
」
を
悪
用
し
た

手
口
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
「
少

額
訴
訟
の
呼
出
状
」
や
「
裁
判

所
か
ら
の
支
払
督
促
」
と
思
わ

れ
る
場
合
は
放
置
せ
ず
に
、
す

ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
弁

護
士
会
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　

家
族
や
公
的
機
関
な
ど
を

装
っ
た
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

場
合

　

家
族
や
警
察
、
弁
護
士
な
ど

を
装
っ
て
電
話
を
か
け
て
き
、

家
族
が
借
金
や
交
通
事
故
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た

と
嘘
を
伝
え
、
架
空
の
ト
ラ
ブ

ル
解
決
の
た
め
の
お
金
を
要
求

し
ま
す
。

　

ま
た
、
役
所
や
税
務
署
の
職

員
な
ど
を
装
い
税
金
の
還
付
手

続
き
と
思
わ
せ
て
お
金
を
騙
し

取
る
還
付
金
詐
欺
も
近
頃
増
え

て
い
ま
す
。

　

被
害
に
あ
っ
た
後
、
頻
繁
に

あ
や
し
い
電
話
が
増
え
た
場
合

（
次
々
商
法
）
被
害
の
あ
っ
た

人
の
デ
ー
タ
が
悪
質
業
者
の
間

に
出
回
り
、
何
度
も
狙
わ
れ
る

二
次
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
の

で
、
あ
や
し
い
電
話
が
か
か
っ

て
き
て
も
、
あ
い
ま
い
な
返
事

を
せ
ず
、
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
送
金
方
法
の
新
た
な

手
段
が
見
受
け
ら
れ
、
従
来
は

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
振
込
み
で
し
た

が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
を
使
っ
た
自
宅
で
の
振
込

み
を
指
定
す
る
詐
欺
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
金
書

留
や
小
包
な
ど
で
お
金
を
送
ら

せ
る
手
段
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
に
や
っ
て
来
て
、
し
つ

こ
く
商
品
を
売
り
込
ま
れ
た
場

合
　

突
然
、
業
者
が
自
宅
を
訪
れ

「
無
料
点
検
サ
ー
ビ
ス
中
で
す
」

な
ど
と
言
っ
て
家
に
上
が
り
こ

み
、
点
検
の
結
果
「
こ
の
ま
ま

で
は
危
険
」
な
ど
と
不
安
を
あ

お
ぎ
、
高
額
な
商
品
や
サ
ー
ビ

ス
を
売
り
つ
け
ま
す
。

２

架空請求

振り込め詐欺

点検商法



災
害
後
「
補
助
金
が
出
る
か
ら
」

と
家
屋
の
修
理
を
勧
め
ら
れ
る

便
乗
商
法
が
あ
り
ま
す
。
台
風

や
地
震
な
ど
で
被
害
を
受
け
た

住
宅
を
訪
問
し
て
、
家
屋
の
修

理
を
す
る
と
行
政
か
ら
補
助
金

が
出
る
と
言
っ
て
修
理
契
約
を

さ
せ
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
は

補
助
金
も
出
ず
高
額
な
修
理
代

だ
け
が
残
り
ま
す
。

 
 

か
た
り
商
法
の
場
合

　

消
防
署
の
職
員
や
公
的
機
関

の
職
員
を
装
い
訪
問
し
、
「
法
律

が
変
わ
り
ま
し
た
」
、
「
義
務
に

な
り
ま
し
た
」
、
「
今
後
は
使
え

な
く
な
り
ま
す
」
と
巧
み
な
言

葉
で
惑
わ
し
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

を
販
売
し
ま
す
。

　

騙
さ
れ
な
い
た
め
に
は
、
服

装
を
信
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

服
装
を
見
て
信
じ
込
み
、
家
に

上
が
ら
せ
た
り
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
義
務
や

法
律
の
言
葉
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
身
分
証
の
提
示

を
求
め
ま
し
ょ
う
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

　

い
っ
た
ん
契
約
を
し
て
し

ま
っ
て
も
、
法
律
で
定
め
ら
れ

た
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条
件
で

解
約
で
き
る
制
度
で
す
。
特
定

商
取
引
法
の
規
制
対
象
と
な
っ

て
い
る
取
引
方
法
で
契
約
し
た

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
は
、
原
則
す

べ
て
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
適
用

対
象
で
す
。
た
だ
し
、
乗
用
車

な
ど
の
一
部
商
品
・
サ
ー
ビ
ス

は
対
象
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

玄
関
の
鍵
を
か
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
チ
ェ
ー

ン
ロ
ッ
ク
を
日
中
で
も
か
け
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
セ
ー
ル
ス
マ

ン
が
家
に
来
て
も
、
チ
ェ
ー
ン

ロ
ッ
ク
越
し
に
話
し
を
す
る
こ

と
で
、
家
に
上
が
ら
れ
な
い
で

済
み
ま
す
の
で
安
心
で
す
。

　

電
話
な
ど
の
詐
欺
に
つ
い
て

は
、
少
し
で
も
身
に
覚
え
が
無

い
場
合
に
は
、
自
分
や
家
族
に

関
係
の
あ
る
事
は
一
切
話
さ
ず

電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。
ど
う

し
て
も
、
心
配
な
場
合
に
つ
い

て
は
、
相
手
の
情
報
を
聞
き
こ

ち
ら
側
よ
り
電
話
を
す
る
と
言

い
一
旦
電
話
を
切
っ
て
か
ら
、

こ
ち
ら
か
ら
電
話
を
か
け
る
方

が
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
に

名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
等
聞

き
本
当
に
実
在
す
る
か
調
べ
、

冷
静
に
な
っ
て
か
ら
電
話
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
担
当

　

役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

電
話
６-

１
１
１
１

稚
内
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

　

電
話

　

０
１
６
２-

２
３-

４
１
３
３

３

実際に携帯電話に届いた

不正請求のメール



高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

　

町
及
び
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
次
の
高
齢
者
に
対
す
る
助
成

制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
見
舞
金
助
成
制
度　

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
対
象
者

に
医
療
費
か
ら
月
額
２
，
０
０

０
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　

　

後
期
高
齢
者

手
続
き
の
方
法　

　

印
鑑
と
医
療
機
関
か
ら
発
行

さ
れ
た
領
収
書
、
金
融
機
関
の

口
座
番
号
が
分
か
る
書
類
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

領
収
書
の
発
行
日
か
ら
12
ヶ

月
以
上
を
経
過
し
た
場
合
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

手
続
き
場
所　
　

　

介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当
グ
ル
ー
プ　

　

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ

ル
ー
プ

高
齢
者
乗
合
自
動
車
無
料
乗
車

券
交
付
事
業

　

町
内
の
バ
ス
路
線
区
間
に
限

り
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
無

料
乗
車
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者　
　
　
　

　

町
内
に
居
住
す
る
75
歳
以　

上
の
方

申
請
方
法　
　
　

　

対
象
者
に
保
健
福
祉
グ
ル
ー

プ
よ
り
通
知
し
ま
す
。

担
当
グ
ル
ー
プ　

　

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ

ル
ー
プ

ハ
イ
ヤ
ー
乗
車
券
交
付
事
業

　

高
齢
者
や
重
度
肢
体
不
自
由

者
の
通
院
な
ど
が
容
易
に
で
き

る
よ
う
、
ハ
イ
ヤ
ー
チ
ケ
ッ
ト

を
交
付
し
ま
す
。

交
付
内
容　
　

　

チ
ケ
ッ
ト
（
１
枚
５
０
０
円
）

を
24
枚
（
車
を
所
有
し
て
い
る

配
偶
者
に
も
12
枚
交
付
し
ま

す
。
）

※

公
共
交
通
機
関
の
な
い
地
域

に
住
ん
で
い
る
方
は
48
枚
交
付

し
ま
す
。

申
込
み
方
法　

　

申
請
用
紙
は
保
健
福
祉
グ

ル
ー
プ
に
あ
り
ま
す
の
で
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

担
当
グ
ル
ー
プ　

　

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ

ル
ー
プ

中
頓
別
町
ピ
ン
ネ
シ
リ
温
泉
入

館
料
助
成
事
業

　

高
齢
者
に
対
し
、
中
頓
別
町

ピ
ン
ネ
シ
リ
温
泉
入
館
料
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　
　
　
　

　

満
70
歳
以
上
の
方

交
付
内
容　
　

　

１
回
の
入
館
に
つ
き
２
２
０

円
の
助
成
を
し
ま
す
。

申
込
み
方
法 

 
 
 

　

申
請
用
紙
は
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ
に
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

担
当
グ
ル
ー
プ　

　

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ

ル
ー
プ

病
院
患
者
送
迎
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

中
頓
別
町
国
保
病
院
に
通
院

さ
れ
る
方
を
対
象
と
し
た
患
者

の
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。

月
曜
日　

午
前　
　

秋
田
・
小

頓
別
・
岩
手
・
上
頓
別
・
敏
音
知
・

松
音
知
・
上
駒

火
曜
日　

午
前　
　

神
埼
・
兵

安
・
豊
泉
・
藤
井
・
弥
生
・
寿
・

旭
台
（
市
街
地
は
除
き
ま
す
。
）

木
曜
日　

午
前　
　

秋
田
・
小

頓
別
・
岩
手
・
上
頓
別
・
敏
音
知
・

松
音
知
・
上
駒

木
曜
日　

午
後　
　

神
埼
・
兵

安
・
豊
泉
・
藤
井
・
弥
生
・
寿
・

旭
台
（
市
街
地
は
除
き
ま
す
。
）
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給
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

町
内
に
居
住
す
る
お
年
寄
り

で
、
一
人
暮
ら
し
の
方
を
対
象

に
夕
食
を
配
食
し
ま
す
。

対
象
者　

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

利
用
料
金　

１
食 
５
０
０
円　

　

（
１
週
間
で
３
回
を
限
度
）

手
続
き
先　

社
会
福
祉
協
議
会

　

（
介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

除
雪
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

除
雪
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

た
り
、
除
雪
の
た
め
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
業
者
を
紹
介
し
ま
す
。

対
象
者　
　
　
　

　

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
や

お
年
寄
り
だ
け
の
世
帯
等

個
人
負
担　

目
安
と
し
て
１
時

間　

１
，
０
０
０
円
～

手
続
き
先　

社
会
福
祉
協
議
会

　

（
介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

電
話 

６-

１
７
１
７

□　平成 24 年 8 月 1 日からは、今回交付した減額認定証をお使いください。
　　減額認定証を提示することで、入院及び外来で自己負担限度額以上の支払をする必要
　がなくなり、　医療を受ける際の自己負担額を軽減することができます。
　 （入院の際は食事代も減額されます。）
□　保険証と一緒に医療機関等の窓口で渡してください。

※　減額認定証は、住民税非課税世帯（区分Ⅰ及び区分Ⅱ）に交付されます。
※　外来で自己負担限度額以上の支払いをする必要がなくなったのは、平成 24 年 4 月か  
    ら制度が改正されたためです。　　

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）
が新しくなりました

区　　　　分

一　　　　般

住民税非課税
世　　　　帯

区分Ⅱ

区分Ⅰ

自己負担限度額

外来（個人単位） 外来 +入院（世帯単位）

１２，０００円

８，０００円

４４，４００円

２４，６００円

１５，０００円

◎　医療機関等でお支払いいただく医療

　　費の自己負担限度額について月ごと

　　の負担の限度額

※複数の医療機関等に受診された方は、各医療機関等で自己負担限度額までご負担いただ
　きます。その際、1ヶ月の自己負担額が、自己負担限度額を超えたとき、超えた額が高
　額療養費として支給されます。

お問合せ先　中頓別町介護福祉センター内　保健福祉課保健福祉グループ　電話 6-1995
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相
馬
光
那
さ
ん

　
　
　

鴻
上
大
和
く
ん

　
　
　

四
條
旬
葉
く
ん

　
　
　

野
田
悠
莉
さ
ん

（
中
学
男
子
の
組
）

１
位　

「
中
中
卓
球
部
男
子
」

　
　
　

山
田　

海
く
ん

　
　
　

石
黒
悠
也
く
ん

　
　
　

菅
原
佳
紀
く
ん

　
　
　

森
川
亮
太
く
ん

（
中
学
女
子
の
組
）

１
位　

「
中
中
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
　
　

ボ
ー
ル
部
」

　
　
　

北
村
莉
歩
さ
ん

　
　
　

塚
田
千
春
さ
ん

　
　
　

星　

沙
紀
さ
ん

　
　
　

伊
藤
七
海
さ
ん　
　
　

（
一
般
男
子
の
組
）

１
位　

「
五
十
嵐
フ
ァ
ミ
リ
ー
」

　
　
　

五
十
嵐
龍
彦
さ
ん

　
　
　

五
十
嵐
由
美
さ
ん

　
　
　

石
神
忠
信
さ
ん

　
　
　

石
神
信
祐
さ
ん　
　

第
４
回
小
学
生
マ

ラ
ソ
ン
大
会

（
１
年
生
）

１
位　

四
條
甫
高

く
ん

（
２
年
生
）

１
位　

花
田
聖
也

く
ん

一
攫
千
金
を
狙
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

砂
金
ま
つ
り

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
８
月
15
日
、

ペ
ー
チ
ャ
ン
川
砂
金
掘
り
体
験

場
で
は
、
砂
金
ま
つ
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
お
盆
に
帰

省
さ
れ
て
い
る
方
に
砂
金
掘
り

を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
「
砂

金
の
会
」
（
大
場
豊
会
長
）
を
中

心
に
観
光
協
会
が
主
催
し
て
い

る
も
の
で
、
今
年
で
25
回
目
。

　

愛
知
県
や
宮
城
県
な
ど
道
外

や
道
内
各
地
か
ら
約
１
５
０
名

が
参
加
し
、
川
底
に
眠
る
黄
金

色
の
輝
き
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
最
高
気
温
は
26
・

５
度
。
ひ
ん
や
り
と
し
た
川
の

水
が
心
地
よ
く
、
砂
金
掘
り
の

側
で
は
水
着
姿
の
子
ど
も
の
水

遊
び
を
す
る
姿
も
あ
る
な
ど
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

気
分
は
消
防
士

　
　
　
　
　

 

こ
ど
も
館
避
難
訓
練

　

認
定
こ
ど
も
園
で
は
８
月
10

日
、
火
災
を
想
定
し
た
避
難
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　

火
災
警
報
器
が
鳴
る
と
子
ど

も
達
は
話
を
や
め
、
先
生
の
指

示
に
従
い
、
口
に
手
を
当
て
低

い
姿
勢
で
避
難
場
所
ま
で
速
や

か
に
移
動
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
達
は
一
人

ひ
と
り
消
防
士
に
な
っ
た
気
分

で
ホ
ー
ス
を
手
に
し
、
放
水
訓

練
を
楽
し
そ
う
に
体
験
し
て
い

ま
し
た
。

暑
さ
に
負
け
ず
ゴ
ー
ル
目
指
し
て

　
　
　
　
　
　

町
民
駅
伝
大
会

　
　
　
　
　
　

小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

第
33
回
町
民
駅
伝
大
会
・
第

４
回
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が

９
月
２
日
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

猛
暑
の
中
、
小
学
生
は
、
汗

を
か
き
な
が
ら
一
生
懸
命
に

走
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、

走
者
に
と
っ
て
は
過
酷
な
も
の

と
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ー
ス
に

出
た
選
手
は
全
員
、
無
事
に
走

り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
次
の
と
お
り
と
な

り
ま
し
た
。

第
33
回
町
民
駅
伝
競
技
大
会
結

果
（
小
学
生
の
組
）

１
位　

「
ス
ピ
ー
ド
ス
タ
ー
」

６



観
客
に
大
好
評

　
　
　
　

セ
ロ
弾
き
の
ゴ
ー
シ
ュ
公
演

　

劇
団
わ
ら
び
座
に
よ
る
、
北

海
道
巡
回
小
劇
場
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
「
セ
ロ
弾
き
の
ゴ
ー
シ
ュ
」

が
８
月
30
日
、
中
頓
別
小
学
校

体
育
館
で
公
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

女
性
２
人
、
男
性
１
人
と

い
う
少
な
い
出
演
者
に
よ
る

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
し
た
が
、
歌

も
踊
り
も
と
て
も
迫
力
が
あ
り
、

時
に
は
笑
い
を
誘
う
場
面
も
あ

り
、
役
者
さ
ん
の
熱
演
に
、
観

客
も
暑
さ
を
忘
れ
て
魅
了
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

牛
肉
食
べ
て
運
動
会　

　
　
　
　
　
　
　
　

北
緯
45
度
酪
農
祭

　

酪
農
を
地
域
住
民
に
理
解
し

て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催
し
て

い
る
北
緯
45
度
酪
農
祭
（
主
催

酪
農
祭
実
行
委
員
会
姉
歯
義
宣

会
長
）
が
９
月
１
日
、
メ
モ
リ

ア
ル
パ
ー
ク
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
23
回
目
を
数
え
る
こ

の
祭
に
酪
農
者
家
族
の
外
、
町

民
や
関
係
者
な
ど
約
３
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
０
０
食
限
定
で
無
償
配
布

さ
れ
た
牛
肉
の
サ
ー
ロ
イ
ン
ス

サ
イ
ン
会
で
こ
ど
も
達
大
喜
び

　
　
　
　
　

 

Ｂ
・
Ｂ
中
頓
別
町
を
訪
問

　
　

　

北
海
道
を
拠
点
と
す
る
日
本

ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
マ
ス

コ
ッ
ト
Ｂ
・
Ｂ
が
８
月
11
日
、
全

道
の
市
町
村
を
訪
問
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
『
２
１
２
物
語
』
の

撮
影
で
、
中
頓
別
町
を
訪
れ
ま

し
た
。

　

日
中
は
町
の
見
ど
こ
ろ
な
ど

を
撮
影
。
突
然
の
訪
問
者
に
、

町
民
は
多
少
驚
き
を
隠
せ
な
い

状
況
で
し
た
が
、
Ｂ
・
Ｂ
の
明
る

さ
で
緊
張
感
も
ほ
ぐ
れ
、
中
頓

別
町
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
し
た
。

　

夕
方
か
ら
は
町
民
セ
ン
タ
ー

に
場
所
を
移
動
し
、
握
手
会
や

記
念
撮
影
、
サ
イ
ン
会
を
行
い

ま
し
た
。
小
さ
な
子
供
か
ら
大

人
ま
で
集
ま
り
町
民
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル
は
た
く
さ
ん
の
日
ハ

ム
フ
ァ
ン
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。
Ｂ
・
Ｂ
も
た
く
さ
ん
の

人
に
サ
イ
ン
を
書
い
て
い
ま
し

た
。
こ
ど
も
達
も
、
良
い
思
い

出
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

日
中
撮
影
さ
れ
た
町
の
見
ど

こ
ろ
な
ど
に
つ
い
て
は
、
日
本

ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
試
合
の

一
時
間
前
に
、
札
幌
ド
ー
ム
の

大
型
ビ
ジ
ョ
ン
で
放
映
さ
れ
ま

す
。

テ
ー
キ
に
は
長
蛇
の
列
が
並
び
、

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
柄
の
オ
ー
バ
ー

オ
ー
ル
に
身
を
包
ん
だ
モ
～

娘
？
が
ビ
ー
ル
を
販
売
す
る
な

ど
会
場
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲

気
で
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

時
折
日
が
射
す
曇
天
の
天
気

の
中
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
ビ
ー

ル
と
焼
肉
を
頬
張
り
な
が
ら
、

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
シ
ョ
ー
や
歌
謡

シ
ョ
ー
を
楽
し
み
、
地
域
対
抗

の
玉
入
れ
競
技
や
混
成
縄
跳
び

競
技
な
ど
楽
し
い
一
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。

７



　
　

中
頓
別
町
の
好
き
な
と

　
　

こ
ろ
は
？

　

車
を
使
わ
な
く
て
も
、
家

を
出
て
す
ぐ
ス
キ
ー
の
で
き

る
場
所
が
あ
り
、
近
く
に
は

山
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
川

遊
び
や
釣
り
な
ど
、
自
然
の

中
で
の
遊
び
が
た
く
さ
ん
で

き
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

自
然
が
豊
か
な
こ
と
に
加

え
、
町
の
人
の
心
が
温
か
い

こ
と
で
す
。
野
菜
を
頂
い
た

り
、
食
事
に
招
い
て
も
ら
っ

た
り
す
る
こ
と
も
多
い
で
す

し
、
お
祭
り
な
ど
を
大
切
に

し
て
い
て
地
域
の
つ
な
が
り

が
強
い
の
も
好
き
で
す
。

　
　

最
近
の
活
動
は
？

　

６
月
末
に
初
め
て
の
Ｃ
Ｄ

を
発
売
し
ま
し
た
。

　

タ
イ
ト
ル
の
「T

h
e
 
R
o
a
d
 

T
o
 
H
a
l
l
e
l
u
i
a
h

」
に

は
、

人
生
の
道
の
り
と
い
う
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
曲

の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
真
っ
す

ぐ
山
へ
と
続
い
て
い
る
道
が

あ
る
、
「
ハ
イ
ジ
の
丘
」
を

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
写
真
に
選
び

ま
し
た
。

　

今
は
、
興
部
や
下
川
、
枝

幸
な
ど
中
頓
別
町
以
外
の
町

仁
美
さ
ん

ジ
ェ
レ
ッ
ド
さ
ん

で
も
ラ
イ
ブ
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
名
寄
、
東

川
で
の
ラ
イ
ブ
も
控
え
て
い

ま
す
。
ま
た
他
町
の
地
元
を

拠
点
に
活
動
す
る
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
と
も
、
一
緒
に
ラ
イ

ブ
を
し
た
り
、
活
動
の
手
助

け
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
Ｃ
Ｄ
は
自
宅
で
の
録

音
だ
っ
た
の
で
、
マ
イ
ク
が

外
の
雑
音
を
拾
っ
て
し
ま
っ

た
り
し
て
、
録
音
に
は
か
な

り
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
録
音
し
た
も
の
を
何
百

回
と
聴
き
な
お
し
て
い
て
、

彼
の
音
へ
の
こ
だ
わ
り
が
見

て
取
れ
ま
し
た
。

　
　

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
写
真
は

　
　

仁
美
さ
ん
が
撮
っ
た
ん

　
　

で
す
よ
ね
。

　

昨
年
５
月
に
写
真
を
撮
り

ま
し
た
。
ま
だ
山
に
雪
が
残

る
寒
い
日
の
撮
影
と
な
り
ま

し
た
が
、
「
ハ
イ
ジ
の
丘
」

は
も
ち
ろ
ん
、
近
所
の
牧
草

地
な
ど
、
町
内
の
自
然
の
中

で
良
い
写
真
が
撮
れ
た
と
思

い
ま
す
。

　

ジ
ェ
レ
ッ
ド
が
、
音
に
す

ご
く
こ
だ
わ
り
が
あ
る
よ
う

に
、
私
は
視
覚
的
な
部
分
や

デ
ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ
り
が
あ

り
ま
す
。

　
　

次
に
挑
戦
し
て
み
た
い

　
　

こ
と
は
？

　

音
楽
活
動
に
加
え
て
、
空

を
飛
ぶ
楽
し
さ
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
パ

ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
活
動
の
幅

も
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
中
頓
別
は
山
が
近
く

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
に
適
し
て

い
る
の
で
、
そ
う
い
う
面
か

ら
も
中
頓
別
の
魅
力
を
発
信

で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

こ
れ
ま
で
翻
訳
や
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
等
の
仕

事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
も
う
少
し
、
町
の

お
店
や
特
産
品
を
デ
ザ
イ
ン

の
力
で
Ｐ
Ｒ
し
た
り
、
何
か

地
域
の
お
役
に
立
て
る
仕
事

が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。　

　
　

夫
婦
円
満
の
秘
訣
は
？

　　

お
互
い
に
夢
が
あ
り
、
応

援
で
き
、
良
き
理
解
者
で
あ

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ご
夫
妻

ジ
ェ
レ
ッ
ド
さ
ん

仁
美
さ
ん

仁
美
さ
ん

ジ
ェ
レ
ッ
ド
さ
ん

仁
美
さ
ん

　アメリカ、ワシントン州シアトルで 2006 年に出
会い、翌年 7月に結婚。　2007 年 8 月から、ジェレッ
ドさんが ALT として勤務するため夫婦で中頓別町へ
移住。4 年間 ALT を務めた後、現在はそれぞれ得意
な分野で活躍中。
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『
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
の
風
景
』

『
こ
の
本
大
好
き
』

『「
こ
の
ゆ
び
と
〜
ま
れ
♪
」
の
活
動
』

　

夏
休
み
が
終
わ
り
、
２
学
期

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

夏
休
み
期
間
、
子
ど
も
達
が

た
く
さ
ん
本
を
借
り
に
き
て
く

れ
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、
自
由
研
究
の
参

考
に
と
、
図
鑑
や
工
作
の
本
を

借
り
る
児
童
が
多
か
っ
た
で

す
。
そ
し
て
、
図
書
室
に
は
５

歳
の
男
の
子
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

で
「
ゆ
ら
ゆ
ら
モ
ビ
ー
ル
」
を

作
っ
て
飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

天
井
に
吊
り
下
げ
た
鳥
が
ゆ

ら
ゆ
ら
揺
れ
て
、
と
て
も
か
わ

い
い
で
す
。

　

太
田　

尚
子　

（
お
お
た　

し
ょ

う
こ
）
ち
ゃ
ん　

（
３
歳
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン　

マ
グ
ネ
ッ
ト

え
ほ
ん　

お
か
い
も
の
へ
い
こ

う
！
」
原
作
：
や
な
せ 

た
か
し

　
　
　
　
　
　

 

フ
レ
ー
ベ
ル
館

・
「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
～
」
と

楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　

（
お
母
さ
ん
談
）

　

８
月
23
日
、
乳
幼
児
健
診
で

の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
し

た
。

■
注
目
の
一
冊

（
一
般
書
）

『
坂
の
上
の
坂
』

 

著
：
藤
原
　
和
博
　
ポ
プ
ラ
社

　

司
馬
遼
太
郎
の
名
著
『
坂
の

上
の
雲
』
の
舞
台
と
な
っ
た
明

治
維
新
直
後
の
日
本
は
、
平
均

寿
命
が
今
の
約
半
分
で
し
た
。

（
児
童
書
）

『
う
え
き
ば
ち
で
す
』

 

著
：
川
端
　
誠
　
　  B

L

出
版

　

う
え
き
ば
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

　

土
を
入
れ
て
、
好
き
な
も
の

を
植
え
て
み
ま
し
た
。
さ
て
、

い
っ
た
い
何
が
出
て
く
る
で

　

ひ
と
仕
事
終
え
た
後
は
自
然

に
枯
れ
て
い
き
、
隠
居
生
活
の

後
に
奇
麗
に
死
ぬ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
で
も
、
多
く
の
人
が

80
代
ま
で
生
き
延
び
る
現
代
で

は
、
50
代
か
ら
70
代
く
ら
い
ま

で
の
30
年
間
は
、
単
純
な
「
老
後
」

で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

坂
の
上
に
あ
る
の
は
「
雲
」

で
は
な
く
、
「
坂
の
上
の
坂
」
な

の
で
す
。
こ
の
事
実
を
、
い
っ

た
い
ど
れ
ほ
ど
の
人
が
本
当
に

理
解
し
て
人
生
設
計
し
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？　

　

こ
の
本
で
は
、
上
り
調
子
に

坂
を
上
る
人
生
を
歩
む
た
め
に

50
代
ま
で
に
何
を
準
備
し
て
お

け
ば
い
い
の
か
、
本
当
に
必
要

な
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。

し
ょ
う
か
？

　

ゆ
っ
く
り
と
、
そ
し
て
お
お

ま
じ
め
に
、
み
ん
な
で
、
こ
の

絵
本
を
開
き
読
ん
で
み
て
く
だ

さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

笑
い
が
こ
み
上
げ
て
く
る

絵
本
で
す
。

９



　

１
９
３
８
年
１
月
１
日
に
稚

内
地
方
気
象
台
（
旧
稚
内
測
候

所
）
が
設
置
さ
れ
て
か
ら
、
今

年
で
75
年
を
数
え
ま
す
。

　

こ
の
間
、
宗
谷
地
方
で
津
波

が
観
測
さ
れ
た
地
震
は
22
回
あ

り
、
３
～
４
年
に
一
度
は
津
波

に
襲
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
中
で
も
次
の
３
例
で
は

被
害
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

○
１
９
４
０
年
８
月
２
日　

北

海
道
北
西
沖
の
地
震　

マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７
・
５

　

現
地
調
査
に
よ
る
と
利
尻
島

沓
形
で
３
ｍ
、
礼
文
島
香
深
で

１
・
５
ｍ
の
津
波
を
観
測
し
ま

し
た
。
天
塩
川
河
口
付
近
で
死

者
10
名
を
数
え
た
他
、
稚
内
で

は
漁
船
・
漁
具
の
流
出
が
発
生

し
ま
し
た
。

○
１
９
４
７
年
11
月
４
日　

北

海
道
西
方
沖
の
地
震　

マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
６
・
７

　

津
波
の
高
さ
は
利
尻
島
沓
形

で
約
２
ｍ
と
な
り
、
小
舟
の
破

損
や
漁
具
に
損
害
が
あ
り
ま
し

た
。

○
１
９
９
３
年
７
月
12
日　

「
平

成
５
年
（
１
９
９
３
年
）
北
海

道
南
西
沖
地
震
」
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
７
・
８

　

現
地
調
査
に
よ
る
と
豊
富
町

稚
咲
内
で
１
・
６
ｍ
、
利
尻
島

鴛
泊
で
１
・
２
ｍ
を
観
測
し
ま

し
た
。
稚
咲
内
で
は
、
津
波
が

岸
壁
を
超
え
て
押
し
寄
せ
、
小

型
漁
船
１
隻
が
港
内
で
転
覆
破

損
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
宗
谷
地
方
で

は
幾
度
も
津
波
が
来
襲
し
、
被

害
も
発
生
し
て
お
り
、
決
し
て

油
断
で
き
ま
せ
ん
。
津
波
の
特

徴
を
知
っ
て
、
津
波
災
害
に
対

し
て
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
津
波
は
猛
ス
ピ
ー
ド
で
、
急

に
高
く
な
り
な
が
ら
来
襲
し
ま

す
！

　

津
波
の
速
度
は
海
岸
付
近
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
短
距
離
の
選
手

並
で
す
。
津
波
が
見
え
て
か
ら

避
難
を
は
じ
め
て
も
間
に
合
い

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
陸
地
に
近
づ
く
に
つ

れ
て
後
か
ら
来
る
波
が
前
の
津

波
に
追
い
つ
き
高
く
な
る
ほ
か
、

入
江
や
湾
の
奥
、
岬
な
ど
で
は

波
が
集
ま
り
、
特
に
高
く
な
り

ま
す
。

◎
津
波
は
繰
り
返
し
襲
っ
て
き

ま
す
！

　

津
波
は
何
度
も
繰
り
返
し
て

来
襲
し
、
長
い
場
合
は
１
日
以

上
も
続
き
ま
す
。

　

ま
た
、
第
１
波
よ
り
も
、
そ

の
後
の
波
の
方
が
高
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◎
津
波
は
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
持
っ
て
い
ま
す
！

海
の
表
面
か
ら
深
い
海
底
ま
で

の
海
水
全
て
が
動
い
て
や
っ
て

き
ま
す
。

　

波
長
が
長
い
た
め
、
数
分
か

ら
数
十
分
も
か
け
て
す
さ
ま
じ

い
破
壊
力
と
と
も
に
流
れ
込
み
、

引
い
て
い
き
ま
す
。
50
ｃ
ｍ
の

津
波
で
も
大
人
で
さ
え
耐
え
ら

れ
ず
倒
さ
れ
て
流
さ
れ
ま
す
。

◎
引
き
波
か
ら
始
ま
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
！
揺
れ
が
な
く
て
も

津
波
が
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
！

　

津
波
は
最
初
に
海
水
が
引
く

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
海

外
な
ど
遠
い
場
所
の
地
震
に

よ
っ
て
、
揺
れ
を
感
じ
な
く
て

も
津
波
が
時
間
を
か
け
て
襲
っ

て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　　

津
波
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

は
「
迅
速
な
避
難
」
し
か
方
法

は
あ
り
ま
せ
ん
。
海
辺
で
地
震

の
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
津
波
警

報
・
注
意
報
を
待
た
ず
に
た
だ

ち
に
避
難
を
始
め
て
下
さ
い
。

　
　

地
震
の
揺
れ
を
感
じ
な
く

て
も
、
津
波
警
報
・
注
意
報
が

発
表
さ
れ
た
ら
た
だ
ち
に
、
よ

り
高
い
場
所
に
、
よ
り
海
か
ら

遠
く
へ
避
難
し
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
津
波
警
報
・
注
意
報

が
解
除
さ
れ
る
ま
で
、
決
し
て
、

海
岸
に
近
づ
い
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

　

仕
事
や
用
事
、
レ
ジ
ャ
ー
な

ど
で
海
岸
に
近
付
く
と
き
は
、

携
帯
電
話
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
津

波
警
報
・
注
意
報
が
入
手
で
き

る
よ
う
に
し
て
、
津
波
災
害
か

ら
身
を
守
っ
て
下
さ
い
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

稚
内
地
方
気
象
台

宗
谷
地
方
に
お
け
る
津
波

宗
谷
地
方
に
お
け
る
津
波
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　調停制度説明会及び裁判所見学会を開催します
　

今
年
は
裁
判
所
に
お
け
る
調

停
制
度
が
発
足
し
て
90
周
年
に

当
た
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
よ
り
多
く
の

方
に
裁
判
所
や
調
停
手
続
き
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
次

の
と
お
り
調
停
制
度
説
明
会
及

び
裁
判
所
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
日
時　

10
月
16
日　

火
曜
日

　
　
　
　

13
時
30
分
か
ら
１
時

　
　
　
　

間
程
度

○
場
所　

中
頓
別
町
字
中
頓
別

　
　
　
　

１
６
６
番
地
の
５

　
　
　
　

旭
川
家
庭
裁
判
所　

　
　
　
　

中
頓
別
出
張
所
・
中

　
　
　
　

頓
別
簡
易
裁
判
所

○
内
容　

調
停
制
度
の
説
明
と

　
　
　
　

裁
判
所
の
施
設
見
学

　
　
　
　

（
法
廷
・
調
停
室
）

○
説
明
担
当
者　

裁
判
所
職
員

○
申
込
み
先　

庶
務
係　

　
　
　
　
　
　

担
当　

福
迫

○
電
話　
　
　
　

６-

１
６
２
６

　

ふ
く
さ
く

　　　　悪質な貸金業者にご注意ください
　

貸
金
業
を
営
む
者
は
、
財
務

局
長
ま
た
は
知
事
の
登
録
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
無

登
録
で
貸
金
業
を
行
っ
て
い
る

業
者
を
「
ヤ
ミ
金
」
と
い
い
、

無
登
録
営
業
は
貸
金
業
法
違
法

で
す
。

　

容
易
に
借
り
ら
れ
る
な
ど
の

広
告
を
出
し
た
り
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
を
送
る
業
者
の
中
に
は
、

違
法
な
ヤ
ミ
金
業
者
も
多
い
こ

と
か
ら
不
安
が
あ
る
場
合
に
は

宗
谷
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

（
電
話
０
１
６
２-

３
３-

２
５
２

７
）
ま
た
は
、
道
庁
環
境
生
活

部
消
費
者
安
全
課
（
電
話
０
１

１-

２
３
１-

４
１
１
１
（
内
線

２
４

-

５
２
７
）
）
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　　　    鍾乳洞の案内は私におまかせ！
　

中
頓
別
町
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
（
鍾
乳
洞
来
訪
者
を
対
象

に
し
た
ガ
イ
ド
活
動
、
ジ
オ
サ

イ
ト
な
ど
の
調
査
活
動
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
に
よ
る
情
報
の
発

信
、
そ
う
や
自
然
学
校
と
の
連

携
事
業
に
お
け
る
業
務
、
地
域

お
こ
し
に
資
す
る
活
動
な
ど
を

行
い
ま
す
。
）
が
決
定
し
ま
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

三　

浦　
　
　

毅
さ
ん

　

横
浜
市
か
ら
来
ま
し
た
三
浦

で
す
。

　

鍾
乳
洞
の
魅
力
を
全
国
に
発

信
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
鍾
乳
洞
の
案
内
を
行
っ

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
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脳
卒
中
　
　
を
目
指
し
て

脳
卒
中
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

 
 

今
年
７
月
中
村
記
念
病
院
脳

神
経
外
科
主
任
医
長
野
呂
秀
策

医
師
に
よ
る
講
演
会
「
皆
さ
ん

の
脳
は
お
元
気
で
す
か
？
突
然

や
っ
て
く
る
脳
の
病
気
」
が
保

健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
脳

卒
中
等
に
つ
い
て
の
学
習
を
深

め
ま
し
た
。

　

脳
卒
中
は
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、

く
も
膜
下
出
血
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
脳
梗
塞
に
は
、
脳
の
血
管

の
動
脈
硬
化
が
原
因
で
お
こ
る

も
の
と
、
心
臓
や
他
の
血
管
の

病
気
が
原
因
で
お
こ
る
も
の
と

が
あ
り
ま
す
。
脳
の
内
部
に
出

血
す
る
の
が
脳
出
血
、
脳
の
表

面
に
出
血
す
る
の
が
く
も
膜
下

出
血
で
す
。

　

脳
梗
塞
の
症
状
は
麻
痺
、
言

語
障
害
、
し
び
れ
、
め
ま
い
、

と
き
に
頭
痛
な
ど
。
脳
出
血
は

頭
痛
、
嘔
吐
、
麻
痺
、
言
語
障
害
、

意
識
障
害
。
ク
モ
膜
下
出
血
は

嘔
吐
を
伴
う
突
然
の
激
し
い
頭

痛
、
と
き
に
意
識
障
害
を
お
こ

し
ま
す
。

　

一
過
性
脳
虚
血
発
作
は
、
一

過
性
に
麻
痺
、
感
覚
障
害
、
言

語
障
害
な
ど
の
症
状
が
出
現
し

す
ぐ
に
消
失
す
る
も
の
で
す
。

　
　

繰
り
返
す
こ
と
で
脳
梗
塞

へ
と
移
行
し
後
遺
症
を
残
し
ま

す
が
、
こ
の
段
階
で
治
療
す
れ

ば
脳
梗
塞
へ
の
移
行
を
防
止
で

きま
す
。

生
活
習
慣
と
脳
卒
中

　

中
頓
別
で
平
成
22
年
度
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
た
人
の
原

因
疾
患
の
う
ち
、
脳
血
管
疾
患

は
25
％
を
占
め
て
い
ま
し
た
。
特

に
麻
痺
等
の
影
響
で
脳
卒
中
を

発
症
し
た
人
は
介
護
度
が
重
度

に
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

同
年
の
医
療
状
況
を
見
て
み

ま
す
と
、
中
頓
別
の
国
保
加
入

者
（
40
～
74
歳
）
で
生
活
習
慣

病
を
持
つ
人
は
２
７
１
名
で
割

合
は
43
％
、
そ
の
う
ち
脳
血
管

疾
患
で
治
療
し
て
い
る
人
は
62
名

で
し
た
。

　

脳
卒
中
の
主
要
危
険
因
子
は

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
不
整
脈
（
心

房
細
動
）
、
喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
、

脂
質
異
常
症
な
ど
で
す
。
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
や
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
慢
性

腎
臓
病
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
自
覚
症

状
に
乏
し
く
日
常
生
活
に
大
き

な
支
障
は
な
い
け
ど
基
本
と
な

る
生
活
習
慣
の
改
善
が
な
さ
れ

な
い
と
、
脳
卒
中
な
ど
の
合
併

症
に
進
展
す
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。
年
に
１
回
特
定
健
診

な
ど
で
自
分
の
健
康
状
態
を
確

認
し
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
こ
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化

予
防
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。

　

脳
卒
中
の
中
で
も
脳
梗
塞
の

治
療
は
「
血
栓
溶
解
療
法
」
と

い
う
治
療
法
に
よ
っ
て
著
し
い

進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
早
期

（
検
査
の
時
間
も
含
め
て
３
時
間

以
内
）
に
こ
の
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
で
殆
ど
症
状
が
な
い
ま

で
に
回
復
す
る
人
も
増
え
て
い

ま
す
。
一
刻
も
早
い
受
診
が
、

生
命
を
守
る
と
と
も
に
麻
痺
な

ど
の
後
遺
症
も
最
小
限
に
と
ど

め
る
こ
と
が
で
き
、
以
後
の
生

活
の
質
を
確
保
す
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

次
に
書
か
れ
て
い
る
顔
・
腕
・

言
葉
な
ど
脳
卒
中
の
兆
候
に
気

づ
い
た
方
は
す
ぐ
に
救
急
車
を

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の

「
脳
卒
中
か
も
し
れ
な
い
」
と
い

う
判
断
と
す
ぐ
に
救
急
車
を
要

請
す
る
行
動
が
、
迅
速
な
脳
卒

中
治
療
に
結
び
つ
き
ま
す
。
す

べ
て
の
人
が
脳
卒
中
に
襲
わ
れ

た
人
を
助
け
る
行
動
が
で
き
る

こ
と
。
そ
れ
が
脳
卒
中
ゼ
ロ
へ
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皆
さ
ん
の
脳
は
お
元
気
で
す
か
？

脳
卒
中
は
一
刻
を
争
う
緊
急
事
態
！

あ
な
た
の
１
１
９
コ
ー
ル
が
必
要
で
す
！



今月のおすすめ料理
　　　　　　～赤川　サツ子さん（あかね）～

ぎょうざ鍋の作り方

①　ぎょうざを油で揚げておきます。
②　春雨を高温の油で揚げます。（ふわっとなったら油から取り出す）
③　白菜は 2㎝幅に切っておきます。
④　水 1リットルを沸騰させ、そこに塩こしょう、だしの素を加え白菜を入れます。
⑤　白菜が柔らかくなったら、②の春雨を加え、その後揚げたぎょうざを加えます。　　    
      ２分程煮立てて出来上がりです。

材　　料 (3 人分）

□春雨・・75ｇ 
□ぎょうざ（市販のもの）・・15 個
□白菜・・150ｇ
□水・・1リットル
□塩・こしょう・・少々
□だしの素・・少々
□揚げ油・・適量

　
今
回
は
、
夏
バ
テ
し
が
ち
な

こ
の
季
節
に
も
、
ま
た
冬
の
寒

い
季
節
に
も
も
っ
て
こ
い
の
ぎ
ょ

う
ざ
鍋
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
春
雨
は
、
細
く
長
い
形
が
春

の
雨
を
思
わ
せ
る
こ
と
か
ら
こ

の
名
が
あ
り
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
春
雨
は

低
温
の
油
で
は
う
ま
く
揚
が
ら

な
い
の
で
、
油
の
温
度
を
高
く

し
て
か
ら
春
雨
を
入
れ
る
と
い

い
様
で
す
。

　
ま
た
、
揚
げ
た
ぎ
ょ
う
ざ
は

早
め
に
鍋
に
入
れ
て
し
ま
う
と
、

と
け
て
中
の
具
が
飛
び
出
し
て

し
ま
う
の
で
食
べ
る
直
前
に
入

れ
る
と
い
い
様
で
す
。

　
焼
い
て
食
べ
る
ぎ
ょ
う
ざ
と

は
ま
た
違
っ
た
感
覚
で
食
べ
ら

れ
る
ぎ
ょ
う
ざ
鍋
、
さ
っ
そ
く

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
栄
養
士
　
　
市
本
美
由
紀

　
今
月
の
お
す
す
め
料
理
コ
ー

ナ
ー
に
載
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
お
宅
で
簡
単
に
作
れ
る
一
品

を
皆
さ
ん
に
紹
介
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
保
健
福
祉

課
（
電
話
6-

1
9
9
5
）
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　ＡＣＴ－Ｆ.Ａ.Ｓ.Ｔ（急いで行動せよ）　脳卒中は緊急疾患です！
　　
　　
　　脳卒中の兆候は　　　　　　　　　　　　脳卒中？
　　顔・腕・言葉でわかります　　　　　 　「顔」「腕」「言葉」で“１１９番”
ＦＡＣＥ：顔　　ニッコリ笑うと口や顔の片方がゆがむ
ＡＲＭＳ：腕　　手のひらを上にして両手を前方にあげ５つ数える間に、片方の腕が
　　　　　　　　下がる
SPEECH：言葉　　「太郎が花子にリンゴをあげた」とうまく言えない
ＴＩＭＥ：時間　これらの３つの兆候のどれかを示しているのなら時間の確認
　　　　　　　　すぐに１１９番または専門病院へ

⇒
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や
ま
な
み
吟
社　
　
　

八
月
例
会

　

吾
が
家
に
も
民
族
移
動
の
盆
が
来
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田　

雄
峰

　

夕
ま
ぐ
れ
老
女
と
こ
ど
も
盆
お
ど
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
海
林　

海
峯

　

故
郷
は
消
え
て
他
郷
の
盆
踊
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

菅
原　

貞
子

　

家
族
ま
た
一
人
増
へ
て
の
墓
参
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

妙
子

　

墓
掃
除
想
ひ
で
話
い
つ
ま
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田　

栄
珠

　

年
重
ね
想
ひ
募
ら
す
盆
用
意

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

静
女

　

束
の
間
の
座
敷
占
め
た
る
盆
の
客

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

恵
翠

　　戸籍だより
８月１日～８月３１日受付分

　　おくやみ

字中頓別　米屋　愛子さん
（８３歳　８月１日）

字中頓別　佐々木　至郎さん
（７５歳　８月１１日）

字中頓別　細川　英雄さん
（７８歳　８月２５日）

　今回の特集で、悪徳商法を取上げてみました。皆さ
んの家にも電話などかかってきませんでしたか？実は、
私の家に電話がかかってきました。内容は、「○○○○
さんにお金を貸しているが、返ってこない。保証人の
○○さんに貸したお金を戻して欲しい」というような
電話がありました。話し口調は、けんかごしに話して
いました。身に覚えもないし、聞いたことの無い人だっ
たので、その場で電話を切りました。今考えると詐欺
の手口だったのかも知れません。
　物音がしたと思ったら、玄関に腰掛けている女の人
がいて、占ってあげますという人も家にきました。そ
れから、なるべく玄関のカギをかけるようにしていま
すが、皆さんも注意してください。美味しい話には、
絶対わながあると思ってください。（tady)

ボーセンさんのＣＤを聴きました。
仁美さんが撮った写真のポストカードを黄金湯で
もらいました。
本当にスゴイなぁ…と思います。
　　　私も頑張ります！　　　　　　　（Ｋ・Ｔ）

今月の裏表紙

（公開にご了承いただいた方のみ掲

載しています。）

人のうごき
　 （平成24年8月31日現在）
　　世　帯
　　人　口
　　　男
　　　女
　 　(　) 内は前月対比

※世帯数・人口・男・女には、
　外国人も含みます。

   940(  0)
 1,940( -3)
   958( -1)
   982( -2)

　　　　（強化実施期間　9月・10 月の 2ヶ月間）
「とっても大事、車の点検。家族を守る、クルマの点検」
　　 ～安全確保と環境保全は、点検・整備から～
北海道運輸局　旭川運輸支局
　（http://www.tenken-seibi.com)

寿大学修学旅行で知床方面に行きました。

天候も良く眺めは最高！皆さんおおいに

楽しんだ修学旅行でした。


