
　中頓別中学校 (槙校長 )では 10

月 23 日、総合的な学習として 1年

生 14 人が町役場を訪れ、野邑町長

や担当者の講話を受け、町の福祉に

ついて学びました。
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エゾシカ被害を考えるエゾシカ被害を考えるエゾシカ被害を考えるエゾシカ被害を考える

２

　－特集ー

牧草地に群がるシカたち

個
体
調
整
は
可
能
か
？

 
 

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
車
を

運
転
し
て
い
て
、
シ
カ
が
急
に

道
路
に
飛
び
出
し
「
ヒ
ヤ
リ
」

と
し
た
こ
と
は
、
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

特
に
今
時
期
は
日
没
が
早
く

な
り
シ
カ
も
毛
変
わ
り
で
黒
っ

ぽ
い
色
に
な
る
こ
と
か
ら
、
発

見
が
遅
れ
ま
す
。

　

エ
ゾ
シ
カ
は
、
シ
カ
科
の
中

で
も
一
番
大
き
く
、
頭
胴
長
１

４
０
～
１
８
０
cm
、
尾
長
約
13

㎝
、
体
重
は
雄
で
90
～
１
４
０

kg
、
雌
で
70
～
１
０
０
㎏
、
最

も
重
い
も
の
で
１
７
０
kg
に
達

す
る
も
の
も
い
ま
す
。

被
害
は
甚
大

　

近
年
、
北
海
道
に
は
推
定
で

65
万
頭
の
エ
ゾ
シ
カ
が
生
息
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

エ
ゾ
シ
カ
は
、
明
治
初
期
の

大
雪
と
狩
猟
に
よ
る
乱
獲
で
、

阿
寒
、
日
高
、
大
雪
の
一
部
地

域
で
生
き
残
る
の
み
で
、
一
時

は
絶
滅
寸
前
ま
で
個
体
数
が
減

少
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
保
護

政
策
や
生
息
環
境
の
変
化
な
ど

に
よ
り
、
分
布
域
を
拡
大
し
な

が
ら
生
息
数
を
増
加
さ
せ
て
い

き
ま
し
た
。



３

 
 

エ
ゾ
シ
カ
の
生
息
数
の
増
加

に
よ
っ
て
、
北
海
道
で
は
エ
ゾ

シ
カ
と
車
両
と
の
事
故
や
、
農

林
業
被
害
が
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

 
 

１
９
５
５
年
に
は
２
０
０
０

万
円
だ
っ
た
農
林
業
被
害
額
は
、

１
９
７
６
年
に
１
億
円
を
突
破

し
て
か
ら
急
速
に
増
加
し
、
１

９
９
６
年
に
50
億
円
に
到
達
。

そ
の
後
一
時
は
減
少
し
ま
し
た

が
２
０
１
０
年
に
再
び
50
億
円

を
超
え
、
特
に
北
海
道
西
部
の

被
害
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

 
 

本
町
も
、
毎
年
10
月
に
エ
ゾ

シ
カ
の
個
体
調
査

(

ラ
イ
ト
セ

ン
サ
ス)
を
行
っ
て
ま
す
。

　

以
前
は
１
日
の
み
の
調
査
で

し
た
が
、
平
成
12
年
度
か
ら
３

日
間
調
査
を
行
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
平
成
12
年
度
で
は
、

１
日
当
り
26
頭
で
し
た
が
、
平

成
23
年
度
で
は
１
７
７
頭
の
エ

ゾ
シ
カ
が
確
認
さ
れ
、
牧
草
の

被
害
額
約
５
９
４
万
円
、
被
害

面
積
約
53
㏊
と
推
計
さ
れ
ま
す
。

　

増
え
続
け
る
シ
カ
に
歯
止
め

を
か
け
る
た
め
、
個
体
調
整
が

必
要
と
な
り
今
年
は
、
春
と
秋

に
一
斉
捕
獲
を
行
い
年
間
75
頭

を
捕
獲
し
ま
し
た
。　
　

増
加
率
年
間
16
％
以
上

　　

エ
ゾ
シ
カ
の
繁
殖
率
は
非
常

に
高
く
、
妊
娠
率
は
１
歳
で

90
％
程
度
、
２
歳
以
上
に
な
る

と
ほ
ぼ
１
０
０
％
に
達
す
る
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
発
情
期
は
10

～
11
月
で
、
１
頭
の
雄
が
交
尾

で
き
る
期
間
は
10
日
ほ
ど
で
、

１
日
数
十
回
交
尾
し
ま
す
。
平

均
妊
娠
期
間
は
約
２
３
０
日
で
、

翌
年
の
６
月
初
め
か
ら
７
月
に

か
け
て
出
産
し
ま
す
。
生
ま
れ

た
ば
か
り
の
子
ジ
カ
の
体
重
は

約
６
㎏
ほ
ど
で
す
が
、
生
後
４

か
月
で
50
㎏
ま
で
成
長
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
個
体
群
増
加
率
も

高
く
、
年
に
16
～
20
％
の
勢
い

で
増
加
し
、
４
～
５
年
で
個
体

数
は
倍
に
な
り
ま
す
。

　

死
亡
要
因
を
見
て
み
る
と
、

狩
猟
・
捕
獲
、
自
動
車
事
故
と

い
っ
た
も
の
が
主
で
あ
り
、
自

然
死
亡
は
わ
ず
か
２
％
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。

町
の
取
り
組
み

　

町
の
エ
ゾ
シ
カ
捕
獲
の
取
り

組
み
と
し
て
ハ
ン
タ
ー
数
を
増

や
す
た
め
、
狩
猟
免
許
の
取
得

に
係
る
経
費
の
一
部
を
助
成
す

る
制
度
の
創
設
を
し
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
シ
カ
捕
獲
に
対
す

る
報
償
費
を
平
成
23
年
度
よ
り

増
額
し
、
ハ
ン
タ
ー
へ
の
支
援

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

人
間
社
会
の
脅
威
に

　

体
格
が
大
き
い
エ
ゾ
シ
カ
は

一
日
に
２
～
５
㎏
も
の
植
物
を

食
べ
ま
す
。
食
性
は
季
節
に
よ
っ

て
変
化
が
あ
り
、
夏
期
に
は
草

本
や
牧
草
、
餌
が
不
足
す
る
冬

期
に
は
サ
サ
類
や
樹
皮
な
ど
と

幅
が
広
く
、
農
作
物
や
道
路
法

面
の
植
物
を
食
べ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
個
体
数
の
爆
発
的
増

加
に
と
も
な
い
、
農
林
業
被
害

や
交
通
事
故
と
い
っ
た
人
間
経

済
へ
の
被
害
、
そ
し
て
採
食
活

動
に
よ
る
森
林
や
高
山
植
物
な

ど
の
生
態
系
破
壊
が
深
刻
化
し

て
い
ま
す
。
も
は
や
エ
ゾ
シ
カ

の
問
題
は
、
人
間
社
会
の
脅
威

と
な
っ
て
い
ま
す
。

死
亡
率
２
％



み
ん
な
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
準
備

    

ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
ー
・
ラ
ン
タ
ン
作
り

　

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
代
表 

犬

飼
教
子
さ
ん
）
は
10
月
24
日
、
町

図
書
室
で
ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
ー
・
ラ

ン
タ
ン
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
ー
・
ラ
ン
タ
ン

と
は
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
く

り
抜
い
て
作
る
ラ
ン
タ

ン
の
こ
と
で
、
10
月
31

日
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
は

欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
。

ラ
ン
タ
ン
作
り
に
参
加

し
た
皆
さ
ん
は
手
慣
れ

た
手
つ
き
で
い
く
つ
も

作
り
上
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
ラ
ン
タ
ン
は
２

日
程
図
書
室
に
展
示
さ

れ
、
そ
の
後
黄
金
湯
で

電
飾
さ
れ
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
気
分
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
を
披
露

　
　

 

　

 
 

　
　
　

中
学
校
学
校
祭

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
学
芸
会

　

秋
の
恒
例
行
事
で
あ
る
中
学

校
学
校
祭
が
10
月
14
日
、
小
学

校
学
芸
会
が
10
月
21
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

中
学
校
学
校
祭
で
は
、
高
レ

ベ
ル
な
ダ
ン
ス
の
披
露
が
と
て

も
多
く
、「
さ
す
が
は
中
学
生
！
」

と
思
わ
せ
る
ほ
ど
完
成
度
の
高

い
も
の
で
し
た
。

　

小
学
校
学
芸
会
で
は
可
愛
い

我
が
子
、
孫
を
一
目
見
よ
う
と

広
い
体
育
館
が
観
客
で
い
っ
ぱ

い
に
埋
め
つ
く
さ
れ
、
子
ど
も

た
ち
は
緊
張
し
な
が
ら
も
、
劇

や
合
唱
な
ど
元
気
い
っ
ぱ
い
演

じ
て
い
ま
し
た
。

４

わ
た
し
太
っ
た
？

　
　
　
　
　
　
　

神
崎
牧
場
下
牧

　

町
営
神
崎
牧
場
の
下
牧
が
10

月
25
日
、
雨
の
中
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

例
年
の
こ
の
時
期
は
草
が
枯

れ
始
め
て
い
ま
す
が
、
今
年
は

暖
か
い
せ
い
か
、
草
は
ま
だ

青
々
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
牛
た
ち
は
な
か
な
か
家

畜
車
に
乗
ろ
う
と
せ
ず
職
員
は

汗
だ
く
に
な
っ
て
追
い
込
み
作

災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
来
る

　
　
　
　

あ
か
ね
地
区
で
防
災
訓
練

　　

町
で
は
防
災
意
識
を
高
め
よ

う
と
10
月
11
日
、
防
災
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　

10
年
ぶ
り
と
な
る
こ
の
防
災

訓
練
は
近
年
の
異
常
気
象
に
よ

り
短
時
間
豪
雨
が
発
生
し
頓
別

川
の
氾
濫
を
想
定
し
て
行
わ
れ

た
も
の
で
、
あ
か
ね
自
主
防
災

組
織
、
稚
内
気
象
台
、
枝
幸
警

察
署
、
建
設
協
会
の
協
力
を
得

て
、
避
難
勧
告
に
よ
る
避
難
訓

練
、
土
の
う
作
り
と
設
置
な
ど

実
践
的
な
訓
練
と
な
り
ま
し

た
。

　

避
難
所
と
な
っ
た
町
民
セ
ン

タ
ー
で
は
気
象
台
の
職
員
に
よ

る
講
話
を
受
け
、
災
害
に
対
す

る
知
識
を
学
び
ま
し
た
。

業
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
草
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
大
き

く
な
っ
た

69
頭
の
牛

た
ち
は
無

事
に
我
家

へ
帰
っ
て

行
き
ま
し

た
。
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空
気
が
お
い
し
か
っ
た
で
す

   　
　
　
　
　
　
　
　
　

鍾
乳
洞
散
策

　

町
は
宗
谷
森
林
管
理
署
の
協

力
を
得
て
10
月
13
日
鍾
乳
洞
の

森
散
策
体
験
を
行
い
、
町
民
18

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

管
理
歩
道
を
歩
き
な
が
ら
、

同
署
の
職
員
か
ら
樹
木
等
の
説

明
を
受
け
、
ど
ん
ぐ
り
や
き
の

こ
狩
を
行
い
自
然
に
親
し
み
ま

し
た
。

　

ま
た
、
森
林
学
習
と
し
て
パ

ネ
ル
を
用
い
て
森
林
整
備
の
概

要
な
ど
の
説
明
を
受
け
な
が
ら

森
林
の
必
要
性
な
ど
参
加
者
は

木
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
１
日
と

な
り
ま
し
た
。

無
農
薬
野
菜
を
み
ん
な
で
パ
ク
リ

   　
　
　
　
　
　

給
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

昨
年
か
ら
始
め
ら
れ
た
中
頓

別
町
・
給
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

は
10
月
14
日
を
「
中
頓
別
野
菜

の
日
」
と
定
め
、
地
元
で
生
産

し
た
無
農
薬
野
菜
を
、
町
内
の

施
設
給
食
で
食
べ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
指
し
て
取
組
ん
で
い
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
町
、

農
業
委
員
会
、
農
協
、
厚
生
園
、

動
物
病

院
、
農
業

改
良
普
及

セ
ン
タ
ー

で
構
成
さ

れ
て
い
ま

す
。

　

10
月
12

日
、
馬
鈴

薯
と
玉
ね

ぎ
を
使
用

し
、
学
校

給
食
セ
ン

タ
ー
、
厚

生
園
、
こ
ど
も
園
、
国
保
病
院

で
は
カ
レ
ー
が
調
理
さ
れ
ま
し

た
。
２
回
目
と
な
る
10
月
26
日

に
は
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
長

寿
園
で
は
肉
じ
ゃ
が
、
厚
生
園
、

こ
ど
も
園
で
は
コ
ロ
ッ
ケ
、
国

保
病
院
で
は
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を

調
理
し
ま
し
た
。
こ
の
２
日
間

で
使
用
し
た
馬
鈴
薯
は
６
２
・

５
キ
ロ
、
玉
ね
ぎ
３
５
・
６
キ

ロ
を
使
用
し
ま
し
た
。
当
初
は

人
参
も
使
用
す
る
予
定
で
し
た

が
、
成
長
し
す
ぎ
て
割
れ
て
し

ま
い
今
回
は
断
念
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り

今
後
、
町
内
で
野
菜
の
安
定
的

な
生
産
と
流
通
の
仕
組
み
づ
く

り
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

自
慢
の
作
品
が
ズ
ラ
リ

 　
　
　
　
　

 

町
民
文
化
祭

　

町
民
文
化
祭
が
11
月

２
日
～
４
日
の
間
、
町

民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

開
か
れ
ま
し
た
。

　

小
学
生
か
ら
中
学
生

ま
で
の
習
字
・
絵
・
版

画
な
ど
力
作
が
勢
ぞ
ろ

い
。
そ
の
ほ
か
一
般
の

方
の
丹
精
込
め
た
凧
や

盆
栽
な
ど
が
飾
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

和
室
で
は
図
書
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
人
形

劇
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
達
が
た

く
さ
ん
観
劇
。
大
ホ
ー
ル
で
は

人
形
劇
団
「
ひ
よ
っ
こ
」
に
よ

る
人
形
劇
が
行
わ
れ
小
さ
な
子

ど
も
か
ら
、
お
年
寄
り
ま
で
一

緒
に
な
っ
て
観
て
い
ま
し
た
。

　

「
最
北
そ
ば
畑
の
会
」
が
主
催

し
て
販
売
し
た
手
打
ち
そ
ば
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
に
な
り
、

ロ
ビ
ー
で
は
た
く
さ
ん
の
人
が

地
元
産
の
そ
ば
に
舌
つ
づ
み
を

打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

野
菜
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

た
く
さ
ん
の
人
が
両
手
に
持
ち

き
れ
な
い
程
の
野
菜
を
入
れ
た

袋
を
持
っ
て
帰
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

ま
た
来
年
の
文
化
祭
も
期
待

し
た
い
で
す
ね
。　



　　             
６

　
　

チ
ー
ズ
作
り
を
す
る
よ
う

　
　

に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
何

　
　

で
す
か
？

　

20
歳
頃
か
ら
実
家
の
酪
農
業

を
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
け
れ
ど
、
27
～
28
歳
の
頃
だ

と
思
い
ま
す
、
今
は
も
う
無
く

な
っ
た
の
で
す
が
ホ
ク
レ
ン
の

チ
ー
ズ
研
究
所
が
訓
子
府
に
あ

り
、
研
修
生
を
募
集
し
て
い
た

ん
で
す
。
中
頓
別
に
も
割
当
て

が
あ
っ
て
、
誰
も
行
く
人
が
い

な
か
っ
た
の
で
仕
方
な
く
私
が

行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
初
め
て

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
を
食
べ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
の
時
期
は
ち
ょ
う
ど
新
し

い
牛
舎
も
完
成
し
、
次
の
目
標

を
探
し
て
い
た
時
で
し
た
。
そ

れ
と
共
に
、
酪
農
の
酪
は
バ
タ
ー

と
い
う
意
味
が
あ
り
、
酪
農
家

は
バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
を
作
る
の

が
仕
事
な
の
に
自
分
は
搾
乳
し

か
し
て
い
な
く
、
つ
ま
ら
な
い

と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
ん
で

す
。

　
　

チ
ー
ズ
を
作
る
上
で
、
こ

　
　

だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
？

　

し
ば
ら
く
は
、
酪
農
を
し
な

が
ら
独
学
で
チ
ー
ズ
作
り
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、
今
の
チ
ー

ズ
を
作
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
、
知
人
の
薦
め
で
十
勝
で

行
わ
れ
た
勉
強
会
に
チ
ー
ズ
を

持
参
し
た
事
で
し
た
。

　

そ
の
時
、
講
師
だ
っ
た
雪
印

の
チ
ー
ズ
職
人
さ
ん
に
、
持
参

し
た
チ
ー
ズ
を
食
べ
て
も
ら
っ

て
か
ら
、
周
囲
に
自
分
の
チ
ー

ズ
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

「
商
売
に
し
て
み
た
ら
？
」
と

周
り
か
ら
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
頃
、
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー

髙橋　憲一　さん髙橋　憲一　さん

　　　きみえさん　　　きみえさん

　「十勝チーズサミット」で「カマンベール・
ド・ノルマンディー」（ルーシュ製法）を口
にしたことがきっかけで、独学により独自の
チーズを作り出すことに成功。
　「森のキッチンＨＡＲＵ」では、奥様と共
に新メニューの試作に取り組んでいる。

「髙橋牧場チーズ工房」

「森のキッチンＨＡＲＵ」

　　　　　　　　経営

森のキッチンＨＡＲＵ

・営業時間　10 時～ 17 時

　※時間外でも可（要予約）

・定 休 日　水・木曜日

・電　　話　8-3883

　

　10 月 16 日に３周年を迎

えました「森のキッチン

ＨＡＲＵ」では月に 2～ 3

回、チェロの生演奏が開

かれています。　また、

急に休業することもあり

ますので、あらかじめ確

認、予約のお電話がある

と大変助かります。

※ピザは予約制で、宅配

　もしています。

　（お届けは夜になります。）

道の駅でも HARU 特製の

「HARU鹿バーガー」、「スコー

ン」、「石窯丸パン」などが

売られています。

はる か

ズ
の
流
通
が
盛
ん
に
な
っ
て
き

て
い
た
の
で
、
同
じ
物
じ
ゃ
な

い
物
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
の
大
元

を
作
っ
て
み
よ
う…

と
決
心
し

ま
し
た
。
（
ル
ー
シ
ュ
製
法
）

　
　

「
森
の
キ
ッ
チ
ン
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
」

　
　

を
開
店
し
た
き
っ
か
け　

　
　

は
？

　

自
分
は
チ
ー
ズ
屋
な
の
で
、

チ
ー
ズ
を
使
っ
た
何
か
を
提
供

で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
、
仲

間
と
協
力
し
て
店
内
を
改
装

し
、
開
店
し
ま
し
た
。

　
　

新
メ
ニ
ュ
ー
は
考
え
て
い

　
　

ま
す
か
？

　

中
頓
別
産
の
ラ
イ
麦
を
使
っ

た
パ
ン
を
試
作
中
で
す
。

　

「
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
鹿
バ
ー
ガ
ー
」
の

バ
ン
ズ(

パ
ン)

も
実
は
手
作
り

で
、
大
変
手
間
が
か
か
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
「
バ
ン
ズ
が

お
い
し
い
」
っ
て
言
わ
れ
る
と
、

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。　

は　
　

る　
　

か
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この本大好き

福

島　

朱

流　

く

ん

　
　
　
　
　

（
６
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　

「
こ
う
じ
げ
ん
ば
で
は

た
ら
く
じ
ど
う
車 

ブ

ル
ド
ー
ザ
ー
・
パ
ワ
ー

シ
ョ
ベ
ル
」　

　
　

小
賀
野　

実 
 
 
 
 
 
 
 
 

ポ
プ
ラ
社

ふ
く
し
ま　

あ
け
る

「
は
た
ら
く
く
る
ま
が 

だ
い
す
き
で
す
。　

　

う
ん
て
ん
し
ゅ
さ

ん
に
な
り
た
い
で
す
」

・
こ
ど
も
園
で
の
読
み

　

聞
か
せ　
　
　
　
　

　
　
　
　

（
10
月
３
日
）

　

「
へ
ん
し
ん
ト
ン
ネ

ル
」
他
３
冊
の
絵
本
を

読
み
ま
し
た
。

　

初
め
に
か
ん

た
ん
な
手
遊
び

を

し

ま

し

た
。

子
ど

も

達
は
、

楽
し
そ
う
に
反

応
し
て
く
れ
ま

し
た
。

・
小
学
校
で
の
読
み
聞

　

か

せ　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

（
10
月
24
日
）

　

１
年
生
か
ら
３
年
生

が
静
か
に
き
い
て
く
れ

ま
し
た
。

　

楽
し
い
お
話
し
に

は

、

自

然
と

笑

い

が

お

こ

り

ま

し
た
。

・
10
月
24
日
に
「
ジ
ャ
ッ

ク
・
オ
ー
・
ラ
ン
タ
ン
」

を
作
り
ま
し
た
！

　

大

小

様

々

な

カ

ボ

チ
ャ
に
思
い
の
ま
ま
の

絵
柄
を
描
き
、
完
成
し

ま
し
た
。

　

26
日

か
ら
31

日
ま
で
、

黄
金
湯

さ
ん
前

に
飾
り

ま
し
た
。

　

会
館
前
に
飾
ら
れ
て

い
た
花
樽
が
、
先
日
、

片
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

春
に
花
を
植
え
て
く

だ
さ
っ
た
方
々
、
雑
草

を
摘
ん
で
く
だ
さ
っ
た

方
々
の
お
陰
で
、
今
年

も
秋
ま
で
綺
麗
に
咲
か

せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

カウンターからの風景

・
　

　

３
Ｄ
メ
ガ
ネ
で
骨
が

と
び
だ
す
！
メ
ガ
ネ
を

と
る
と
動
物
の
く
ら
し

が
わ
か
る
、
お
も
し
ろ

図
鑑
。

　

拝
啓
、
十
五
年
後
の

私
へ
。

　

中
学
合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
を
目
指
す
彼
ら
の
手

紙
に
は
、
誰
に
も
話
せ

な
い
秘
密
が
書
か
れ
て

い
た―

。

　

読
後
、
か
つ
て
な
い

幸
福
感
が
訪
れ
る
切
な

く
ピ
ュ
ア
な
青
春
小
説
。

（一般書）『くちびるに歌を』
 　　　　著：中田　永一　　小学館

（児童書）
『このホネなあに？３Ｄ動物ふしぎ図鑑』
 監修：富田　京一　　日本図書センター

注目の一冊

「このゆびと～まれ♪」
　　　　　　　の活動
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　北海道後期高齢者医療広域連合は、道内１７９市町村との連携のもと、後期高

齢者医療制度を運営している特別地方公共団体です。

　この度、広域連合では、広域連合と市町村が連携しながら処理する事務につい

て定めた「広域計画」が平成２４年度末で期間満了を迎えることから、平成２５

年度からの新たな広域計画（第２次域計画）を策定します。

　この第２次広域計画の策定にあたり、次のとおり広く住民のみなさまからご意

見を募集します。

お 問 合 せ 先お 問 合 せ 先

　北海道後期高齢者医療広域連合
住所　〒060-0062

　　　札幌市中央区南２条西１４丁目

　　　国保会館６階

電話　０１１-２９０-５６０１

中頓別町

保健福祉課保健福祉グループ
電話　６－１９９５

◆　募集案件について

　【募集案件】　『第２次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（原案）』について

　【募集期間】　平成２４年１２月７日～平成２５年１月７日（必着）

◆　公表する資料について

　『第２次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（原案）』

◆　資料及び募集要領の入手方法について

　意見募集の開始日から、北海道後期高齢者医療広域連合ホームページ

　(http://iryokouiki-hokkaido.jp)に掲載するとともに次の場所で配布しています。

　北海道後期高齢者医療広域連合（住所については、下記お問合せ先参照）　
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経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免

除
制
度
」
や
「
若
年
者
（
30
歳
未
満
）
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
保
険
料
が
納

め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

手
続
き
は
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
市
区
役
所
・

町
村
役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
へ
申
請
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
申
請
書
は
、
年
金
事
務
所
ま
た

は
市
区
役
所
・
町
村
役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
平
成
24
年
７

月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
平
成
24
年
７
月
か
ら
平

成
25
年
６
月
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
し

ま
す
。
ま
た
、
申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
度
必
要

で
す
。

　

た
だ
し
、
平
成
24
年
７
月
に
申
請
す
る
場
合
は
、

平
成
23
年
７
月
か
ら
平
成
24
年
６
月
分
ま
で
の
期

間
（
前
一
年
間
分
）
に
つ
い
て
も
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
７
月
に
前
一
年
間
分
の
免
除
等
も

申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
申
請
書
を
２
枚
提
出
さ
れ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

総
務
課
住
民
グ
ル
ー
プ

総
務
課
住
民
グ
ル
ー
プ

国民年金保険料免除や猶予を受けたい時は

　厚生労働省では、キャンペーン期間中に各事業場における長時
間労働の抑制等の労働時間適正化を図るため、労使をはじめとす
る関係者に周知啓発等を行います。
　キャンペーンの詳細は、厚生労働省及び北海道労働局のホーム
ページでご確認いただくか、最寄りの労働基準監督署にお問合せ
ください。
　キャンペーン期間　　キャンペーン期間　　11月1日（木）～30日（金）11月1日（木）～30日（金）

詳しくは…
　厚生労働省ホームページ厚生労働省ホームページ
　　　http://www.whlw.go.jp/bunya/roudoukijun/campaign.html
　
　北海道労働局ホームページ北海道労働局ホームページ
　　　http://hokkaido-roudoukyoku.jsite.whlw.go.jp/
     （新着情報からご覧いただけます。）
　
　名寄労働基準監督署名寄労働基準監督署
　　　電話　01654-2-3186
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「
う
つ
」
は
ど
こ
か
ら
？　

　

憂
鬱
な
気
分
や
不
眠
、
食
欲

が
な
い
と
い
っ
た
経
験
は
誰
に

で
も
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
高

齢
者
の
場
合
そ
の
症
状
に
「
う

つ
」
と
言
っ
た
病
気
が
潜
ん
で

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
高
齢
者
の
う
つ
予
防
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

中
頓
別
の
う
つ
傾
向
は
？

　

平
成
23
年
度
の
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
の
中
で
21
番
か
ら
25

番
が
精
神
心
理
的
な
落
ち
込
み

を
た
ず
ね
た
質
問
で
し
た
が
「
以

前
は
楽
に
で
き
た
こ
と
が
今
で

は
お
っ
く
う
だ
」
と
答
え
た
方

が
65
歳
以
上
の
女
性
の
中
で
は

75
歳
か
ら
79
歳
の
女
性
に
多
く
、

30
％
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

高
齢
者
の
う
つ
の
要
因
は
？

　

介
護
予
防
の
対
象
者
に
な
る

場
合
、
失
業
と
か
借
金
苦
と
か

い
っ
た
要
因
は
考
え
ず
ら
く
、

む
し
ろ
精
神
心
理
的
な
落
ち
込

み
と
体
力
の
低
下
か
ら
日
常
生

活
動
作
が
う
ま
く
い
か
ず
自
信

を
な
く
し
て
い
く
ほ
う
が
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

精
神
心
理
的
な
落
ち
込
み
と

は
？

　

高
齢
者
の
精
神
的
落
ち
込
み

で
一
番
多
い
の
は
配
偶
者
と
の

死
別
で
す
。
家
族
と
の
共
通
な

思
い
出
を
語
り
合
っ
た
り
、
人

生
の
苦
労
を
慰
め
あ
っ
た
り
深

い
心
の
絆
を
確
認
し
あ
え
る
人

を
失
う
こ
と
で
「
う
つ
」
傾
向

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
仕
事
が
生
き
が

い
の
よ
う
な
人
生
を
送
っ
て
き

た
人
に
は
、
定
年
後
に
町
内
会

や
友
人
グ
ル
ー
プ
の
中
で
も
役

割
を
喪
失
し
、
自
分
は
も
う
役

に
立
た
な
い
人
間
と
し
て
空
し

さ
で
う
つ
的
に
な
る
人
も
い
ま

す
。

　

し
か
し
精
神
心
理
的
な
落
ち

込
み
は
な
か
な
か
把
握
さ
れ
に

く
く
、
支
援
の
手
が
届
き
に
く

い
も
の
で
す
が
、
誰
に
で
も
起

こ
り
え
る
も
の
と
し
て
日
頃
か

ら
地
域
の
人
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
築
い
て
い
く
こ
と
も
大
切

な
「
う
つ
」
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

高
齢
者
の
う
つ
病
は
気
づ
か
れ

に
く
い
！

　

高
齢
者
の
う
つ
病
は
「
疲
れ

や
す
い
」
「
あ
ち
こ
ち
が
痛
い
」

な
ど
か
ら
だ
の
症
状
が
出
や
す

く
認
知
症
と
共
通
の
症
状
も
出

や
す
い
た
め
、
う
つ
病
を
疑
わ

れ
に
く
い
の
で
す
。

　

膝
や
腰
の
痛
み
を
訴
え
出
歩

か
な
く
な
り
、
加
齢
性
不
器
用

や
運
動
機
能
の
低
下
で
ど
う
し

て
も
生
活
行
為
が
上
手
く
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
外
に
出
て
人

と
交
流
す
る
こ
と
が
お
っ
く
う

に
な
り
体
力
も
低
下
し
て
き
て
、

閉
じ
こ
も
り
状
態
と
な
り
「
う

つ
」
傾
向
に
な
っ
て
い
く
の
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

心
と
体
の
健
康
生
活

　

「
う
つ
」
と
疑
わ
れ
そ
う
な
人

の
心
の
ケ
ア
は
専
門
職
へ
つ
な

ぐ
こ
と
が
大
事
で
す
が
、
多
く

の
場
合
健
康
面
で
の
不
調
を

次
々
と
訴
え
る
こ
と
か
ら
す
で

に
「
う
つ
」
が
始
ま
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

「
う
つ
」
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
ま
ず
疲
労
感
を
取
っ
て
生

活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
で

す
。

　

さ
ら
に
高
齢
者
自
ら
が 

積
極

的
に
衰
え
を
先
送
り
に
し
て
、

家
庭
内
や
地
域
で
こ
れ
な
ら
で

き
る
と
い
っ
た
さ
さ
や
か
な
役

割
を
持
ち
続
け
る
努
力
が
大
切

で
す
。

　

同
じ
世
代
の
人
と
の
交
流
を

図
る
意
味
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
安
心
し
て
話
を
聞
い

て
も
ら
う
だ
け
で
気
持
ち
が
晴

れ
や
か
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
町
の
介
護
予
防
事
業

や
地
区
の
保
健
師
の
健
康
相
談

日
を
利
用
し
て
対
人
交
流
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

ゆ
う
う
つ



　

今
回
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
使
っ

た
ト
マ
ト
ジ
ャ
ム
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
ト
マ
ト

ジ
ャ
ム
は
煮
詰
め
過
ぎ
る
と
固

く
な
り
過
ぎ
て
し
ま
う
の
で
、

時
々
様
子
を
見
な
が
ら
煮
る
様

に
し
ま
す
。
ま
た
、
ト
マ
ト
臭

さ
を
取
る
た
め
に
加
え
る
レ
モ

ン
の
し
ぼ
り
汁
は
生
の
レ
モ
ン

が
な
け
れ
ば
、
市
販
の
レ
モ
ン

汁
で
も
よ
い
そ
う
で
す
。

　

ト
マ
ト
ジ
ャ
ム
は
、
青
い
ト

マ
ト
で
も
同
じ
よ
う
に
作
る
こ

と
が
出
来
る
そ
う
で
す
。

　

ト
マ
ト
の
皮
の
赤
い
色
素
に

含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
は
、
有
害

な
活
性
酸
素
の
働
き
を
抑
え
る

強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
が

ん
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防
に

も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
他
、
栄
養
成
分
も
た
っ

ぷ
り
で
ク
エ
ン
酸
な
ど
の
働
き

で
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
て
く

れ
る
健
康
野
菜
で
す
。
ま
た
、

特
徴
的
な
風
味
な
ど
に
よ
っ
て

魚
や
肉
の
臭
み
を
消
し
つ
つ
、

う
ま
み
を
増
し
て
く
れ
る
の
で

調
味
料
と
し
て
も
活
躍
し
て
く

れ
る
野
菜
で
す
。

　

さ
っ
そ
く
、
ト
マ
ト
を
使
っ

て
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　

栄
養
士　
　

市
本
美
由
紀

11

①　鍋にミニトマトを入れ、火にかけます。この時、トマトから水分が出る

　　ので水は入れません。

②　軟らかく煮えたら一度、火からおろし、トマトの皮や種を取り除くため

　　漉します。

③　漉したものを再び火にかけ、そこにグラニュー糖、レモンの絞り汁を加

　　えへらからとろりと落ちるくらいの固さまで、煮詰めて出来上がりです。

□ミニトマト・・・・１～２㎏程度 

□グラニュー糖・・・５００ｇ

□レモン・・・・・・１個

材　　料（作りやすい分量）

　

天
気
の
良
い
日
、
リ
ュ
ッ
ク

を
背
負
っ
て
杖
を
持
っ
て
ゆ
っ

く
り
柔
剣
道
場
ま
で
歩
く
サ
ダ

子
さ
ん
。
そ
の
後
姿
は
お
年
を

感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。
今
日
は
仲

間
と
温
泉
に
向
か
う
日
で
す
。

「
皆
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
お
風
呂

に
入
っ
て
く
る
の
が
楽
し
み
」

と
話
し
て
い
ま
す
。　

　

健
康
の
秘
訣
は
、
春
か
ら
秋

は
花
作
り
、
畑
作
り
。
冬
は
毛

糸
で
小
物
や
、
靴
下
編
み
を
し

て
い
ま
す
。
編
ん
だ
も
の
を
入

れ
て
お
く
箱
を
孫
た
ち
は
「
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
箱
」
と
言
っ
て
中

か
ら
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
い

き
ま
す
。
「
腰
が
曲
が
り
長
く
は

歩
け
な
く
な
っ
た
」
と
の
事
で

す
が
、
ま
だ
ベ
ッ
ド
を
利
用
せ

ず
床
に
布
団
を
敷
い
て
生
活
し

上
げ
下
ろ
し
も
自
分
で
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
筋
肉
や
関
節
、

骨
な
ど
の
障
害
で
要
介
護
の
状

態
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
上

手
に
付
き
合
っ
て
介
護
予
防
し

て
い
る
山
田
さ
ん
で
す
。 山田サダ子さん

　　　　（宮下）
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こ
れ
や
こ
の
お
か
か
お
握
り
今
年
米

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田　

雄
峰

　

落
葉
舞
ひ
踊
る
輪
の
中
作
務
衣
の
僧

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
海
林　

海
峯

　

山
の
端
を
染
め
つ
つ
釣
瓶
落
と
し
の
陽

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

菅
原　

貞
子

　

そ
っ
と
手
に
握
る
茸
や
獣
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

妙
子

　

な
な
か
ま
ど
山
の
色
と
て
競
い
合
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田　

栄
珠

　

検
診
終
へ
た
ど
る
家
路
に
秋
時
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

静
女

　

な
る
よ
ふ
に
な
る
と
思
ひ
し
草
紅
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

恵
翠

字中頓別　福地　満子さん
（８０歳　１０月５日）

字中頓別　菊地　キヨさん
（８５歳　１０月１８日）

字旭台　　長野　鐵男さん

（８６歳　１０月１１日）

今月の裏表紙

人のうごき
　 （平成24年10月31日現在）
　　世　帯
　　人　口
　　　男
　　　女
　 　(　) 内は前月対比

※世帯数・人口・男・女には、
　外国人も含みます。

   936( -3)
 1,936( -5)
   959(  1)
   977( -6)

　そうや自然学校の行事の一環として、森のキッチンＨＡＲＵで石窯で
焼いたピザをごちそうしてもらいました。数種類のチーズが混ざり合っ
てとてもコクのあるチーズで、ピザ生地ももちもちしていてとても美味
しかったです。皆さんも一度ご賞味あれ。忘れてはいけないことは、予
約制ですので、気をつけてください。
　本場のチーズは、美味しいですよ！（tady)

森のキッチンＨＡＲＵ…　
　敏音知までは、意外と遠くてなかなか行くこともないでしょうけれど、
たまには石窯で焼くピザを予約して、チェロを聴きながら食べるのも、
寒くなってきたこの季節には良いのかもしれませんね。（ＫＴ）

うぶごえ

字中頓別　鈴木　やゑさん

（８６歳　１０月２０日）

字中頓別　菅原　采土ちゃん
あやと

　　　　　　　　湊土ちゃん
みなと

（健さんの子　１０月２４日）

字中頓別　御家瀬 順喜ちゃん

（典文さんの子　１０月１４日）

よりき

　平成 24 年度地域懇談会団体

編「町長がおじゃまします」を
10 月 24 日に建設協会と商工会
の 2団体とで、第 7期中頓別町
総合計画重点事業等の説明をし
各団体より意見をいただきまし
た。

戸籍だより
10月 1日～ 10 月 31 日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ掲

載しています。）

おくやみ


