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上手にブックスタンドができました



　－特集－

　

本
格
的
な
降
雪
シ
ー
ズ
ン
を

向
え
、
今
年
も
、
11
月
23
日
、

初
め
て
除
雪
車
が
出
動
し
ま
し

た
。

　

本
町
は
降
雪
の
多
い
年
で
積

雪
２
メ
ー
ト
ル
近
く
に
達
す
る

豪
雪
地
帯
に
あ
り
、
除
雪
は
住

民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

町
の
除
雪
計
画

町
の
除
雪
計
画

　

町
で
は
、
毎
年
、
除
雪
路
線

や
除
雪
の
順
番
な
ど
を
定
め
た

「
除
雪
計
画
」
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。
今
年
の
「
除
雪
計
画
」
で
は
、

町
道
64
・
４
km
、
歩
道
１
・
８

km
、
公
共
施
設
の
駐
車
場
35
ヶ

所
の
ほ
か
、
農
家
の
集
乳
道
な

ど
が
除
雪
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

除
雪
車
が
出
動
す
る
目
安
は
、

概
ね
降
雪
10
㎝
以
上
を
基
準
に

し
て
お
り
、
除
雪
開
始
予
定
時

間
は
午
前
５
時
。
夜
間
除
雪
は

原
則
と
し
て
行
い
ま
せ
ん
。

　

除
雪
は
ロ
ー
タ
リ
ー
車
、
シ
ョ

ベ
ル
ロ
ー
ダ
ー
、
ダ
ン
プ
車
等

計
11
台
を
使
用
し
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

除
雪
予
算
は
町
民
一
人

除
雪
予
算
は
町
民
一
人

　

当
た
り
約
１
万
６
千
円

　

当
た
り
約
１
万
６
千
円

　

平
成
24
年
度
の
除
排
雪
予
算

は
、
２
９
，
６
７
６
千
円
を
計

上
し
て
い
ま
す
。
予
算
の
内
容

は
、
人
件
費
、
修
繕
費
、
燃
料

費
だ
け
で
予
算
全
体
の
80
％
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

予
算
を
人
口
と
除
雪
路
線
の

距
離
で
割
り
返
せ
ば
、
町
民
１

人
当
た
り
に
占
め
る
負
担
額
は

年
間
１
５
，
３
４
０
円
。
ま
た
、

１
km
当
た
り
費
用
は
約
４
６
０

千
円
と
な
り
ま
す
。

　

降
雪
の
少
な
い
年
で
あ
れ
ば

除
雪
車
の
出
動
が
少
な
い
た
め

除
雪
経
費
は
抑
え
ら
れ
ま
す
が
、

大
雪
に
な
れ
ば
そ
れ
だ
け
除
雪

車
の
燃
料
費
が
増
え
ま
す
。

　

車
輌
の
老
朽
化
も
加
わ
り
、

除
雪
作
業
に
係
る
経
費
を
削
減

す
る
こ
と
は
大
変
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。

冬将軍到来！冬将軍到来！

効率的な除排雪にご協力を！効率的な除排雪にご協力を！
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効率的な除排雪にご協力を！



３

　　　

気
象
庁
の
予
報
か
ら
見
る

気
象
庁
の
予
報
か
ら
見
る

降
雪
量
の
予
想

降
雪
量
の
予
想

　

気
象
庁
が
発
表
し
た
向
こ
う

３
ヵ
月
の
予
報
で
は
、
12
月
、

１
月
は
、
日
本
海
側
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
海
側
で
、
平
年
に
比
べ
曇

り
や
雪
の
日
が
多
い
そ
う
で
す
。

２
月
は
、
平
年
と
同
様
に
晴
れ

の
日
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
除

排
雪
予
算
（
税
金
）
の
節
約
は
、

気
ま
ぐ
れ
な
冬
将
軍
の
意
向
次

第
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。

地
域
懇
談
会
で
の
要
望
か

地
域
懇
談
会
で
の
要
望
か

ら
　

昨
年
度
と
今
年
度
の
地
域
懇

談
会
で
町
民
か
ら
要
望
が
出
さ

れ
て
い
た
交
差
点
の
き
め
細
か

な
除
雪
に
つ
い
て
は
、
で
き
る

だ
け
丁
寧
に
除
排
雪
を
す
る
よ

う
努
め
ま
す
。

　

し
か
し
、
限
ら
れ
た
人
数
で

数
多
く
の
交
差
点
等
を
除
雪
を

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
降
雪
が

続
け
ば
除
雪
体
制
が
追
い
つ
か

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

歩
行
者
や
運
転
手
の
み
な
さ
ん

は
、
一
旦
停
止
を
励
行
し
前
後

左
右
の
確
認
等
を
行
う
な
ど
、

安
全
確
保
に
努
め
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

通
学
路
の
歩
道
の
除
雪
に
つ

い
て
は
、
安
全
に
児
童
、
生
徒

が
通
学
で
き
る
よ
う
に
、
で
き

る
限
り
迅
速
な
除
雪
に
努
め
ま

す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
「
以
前
は
年
末
に
必
ず

排
雪
を
行
っ
て
い
た
が
、
今
は

年
を
越
し
道
路
は
車
一
台
が

や
っ
と
通
る
幅
し
か
な
く
な
り

危
険
。
高
齢
化
も
進
ん
で
お
り
、

快
適
性
を
高
め
る
た
め
に
も
排

雪
を
お
願
い
し
た
い
」
と
い
う

意
見
も
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

排
雪
に
つ
い
て
は
、
降
雪
の

状
況
に
応
じ
雪
が
あ
ま
り
た
ま

ら
な
い
う
ち
に
排
雪
に
着
手
す

る
こ
と
で
作
業
の
効
率
化
と
作

業
時
間
の
短
縮
に
つ
な
げ
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

町
民
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

　　

除
雪
作
業
を
円
滑
に
行
う
た

め
に
は
、
町
民
の
ご
協
力
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

除
雪
の
邪
魔
に
な
る
路
上
駐

車
、
公
共
施
設
等
の
駐
車
場
へ

の
長
期
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

除
雪
時
間
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
、
除
雪
車
か
ら
発
見
さ
れ

や
す
い
目
立
つ
服
装
や
反
射
板

な
ど
を
着
用
し
、
歩
行
者
の
存

在
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
除

雪
車
か
ら
は
視
界
が
見
ず
ら
く

な
る
た
め
、
作
業
車
輌
に
近
づ

く
こ
と
は
絶
対
に
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
除
雪
車
に
は
、
道
を

譲
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

除
雪
が
終
わ
っ
た
後
に
道
路

や
歩
道
に
雪
を
出
せ
ば
道
路
幅

が
狭
く
な
り
、
歩
行
者
が
危
険

な
状
態
に
な
り
ま
す
の
で
、
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

効
率
的
で
質
の
高
い
除
排
雪

は
、
除
雪
を
す
る
側
と
町
民
の

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
実

現
さ
れ
る
も
の
で
す
。

昨
年
の
排
雪
の
様
子



４

中
頓
別
小
学
校
快
挙
！

   　

三
行
詩
・
い
じ
め
根
絶
！
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
　

コ
ン
ク
ー
ル

　

夏
休
み
の
宿
題
と
し
て
取
り

組
ん
だ
「
三
行
詩
コ
ン
ク
ー
ル
」

で
、
中
頓
別
小
学
校
（
内
村
校
長
）

か
ら
４
名
の
児
童
が
全
道
優
秀

賞
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
１
年
の
石
橋
瑠
愛

ち
ゃ
ん
の
作
品
は
全
国
審
査
へ

推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
「
い
じ
め
根
絶
！
メ
ッ

セ
ー
ジ
コ
ン
ク
ー
ル
」
〈
標
語
部

門
〉
で
は
、
宗
谷
管
内
審
査
の

結
果
、
小
学
生
の
部
で
２
年
生

の
若
山
禅
く
ん
が
優
秀
作
品
に

選
ば
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
。

おこめとぎ　ほかほか

ごはんでみんな、えがお

たのしい　おてつだい。

１年　石橋　瑠愛１年　石橋　瑠愛ちゃんちゃん

まだしゃべれない弟が

ぺこりと頭を下げる

「ごめんね」と「ありがとう」

５年　長田　えみり５年　長田　えみりちゃんちゃん

朝は笑顔で、「いってきます。」
いえない日もあるけど、お母さんは、
笑顔で「いってらっしゃい」と言ってくれる。
その一言で一日がんばれる気がする。

４年　布施　琴音４年　布施　琴音ちゃんちゃん

お母さんとけんかをした。
本当はすなおに「ごめんなさい」って
言いたいけど　なかなか言えなかった。
作ってくれたおにぎりを食べて、小さな声で
「ごめんなさい」ってやっと言えた。

６年　相馬　乃愛６年　相馬　乃愛ちゃんちゃん
２年
若山　禅若山　禅くんくん

ともだちは

とても大じな

たからもの
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三　行　詩三　行　詩

朝
か
ら
元
気
モ
リ
モ
リ
！

   　
　
　
　
　
　

こ
ど
も
館 

栄
養
講
座

　

「
朝
か
ら
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！
元

気
☆
メ
ニ
ュ
ー
」
と
題
し
て
、

簡
単
で
朝
食
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
た
栄
養
講
座
が
11
月
29
日
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
託
児
も
あ
り
、
小
さ

な
お
子
さ
ま
を
連
れ
た
お
母
さ

ん
、
７
名
が
参
加
。
栄
養
士
さ

ん
の
指
導
の
も
と
、
『
コ
ー
ン
蒸

し
パ
ン
』
、
『
じ
ゃ
が
い
も
の
お

好
み
焼
き
風
』
、『
ワ
ン
タ
ン
ス
ー

プ
』
の
３
品
を
手
際
よ
く
、
あ
っ

と
い
う
間
に
完
成
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

子
育
て
で
朝
が
忙
し
い
お
母

さ
ん
た
ち
に
は
、
大
変
喜
ば
れ

る
３
品
に
な
り
ま
し
た
。

振
り
込
め
詐
欺
を
未
然
防
止　

　
　
　
　
　

金
融
機
関
歳
末
防
犯
講
話

　

「
金
融
機
関
歳
末
防
犯
講
話
」

が
稚
内
信
用
金
庫
中
頓
別
支
店

で
11
月
28
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
の
関
係
者
が
集
ま
り
、
枝
幸

警
察
署
職
員
に
よ
る
講
話
で
は
、

映
像
を
観
な
が
ら
、
振
り
込
め

詐
欺
や
今
流
行
り
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
詐
欺
に
つ
い
て
、
見
破

り
方
や
対
処
法
を
教
わ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
早
急
に
警
察
署
へ
相

談
す
る
こ
と
で
架
空
請
求
は
免

れ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
通

報
す
る
こ
と
の
大
切
さ
も
学
ん

で
い
ま
し
た
。

布施さん 石橋さん 長田さん 相馬さん

若山くん
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お
正
月
の
準
備
は
抜
か
り
な
し

   　
　
　
　
　
　
　
　

   　

こ
ど
も
館

　

「
し
め
縄
講
習
会
」
が
11
月
17

日
、
こ
ど
も
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

４
回
目
の
講
習
会
に
は
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

ら
小
さ
な
子
ど
も
ま
で
、
31
名

の
受
講
者
が
集
ま
り
、
講
師
の

藤
田
功
氏
の
指
導
の
も
と
、
土

台
と
な
る
「
ス
ゲ
」
編
み
に
挑
戦
。

　

好
み
の
飾
り
つ
け
を
し
、
そ

れ
ぞ
れ
日
本
で
一
つ
だ
け
の
し

め
縄
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
回
が
３
回
目
の
参
加
に
な

る
と
い
う
受
講
者
は
「
自
分
好

み
の
し
め
縄
を
毎
年
飾
る
こ
と

手
作
り
が
一
番

   　

生
活
を
豊
か
に
す
る
会
〈
北
作
楽
〉

　

い
ろ
ん
な
事
に
挑
戦
し
た

い
！
と
結
成
さ
れ
た
サ
ー
ク
ル

「
北
作
楽(

き
た
さ
く
ら)

」
。

　

６
回
目
と
な
っ
た
11
月
14
日

は
、
漬
け
物
作
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

こ
の
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー

は
、
小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ
た

お
母
さ
ん
や
、
そ
の
ま
た
お
母

さ
ん
に
あ
た
る
世
代
の
方
な
ど

年
齢
層
は
幅
広
い
で
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
得
意
な
事
を
教
え
あ
い
、

毎
回
自
分
達
で
何
を
作
る
か
、

何
を
す
る
か
を
考
え
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
参
加
し
た
９
人
の
方
た

ち
も
わ
か
ら
な
い
事
は
、
お
互

い
聞
い
た
り
、
話
し
合
っ
た
り

し
て
大
根
の
サ
ワ
ー
漬
け
と
浅

漬
け
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
サ

ワ
ー
漬
け
は
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
ま
で
に
は
２
～
３
日
か

か
り
ま
す
が
、
浅
漬
け
は
持
参

し
た
お
に
ぎ
り
と
一
緒
に
お
昼

に
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

が
で
き
ま
す
」
と
満
面
の
笑
み

を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
と
一
緒
に
思
い
出
作
り

     　
　
　
　

 

小
学
生
卒
業
記
念
植
樹

　　

卒
業
記
念
植
樹
が
11
月
７
日
、

中
小
裏
庭
で
行
わ
れ
、
６
年
生

16
名
が
ヤ
マ
グ
ワ
を
植
樹
し
ま

し
た
。

　

イ
チ
ゴ
状
の
甘
い
実
の
な
る

こ
の
木
は
、
卒
業
生
と
と
も
に

成
長
し
、
小
学
校
生
活
の
思
い

出
と
な
る
で
し
ょ
う
。

長
年
の
功
績
を
称
え

長
年
の
功
績
を
称
え

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

旭
日
単
光
章
授
与

旭
日
単
光
章
授
与

　　

本
年
９
月
18
日
に
亡
く
な
ら

れ
た
故　

谷
口
雅
二
氏
に
旭
日

単
光
章
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
期
16
年
に
わ
た
り
町
議
会

議
員
に
在
職
し
、
昭
和
40
年
か

ら
６
年
間
議
長
と
し
て
公
平
か

つ
的
確
な
判
断
を
も
っ
て
円
滑

な
議
会
運
営
に
尽
力
す
る
と
共

に
、
産
業
構
造
の
変
革
期
に
あ
っ

て
強
い
説
得
力
と
指
導
性
を
発

揮
し
、
本
町
発
展
の
基
礎
を
築

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
22
年
４
月
か
ら
、

民
生
委
員
と
し
て
地
域
に
お
け

る
福
祉
の
推
進
に
尽
力
し
た
ほ

か
、
昭
和
36
年
４
月
か
ら
森
林

組
合
組
合
長
と
し
て
、
林
業
の

振
興
に
多
大
な
功
績
を
残
さ
れ

ま
し
た
。

　

証
書
と
勲
章
は
、
11
月
30
日

に
ご
遺
族
で
あ
る
谷
口
仁
氏
（
札

幌
市
在
住
）に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。



　
　

和
凧
作
り
を
始
め
た
き
っ
か

　
　

け
は
何
で
す
か
？

　　

約
40
年
間
務
め
て
い
た
役
場

を
退
職
し
た
後
、
老
人
ホ
ー
ム

で
園
長
と
し
て
３
年
間
勤
務
し

ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
少
し
の
間
、
の

ん
び
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、

あ
る
時
、
北
海
道
新
聞
に
載
っ

て
い
た
「
文
化
セ
ン
タ
ー
」
の

広
告
の
中
に
、
和
凧
の
教
室
が

あ
る
の
を
見
つ
け
、
子
供
の
頃

に
凧
あ
げ
で
遊
ん
で
い
た
事
を

思

い

出

し
、
「
や

っ

て

み

よ

う
！
」
と
旭
川
市
で
開
か
れ
て

い
る
教
室
に
通
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
　

和
凧
の
絵
は
自
分
で
描
く

　
　

ん
で
す
か
？

　

講
師
の
先
生
に
題
材
と
な
る

絵
を
い
た
だ
い
て
、
そ
の
上
に

和
紙
を
置
い
て
下
絵
を
描
い
て

い
ま
す
。

　　
　

一
つ
の
作
品
を
完
成
さ
せ

　
　

る
の
に
か
か
る
日
数
は
？

　

毎
月
、
第
２
・
第
４
水
曜
日

が
和
凧
の
教
室
の
日
な
の
で
、

行
っ
た
時
に
完
成
さ
せ
た
凧
を

提
出
し
、
次
の
題
材
と
な
る
新

し
い
絵
を
も
ら
っ
て
く
る…

と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

だ
か
ら
、
だ
い
た
い
２
週

間
く
ら
い
で
完
成
さ
せ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

習
い
始
め
た
頃
は
毎
回
休
ま

石田　勇　さん石田　勇　さん

ず
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
毎
年
11
月
に
町
民
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
る
文
化
祭
の
展
示
に
、

間
に
合
う
よ
う
に
調
整
し
な
が

ら
教
室
へ
通
っ
て
い
ま
す
。

　
　

完
成
し
た
和
凧
を
あ
げ
て

　
　

み
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

毎
年
猿
払
村
で
観
光
ま
つ
り

の
時
に
、
凧
あ
げ
の
イ
ベ
ン
ト

が
あ
る
の
で
毎
回
参
加
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
参
加
を
し
て
自

分
の
和
凧
を
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

　
　

　
　

今
後
、
挑
戦
し
た
い
こ
と

　
　

は
あ
り
ま
す
か
？

　

和
凧
教
室
の
生
徒
の
中
で
、

私
み
た
い
に
10
年
以
上
通
っ
て

い
る
生
徒
も
な
く
、
和
凧
作
り

は
、
一
度
や
り
出
し
て
み
た
ら

お
も
し
ろ
く
て
、
そ
れ
以
外
の

こ
と
を
や
ろ
う
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
。
今
で
は
、
私
の
作
品

を
「
譲
っ
て
欲
し
い
。
」
と
言
わ

れ
た
り
、
「
作
っ
て
欲
し
い
。
」

と
注
文
を
受
け
て
か
ら
、
作
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
に
観
て
も
ら
え

る
様
に
、
で
き
る
だ
け
綺
麗
な

作
品
が
作
れ
た
ら
良
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　1999年11月から旭川市で行われている「道
新文化センター」の“和凧手づくり教室”
に通い始め、81 歳となった今でも自家用車
を運転して通い続けている。　
　手習いは 14 年目。芸術作品の呼び声も。

今では 200 点以上にもなった、石田さん
の作品の中の一つ (愛知県の田原凧）
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この本大好き

柳
澤
柳
澤　

花
音
花
音　

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

（
３
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　

「
な
っ
と
う
さ
ん
が
ね
・
・

な
っ
と
う
さ
ん
が
ね
・
・
」

　

著 

と
よ
た　

か
ず
ひ
こ

 
 
 
 
 
 
 
 

　
　

童
心
社

「
し
ん
ぱ
い
ご
む
よ
う
！
」

と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
好

き
で
他
の
シ
リ
ー
ズ
も

よ
く
読
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　

(

お
母
さ
ん
談)

や
な
ぎ
さ
わ　

か
の
ん

「このゆびと～まれ♪」
　　　　　　　の活動

・ 

中
学
校
の
図
書
室

に
は
、
毎
回
工
夫
を

し
た
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

が
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

11
月
２
日
、
中
頓
別
中

学
校
２
年
生
の
青
木
光
樹

く
ん
が
職
場
体
験
で
図
書

室
の
仕
事
を
手
伝
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

感
想 

： 

「
新
し
い
本

を
登
録
す

る
の
が
と

て
も
大
変

で
し
た
。

　

本

一

冊

に

も
、
作

業
が
た
く

さ

ん

あ

る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
」

カウンターからの風景

　

あ
る
静
か
な
夜
の
こ
と

で
す
。

　

一
年
ぶ
り
に
、
船
を
湖

に
浮
か
べ
ま
し
た
。

　

湖
面
に
映
る
星
く
ず
を

す
く
う
と
、
樽
は
金
色
の

光
で
い
っ
ぱ
い
。

　

さ
あ
、
も
う
す
ぐ
初
雪

の
で
き
あ
が
り
で
す
。

　

初
雪
が

ふ
る
瞬
間

を
フ
ァ
ン

タ
ジ
ッ
ク

に
え
が
い

た
美
し
い

絵
本
。

　

が
ば
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

知
恵
が
つ
ま
っ
た
島
田
洋

七
の
大
爆
笑
講
演
会
が
１

冊
に
!!

　

人
生
に
つ
い
て
、
仕
事

に
つ
い
て
、
お
金
に
つ
い

て
、
老
い
に
つ
い
て…

　

が
ば
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

心
が
軽
く
な
る
ユ
ニ
ー
ク

人
生
学
。

（一般書）『がばいばあちゃんの口ぐせ
　　　　　　   本当の幸せは目の前にある』
 　　　 著：島田　洋七　　日本文芸社

（児童書）『はつゆき』
 　　　　著：西片　拓史　　岩崎書店

注目の一冊

・
小
学
校
で
の
読
み 

 
 

　

聞

か

せ　
　
　
　

　

（
11
月
８
日
・
22
日
）

　

「
地
球
を
ほ
る
」
と

い
う
絵
本
に
、
先
生

方
も
楽
し
そ
う
に
聞

い
て
く
れ
ま
し
た
。

・
こ
ど
も
園
で
の
読 

 
 
 

 
 

み
聞
か
せ　
　
　

　
　
　

 

（
11
月
７
日
）

　

大
型
絵
本
な
ど
５

冊
の
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
し
た
。

『
と
し
ょ
し
つ
ま
つ
り
』

『
と
し
ょ
し
つ
ま
つ
り
』

　

今
回
は
芸
術
祭
の

会
場
の
町
民
セ
ン

タ
ー
の
一
室
で
「
と

し
ょ
し
つ
ま
つ
り
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

「
こ
の
ゆ
び
と
～

ま
れ
♪
」
で
は
人
形

劇
を
初
披
露
し
、
手

作
り
の
小
道
具
も
含

め
、
大
変
好
評
で
し

た
。
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　個人の白色申告者のうち前々年分あるいは前年分の事業所得、不動産

所得又は山林所得の合計額が 300 万円を超える方に必要とされていた記

帳と帳簿書類の保存が、これらの所得を生ずべき業務を行う全ての方（所

得税の申告の必要がない方を含みます。）について、平成 26 年１月から

同様に必要となります。

　記帳・帳簿等の保存制度や記帳の内容の詳細は、

　　国税庁ホームページ　　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp)

に記載されていますので、ご覧ください。

　詳しくは、稚内税務署稚内税務署 (0162-33-1155 自動音声にて案内していますの

で案内番号２をお選びください）にお問合せください。

～　行政機関等の年末年始休業日程　～

□行政機関　　□行政機関　　12月29日（土）～1月6日（日）12月29日（土）～1月6日（日）

　　役場・教育委員会・介護福祉センター・

　　自動車学校・国保病院（急患・急病は

　　受付します）・こども館（子どもの受　

　　入れは7日（月）からとなります）

□教育期間　　□教育期間　　12月29日（土）～1月6日（日）12月29日（土）～1月6日（日）

　　町民センター・町民体育館・小頓別多

　　目的集会施設・中頓別小学校体育館・

　　郷土資料館・図書室

　

□そ の 他　　□そ の 他　　

　　歯科診療所　12月30日（日）～1月3日（木）12月30日（日）～1月3日（木）

　　　　食彩工房もうもう　12月29日（土）～1月5日（土）12月29日（土）～1月5日（土）

ピンネシリ温泉ホテル望岳荘
　　　　

12月30日（日）～1月4日（金）　休館

冬期営業冬期営業　12月1日～3月末日12月1日～3月末日

　　営業時間　　11時30分～20時

　　レストラン　18時ラストオーダー

　　　　　　　　18時30分 閉店

12月30日（日）　16時～21時

　　 31日（月）　13時～18時　

1月1日（火）～2日（水）　 9時～14時

　  3日（木）   休み

　  4日（金）～通常営業　 16時～21時　　

公衆浴場　黄金湯



寿スキー場は初心者から上級者まで楽しめるスキー場として評判で雪質も最高です。

長い冬は家にこもりがち。

家族そろってスキー場へ出かけましょう！

■リフト運賃が改正されました

【 新リフト運賃 】【 新リフト運賃 】

区分

１回券

回数券
（11 回券）

１日券

シーズン券

大人
小人

（高校生以下）60 歳以上

130 円

1,300 円

1,950 円

13,000 円

80 円

800 円

1,200 円

7,000 円

営業時間
　平　日　　　　10 時～ 15 時
　土・日・祭日　 9 時～ 15 時

寿スキー場連絡先　　電話 6-1890

＜町教育委員会・㈲中頓別振興公社＞＜町教育委員会・㈲中頓別振興公社＞

　就学前の幼児から高校生、その保護者にかかるスキー用品への負担軽減と、寿スキー

場を活用した冬季スポーツの普及と冬期間の体力づくり推進に向けて、家庭に眠って

いる不要なスキー用具を提供していただき希望者へマッチングする、スキーリサイク

ル事業の取り組みを始めました。

　現在、スキー用品を収集していますので、ご家庭にある不要なスキー用品がありま

したらお譲りください。

◇スキー用品引き取りの受付◇スキー用品引き取りの受付

　受付用品受付用品　　スキー・ブーツ・ストック・ウエア等のスキー用品

　　　　　　　幼児から大人までのサイズを募集します。

　　　　　　　※連絡をいただければ、取りに伺うこともできます。

　受付窓口　受付窓口　　中頓別町教育委員会事務局（役場庁舎内）（※土日祝祭日は閉庁）

　　　　　　　中頓別町民センター（※月曜日は休館日）

　　　　　　　中頓別町青少年柔剣道場図書室（※月曜日は休館日）

　連 絡 先　　　連 絡 先　　中頓別町教育委員会事務局

　　　　　　　（中頓別町学校・家庭・地域の連携による教育支援活動運営委員会）

　　　　　　　担当：永田・萬代・高口　　電話 6-1111（代表）
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1０

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン(

Ｈ
ｂ)

Ａ
１
ｃ

の
は
な
し

糖
尿
病
を
防
ぐ
た
め
に

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は
？ 

　

糖
尿
病
有
病
者
の
増
加
に
伴

い
、
心
血
管
疾
患
や
糖
尿
病
性

腎
症
に
よ
る
人
工
透
析
な
ど
増

加
し
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
発
症
予
防
や
重
症

化
予
防
を
す
す
め
る
う
え
で
、

血
液
検
査
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
血
球
の
中
の
血
色
素
を
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
と
い
い
ま
す
。
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質
と

鉄
で
で
き
て
い
て
、
糖
が
く
っ

つ
い
て
糖
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に

変
化
し
ま
す
。こ
の
反
応
は
ゆ
っ

く
り
し
て
い
て
一
度
起
こ
る
と

も
と
に
戻
り
ま
せ
ん
。

　

血
糖
値
（
血
液
の
中
の
ブ
ド

ウ
糖
量
）
は
食
事
な
ど
時
間
単

位
で
変
化
す
る
の
に
対
し
、
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
は
１
～
３
ヵ
月
の
糖
の

平
均
が
わ
か
る
指
標
で
す
。

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
変
わ
り
ま
す
。 

　

す
で
に
糖
尿
病
で
治
療
し
て

い
る
方
は
ご
存
じ
の
事
で
す
が
、

日
本
糖
尿
病
学
会
で
は
、
平
成

24
年
４
月
１
日
よ
り
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
の
表
記
を
日
常
の
診
療
に
お

い
て
国
際
基
準
値
（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ

値
）
を
使
用
す
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
従
来
使

用
し
て
い
た
数
値
（
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
）

よ
り
お
よ
そ
０
・
４
％
数
値
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
血
糖
管

理
の
目
標
値
も
０
・
４
％
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
や
健
康
診
査
に
お

い
て
は
平
成
25
年
３
月
末
ま
で

は
今
ま
で
の
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
を
用
い

て
い
ま
す
が
、
25
年
度
以
降
は

国
際
基
準
と
合
わ
せ
た
Ｎ
Ｇ
Ｓ

Ｐ
値
を
用
い
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

糖
尿
病
で
治
療
中
の
方
は
糖

尿
病
手
帳
、
年
１
回
の
特
定
健

診
等
受
け
ら
れ
て
い
る
方
は
健

康
手
帳
等
に
過
去
の
デ
ー
タ
が

記
入
さ
れ
て
い
て
、
比
較
す
る

こ
と
で
、
今
の
自
分
の
体
の
状

態
を
把
握
で
き
る
方
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
悪
化
す
る
ま
で
自

覚
症
状
の
な
い
病
気
で
す
。
今

回
の
基
準
の
変
更
を
正
し
く
受

け
止
め
て
、
自
分
の
検
査
値
を

理
解
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
や

糖
尿
病
合
併
症
の
予
防
に
つ
な

げ
た
い
で
す
ね
。

※新しいＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値）が 6.5％以上の場合は、
　糖尿病が強く疑われます。



　

今
回
は
、
先
日
の
ふ
れ
あ
い

料
理
教
室
で
調
理
し
た
大
根
の

和
風
サ
ラ
ダ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
材
料
の

水
気
は
よ
く
切
り
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
は
食
べ
る
直
前
に
和
え
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
大
根
は
消

化
酵
素
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富

な
野
菜
で
す
。
消
化
酵
素
は
胃

腸
の
働
き
を
整
え
、
活
性
化
さ

せ
、
食
欲
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。

　

大
根
に
は
、
聖
護
院
大
根
、

辛
味
大
根
、
赤
大
根
、
黒
大
根
、

桜
島
大
根
、
二
十
日
大
根
な
ど

様
々
な
品
種
が
あ
り
ま
す
。
大

根
は
首
の
方
が
甘
く
、
し
っ
ぽ

の
方
が
辛
い
の
で
、
上
部
は
お

ろ
し
、
中
ほ
ど
は
煮
物
、
し
っ

ぽ
の
方
は
炒
め
物
や
汁
の
実
、

漬
け
物
が
合
い
ま
す
。
ま
た
、

葉
は
ゆ
で
て
冷
凍
し
て
お
く
と

便
利
で
す
。
さ
っ
そ
く
、
試
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　

栄
養
士　
　

市
本
美
由
紀

　

今
月
の
お
す
す
め
料
理
コ
ー

ナ
ー
に
載
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

お
宅
で
簡
単
に
作
れ
る
一
品

を
皆
さ
ん
に
紹
介
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
保
健
福
祉

課
（
電

話

6-

1
9
9
5
）
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
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①　大根は７㎝長さのせん切りにします。

②　わかめは水で戻し、一口大に切り、サッと熱湯を通し、水にとったあと

　　水気を切ります。　

③　油揚げはフライパンに並べてサッと焼き、２㎝角くらいに切ります。

④　貝割り菜は根をとり、種をとりながら洗い、長さを２つに切ります。

⑤　大葉は１㎝長さのせん切りにします。

⑥　材料の水気をよく切り、全部均等に混ぜ合わせます。　　　　

⑦　酢、みりん、しょうゆ、サラダ油を混ぜ、食べる前にあえます。

□大根・・・・７０ｇ　　　□酢・・・・・・７ｇ

□干しわかめ・・２ｇ　　　□みりん・・・・２ｇ

□油揚げ・・・１０ｇ　　　□しょうゆ・・・６ｇ

□貝割り菜・・・５ｇ　　　□サラダ油・・・８ｇ

□大葉・・・・・１ｇ

材　　料（１人分）

　

30
数
年
前
、
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
、
そ
れ
以
来
食
事
療
法
、

運
動
療
法
を
心
が
け
て
き
ま
し

た
が
、
３
年
後
に
は
薬
物
療
法

も
加
わ
り
ま
し
た
。

　

以
後
30
年
間
朝
晩
血
糖
値
を

計
り
、
そ
の
日
の
体
調
を
考
え

食
事
、
運
動
、
薬
を
調
節
し
て

き
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
、
糖

尿
性
網
膜
症
、
心
臓
疾
患
、
え
そ
、

に
な
ら
ぬ
よ
う
配
慮
し
て
き
た

つ
も
り
で
す
。

　

そ
の
基
に
な
っ
た
の
は
私
の

主
治
医
で
あ
る
糖
尿
病
指
導
医

の
先
生
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
「
貴

方
の
主
治
医
は
あ
な
た
で
す
」

糖
尿
病
を
治
す
の
は
医
者
で
は

な
く
患
者
自
身
の
自
己
管
理
と

実
践
で
あ
る
と
の
教
え
で
し
た
。

　

こ
の
先
も
こ
の
教
え
を
守
り

長
生
き
し
た
い
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。

東海林繁幸さん

貴
方
の
主
治
医
は
あ
な
た
で
す

貴
方
の
主
治
医
は
あ
な
た
で
す
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字中頓別　小林　昭二さん

（７８歳　１１月２０日）

字中頓別　古谷　久夫さん

（７６歳　１１月２５日）

今月の裏表紙

　　戸籍だより
11月１日～ 11 月 30 日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ掲

載しています。）

人のうごき
　 （平成24年11月30日現在）
　　世　帯
　　人　口
　　　男
　　　女
　 　(　) 内は前月対比

※世帯数・人口・男・女には、
　外国人も含みます。

   935( -1)
 1,935( -1)
   956( -3)
   979(  2)

　吉田貞雄さん（89 歳・第 3自治会）から、屋根の上に掛けたハシゴ

を落下防止に使う安全な雪下ろし方法の提言をいただきました。紙面の

都合上、詳しくご紹介できず申し訳ありません。屋根の雪下ろしに難儀
されている方、一度「吉田式」をお尋ねになっては。　（tady)

　今年の夏頃、娘が学校で作ってきた凧をあげてみようとしたのですが、
なかなか上手くあげることができませんでした。
　今回、石田さんに凧あげのコツを教わってきたので、また来年挑戦し
てみたいと思います。（ＫＴ）

うぶごえ

字中頓別　原岡　真愛ちゃん

（将史さんの子　１１月１日）

もあな

　少し早いですが、クリスマス
の準備は万全。
　世界に一つしかない自分だけ
のリースを作りました。

えんぐみ

字松音知 (11 月 4日 ) 字中頓別
西原央騎さん　 酒井千尋さん

おくやみ

字中頓別 (11 月 28 日 ) 字中頓別
石井敏之さん　 新妻未果さん

字中頓別 (11 月 28 日 ) 字中頓別
長澤真二さん　 金井奈緒美さん


