
　こども館では、12 月 20 日、幼児

消防クラブの防火餅つき会が行われ

ました。

　重たいきねと格闘するこども達に

消防署員がやさしく相の手を入れ、

おいしいお餅ができました。



協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

12
月
に
は
、
国
会
が
解
散
し

総
選
挙
が
実
施
さ
れ
、
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ

協
定
」
が
一
つ
の
大
き
な
選
択

肢
と
な
り
ま
し
た
。
当
町
の
基

幹
産
業
で
あ
る
酪
農
業
や
畜
産

業
に
と
っ
て
は
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定
」

の
締
結
は
死
活
問
題
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
本
年
度
も
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ

協
定
」
に
関
係
機
関
と
の
連
携

を
図
り
、
断
固
反
対
の
姿
勢
を

示
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
町
民
の
皆
様
方

の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

中
頓
別
町
長

　
　
　
　

野
邑　

智
雄

　　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
平

成
25
年
の
新
春
を
、
町
民
の
皆

様
方
に
は
健
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と 

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
様
方
に
は
、

日
頃
よ
り
私
ど
も
の
町
政
運
営

全
般
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を 

賜
っ
て
お
り
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
ふ
り
か
え
っ

て
み
ま
す
と
、
１
月
に
は
念
願

で
あ
り
ま
し
た
知
的
障
が
い
者

施
設
「
天
北
厚
生
園
」
を
、
上

駒
地
区
の
旧
中
頓
別
農
業
高
校

の
学
生
寮
を
増
改
築
し
移
転
さ

せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

 
 

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
の
生
活
環
境
が
改
善

さ
れ
、
か
つ
、
地
域
住
民
の
方
々

と
の
交
流
も
一
層
深
ま
る
も
の

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
町
づ
く
り
の

最
上
位
計
画
で
あ
る
第
７
期
総

合
計
画
が
議
会
で
議
決
を
い
た

だ
き
、
い
よ
い
よ
本
年
度
か
ら

４
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
重
点

課
題
等
の
解
決
に
向
け
取
り
組

み
を
強
化
し
、
「
住
ん
で
よ
か
っ

た
・
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
る

こ
と
の
で
き
る
」
ま
ち
を
め
ざ

し
て
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
を

教
訓
に
本
町
で
も
10
年
ぶ
り
に
、

集
中
豪
雨
に
よ
り
頓
別
川
が
氾

濫
し
た
と
い
う
想
定
で
、
あ
か

ね
地
区
を
対
象
に
関
係
機
関
の

協
力
を
得
て
避
難
訓
練
を
実
施

い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
町
民
の
生
命
、

財
産
を
保
護
す
る
と
い
う
観
点

か
ら
防
災
訓
練
や
交
通
事
故
防

止
等
の
運
動
を
続
け
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
様
方
の
さ
ら
な
る
ご



３

中
頓
別
町
議
会
議
長　

　

村
山　

義
明

 
 

町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
平
成
25
年
の
新
春
を

町
民
の
皆
様
と
共
に
迎
え
ら
れ

ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

 
 

ま
た
、
平
素
よ
り
町
民
の
皆

様
か
ら
議
会
に
寄
せ
ら
れ
ま
す

ご
支
援
、
ご
協
力
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
政
治
社
会
情

勢
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

政
権
交
代
か
ら
３
年
４
ヵ
月
、

衆
議
院
の
解
散
総
選
挙
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
と
も
あ

れ
、
第
三
極
と
い
わ
れ
る
政
党

の
乱
立
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
税
と
社
会
保

障
の
一
体
改
革
、
原
子
力
発
電

所
の
是
非
を
含
む
エ
ネ
ル
ギ
ー

政
策
、
消
費
税
増
税
な
ど
、
政

党
と
し
て
の
政
権
公
約
（
マ
ニ
ュ

フ
ェ
ス
ト
）
と
候
補
者
の
主
義

主
張
が
微
妙
に
乖
離
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
何
を
判
断
材
料
と

し
て
よ
い
の
か
、
私
た
ち
有
権

者
に
と
っ
て
は
非
常
に
難
し
い

選
択
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
被
災
地
の
復
興
な
く
し
て
日

本
の
発
展
は
あ
り
得
な
い
」
と

言
わ
れ
、
思
い
出
す
た
び
に
胸

が
痛
む
東
日
本
大
震
災
の
遅
々

と
し
て
進
ま
ぬ
復
興
の
状
況
を

見
る
と
き
、
選
挙
後
の
国
政
に

は
与
・
野
党
を
問
わ
ぬ
復
興
政

策
の
加
速
を
強
く
望
む
も
の
で

す
。

　

一
方
、
地
方
自
治
を
取
り
巻

く
環
境
で
は
、
国
の
第
30
次
地

方
制
度
調
査
会
の
意
見
が
盛
り

込
ま
れ
た
地
方
自
治
法
が
昨
年

９
月
５
日
に
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
定
例
会
・

臨
時
会
の
区
分
を
設
け
ず
通
年

の
会
期
と
す
る
こ
と
を
条
例
で

定
め
て
選
択
す
る
こ
と
や
、
鹿

児
島
県
阿
久
根
市
長
の
よ
う
に
、

議
長
等
の
臨
時
会
招
集
請
求
に

対
し
て
長
が
招
集
し
な
い
と
き

は
、
議
長
が
臨
時
会
を
招
集
す

る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
暴
走

首
長
に
対
す
る
議
会
権
限
の
拡

大
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

わ
が
町
に
目
を
移
せ
ば
、
平

成
22
年
度
に
早
期
健
全
化
団
体

か
ら
脱
却
し
て
２
年
、
着
実
に

財
政
の
健
全
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
、
来
年
４
月
か
ら

の
消
費
税
増
税
に
よ
る
景
気
の

低
迷
、
税
収
の
落
ち
込
み
が
懸

念
さ
れ
る
中
、
本
町
の
財
政
を

大
き
く
左
右
す
る
地
方
交
付
税

の
行
方
は
決
し
て
楽
観
視
で
き

る
も
の
で
は
な
く
、
財
政
健
全

化
の
取
り
組
み
を
緩
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

本
町
議
会
も
皆
様
の
意
思
を

的
確
に
町
政
に
反
映
す
る
議
会

運
営
の
あ
り
方
を
検
討
し
つ
つ
、

負
託
に
応
え
、
信
頼
さ
れ
る
意

思
決
定
機
関
と
し
て
、
今
後
と

も
そ
の
使
命
を
果
た
し
て
ゆ
く

所
存
で
す
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

 
 

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
よ
り

良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
に
あ
た
っ

て
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。



４

上
段
右
か
ら

　

長
田　

え
み
り
さ
ん

　

小
山　

今
花
さ
ん

　

宮
田　

圭
悟
く
ん

　

四
條　

旬
葉
く
ん

　

西
村　

優
月
く
ん

　

矢
作　

亮
く
ん

　

小
泉　

信
昭
く
ん

　

石
橋　

悠
雅
く
ん

下
段
右
か
ら

　

布
施　

彩
音
さ
ん

　

佐
々
木　

華
蓮
さ
ん

　

宮
田　

祈
さ
ん

　

石
川　

楓
さ
ん

　

犬
飼　

つ
づ
る
さ
ん

　

相
馬　

乃
愛
さ
ん



黒
田　

梢
さ
ん

　

仕
事
に
対
し
て
だ
け
で
な
く
、

子
育
て
も
家
庭
の
事
も
一
生
懸
命

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
家
族
や
大
切
な
友
人
も
元

気
に
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

　

毎
日
を
淡
々
と
過
ご
す
の
で
は

な
く
、
充
実
し
た
日
を
過
ご
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

米
津　

英
男
さ
ん

　
　
　

　

体
調
を
崩
し
体
力
が
落
ち
て
い

る
の
で
、
健
康
の
た
め
に
山
歩
き
、

趣
味
の
山
菜
採
り
や
渓
流
釣
り
を

始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

人
前
に
出
る
の
は
苦
手
で
す
が
、

歩
き
隊
に
参
加
し
町
民
と
の
交
流

を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、

妻
と
２
人
で
旅
行
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

札幌市出身中頓別町出身

谷
口　

英
晃
さ
ん

　
　
　

　

一
昨
年
よ
り
小
頓
別
郵
便
局

に
勤
務
し
て
い
て
、
お
年
寄
り

の
方
と
の
関
わ
り
が
多
く
な
り

大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

仕
事
に
つ
い
て
は
、
責
任
を

持
っ
て
こ
な
す
こ
と
。

　

お
客
様
の
気
持
ち
に
な
っ
て

接
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ミ
ス
な
く
信
頼
さ
れ

る
職
員
と
な
り
、
お
客
さ
ん
に

対
応
し
て
い
て
良
か
っ
た
よ
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

山
口　

一
也
さ
ん

　
　
　

　

仕
事
上
で
は
、
給
食
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
定
着
で
き
た
ら
良

い
と
思
い
ま
す
。
あ
と
２
年
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
期
間
を
残
し
て
い

る
の
で
、
期
間
が
終
っ
た
と
き

中
頓
別
産
の
野
菜
が
商
店
で
取

り
扱
い
給
食
で
使
っ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

趣
味
の
面
で
は
、
コ
ン
サ

ド
ー
レ
が
Ｊ
１
昇
格
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
、

応
援
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
せ
っ
か
く
宗
谷
に
赴

任
し
た
の
で
、
礼
文
島
に
家
族

旅
行
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

小
泉　

俊
明
さ
ん　
　

　　

今
年
は
敏
音
知
岳
の
登
山
を

考
え
て
い
ま
す
。
ネ
パ
ー
ル
講

座
を
３
回
く
ら
い
開
催
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
、

ネ
パ
ー
ル
に
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 5

普
及
セ
ン
タ
ー
の
年
男
た
ち

旭川市出身 豊頃町出身

旭川市出身

　

中
頓
別
町
内
に
住
ん
で
い
る
方
で
、
巳
年
生
ま
れ
の
方
は
、
男

性
74
名
、
女
性
83
名
、
計
１
５
７
名
の
方
が
い
ま
す
。
そ
の
中
で

７
名
の
方
に
今
年
の
抱
負
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

矢
部　

優
さ
ん 

 
 
 
 
 
 

久
枝
さ
ん

　

前
回
36
歳
の
時
に
昔
の
ま
る
や
食

堂
の
の
れ
ん
の
前
で
取
材
を
受
け
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
変
わ
っ
た
こ

と
は
、
店
を
新
し
く
し
た
事
、
人
口

が
減
り
２
千
人
を
切
っ
た
こ
と
。

　

今
年
の
抱
負
は
、
一
生
懸
命
仕
事

を
し
て
い
き
店
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
。
し
ば
ら
く
遠
ざ
か
っ
て
い
た
、

趣
味
で
あ
る
絵
を
描
く
こ
と
を
再
開

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

滝川市出身 中頓別町出身



研
究
の
成
果
を
発
表　

　
　
　
　
　

 

　

中
小
総
合
発
表
会

　

小
学
３
～
６
年
生
に
よ
る
総

合
発
表
会
が
12
月
12
日
～
14
日

の
３
日
間
、
町
民
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

３
・
４
年
生
は
鍾
乳
洞
に
つ

い
て
、
５
・
６
年
生
は
中
頓
別

を
ど
の
よ
う
に
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
け
ば
い
い
か
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
何
ヶ
月
も
か
け
て
調
べ
て
き

た
こ
と
、
考
え
て
き
た
こ
と
を

絵
や
文
で
ま
と
め
ま
し
た
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

   　

中
頓
別
町
地
域
見
守
り
支
援
ネ
ッ

　
　

ト
ワ
ー
ク

　

民
間
と
町
が
連
携
し
て
地
域

を
見
守
ろ
う
と
、
12
月
10
日
役

場
会
議
室
で
「
中
頓
別
町
地
域

見
守
り
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
」
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
の
試
み
と
な
る

こ
の
取
り
組
み
は
保
健
福
祉
課

が
事
務
局
と
な
り
、
高
齢
者
や

障
が
い
者
等
が
安
全
・
安
心
に

暮
ら
す
た
め
に
、
個
人
宅
に
配

達
・
訪
問
を
す
る
こ
と
を
業
務

と
し
て
い
る
事
業
所
と
連
携
し

て
取
り
組
ん
で
い
く
も
の
で
す
。

調
印
式
に
は
ホ
ク
レ
ン
中
頓
別

給
油
所
、
北
砿
石
油
㈱
、
宮
崎

商
会
㈲
、
米
田
石
油
㈱
、
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
（
ト
ド
ッ
ク
）
の

５
事
業
の
各
代
表
の
方
々
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

当
日
欠
席
さ
れ
ま
し
た
が
、

斉
藤
新
聞
店
も
こ
の
事
業
に
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

聞
き
に
き
て
く
れ
た
生
活
職

人
さ
ん
、
お
友
達
、
お
母
さ
ん
の

前
で
、
緊
張
し
な
が
ら
も
み
ん

な
で
ま
と
め
た
成
果
を
上
手
に

発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

子
ぶ
た
が
舞
台
で
ダ
ン
ス

マ
ス
ク
プ
レ
イ
オ
ペ
レ
ッ
タ
劇
団
バ
ク

 
 

劇
団
バ
ク
に
よ
る
演
劇
が
12

月
８
日
、
こ
ど
も
館
で
行
わ
れ
、

親
子
54
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ダ
ン
ス
あ
り
歌
あ
り
の
楽
し

い
「
三
匹
の
子
ぶ
た
」
が
演
じ

ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
目

は
舞
台
に
く
ぎ
づ
け
。
子
ぶ
た

た
ち
が
躍
動
す
る
た
び
、
大
き

な
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

み
ん
な
で
社
会
を
明
る
く

　
　
　
　
　
　

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞

　

旭
川
地
方
推
進
委
員
会
に
よ

る
、
第
62
回
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

で
、
宮
田
祈
さ
ん
、
布
施
彩
音

さ
ん
が
小
学
校
の
部
で
優
秀
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
中

学
校
の
部
で
は
、
岡
崎
碧
里
さ

ん
が
佳
作
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
部
で
は
応
募
総
数

１
７
４
作
品
、
優
秀
賞
３
名
の

内
、
中
小
か
ら
２
名
が
受
賞
す

る
と
い
う
快
挙
で
す
。
優
秀
賞

の
２
名
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
中
央
推
進
委
員
会
に

推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
田
さ
ん
、
布
施
さ
ん
、
岡

崎
さ
ん
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

布施さん宮田さん

６

岡崎さん



この本大好き

石
川
石
川　

茜　

ち
ゃ
ん　

　
　
　
　
　
　

（
３
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と

　

そ
ら
と
ぶ
う
め
の
み

そ
ら
と
ぶ
う
め
の
み
」

　

作 

や
な
せ　

た
か
し

 
 
 
 

　

フ
レ
ー
ベ
ル
館

　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
絵

本
が
大
好
き
で
、
い
つ

も
お
姉
ち
ゃ
ん
に
読
ん

で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

(

お
母
さ
ん
談)

い
し
か
わ　

あ
か
ね

　

今
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
は
じ
め
と
す
る
多

く
の
方
々
の
ご
理
解
と

ご
協
力
に
支
え
ら
れ
年

末
を
迎
え
ま
す
。

　

１
月
は
５
日
か
ら
開

館
い
た
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

カウンターからの風景

７

「このゆびと～まれ♪」
　　　　　　　の活動

・
小
学
校
に
て
読
み
聞
か

　

せ　
　
　

 

（
12
月
13
日
）

「
バ
ム
と
ケ
ロ
の
さ
む
い
あ

さ
」
「
い
じ
わ
る
な
な
い

し
ょ
オ
バ
ケ
」

　

子
ど
も
達
は
、
い
つ
も

楽
し
そ
う
に
集
中
し
て
聞

い
て
く
れ
ま
す
。

・
こ
ど
も
園
に
て
読 

み
聞

　

か
せ　
　

 

（
12
月
５
日
）

　

読
み
聞
か
せ
の
ほ
か
に
、

芸
術
祭
で

好
評
だ
っ

た
「
う
ら

し
ま
た
ろ

う
」
の
人

形
劇
を
行

い
ま
し
た
。

・
こ
ど
も
園
「
遊
び
の
広

　

場
」
参
加 

（
12
月
12
日
）

　

バ
ル
ー
ン
で
楽
し
く
遊

び
ま
し
た
。

」」」」」
動動動動動動動動動

・
こ
ど

　

か
せ

読
み

中頓別故郷会 ( 東京 ) 様からの寄附金を
活用して図書を購入しました

　

中
頓
別
故
郷
会(

東
京)

様
か
ら
の

寄
附
金
を
活
用
し
て
設
置
す
る
文
庫
の

名
称
を
募
集
し
ま
す
。

　

名
称
が
採
用
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を

贈
呈
い
た
し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

□
応
募
期
日　

平
成
25
年
１
月
11
日

□
応
募
方
法　

任
意
の
様
式
に
次
の
事

　

項
を
記
載
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送

　

等
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

◎
文
庫
の
名
称
、
応
募
者
の
住
所
、

　
　

氏
名
、
連
絡
先
、
職
業

□
提
出
先　

中
頓
別
町
教
育
委
員
会

　

住　

所　

中
頓
別
町
字
中
頓
別
１
７

　
　
　
　
　

２
番
地

　

電　

話　

６-

１
１
１
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

６-

１
１
５
５

□
名
称
の
決
定　

採
用
さ
れ
た
名
称
は
、

　

広
報
な
か
と
ん
べ
つ
で
お
知
ら
せ
し

　

ま
す
。

図
書
文
庫
の
名
称
を
募
集
し
ま
す

（金）

　

平
成
24
年
４
月
23
日
に
中
頓

別
故
郷
会(

東
京)

様
よ
り
寄

附
を
受
け
有
効
活
用
の
検
討
を

行
い
、
図
書
室
に
青
少
年
の
健

全
育
成
を
目
的
と
し
て
文
庫
コ

ー
ナ
ー
を
新
設
し
ま
し
た
。

　

選
書
に
つ
い
て
は
、
財
団
法

人
北
海
道
青
少
年
育
成
協
会
が

選
書
す
る
「
北
海
道
青
少
年
の

た
め
の
２
０
０
冊
」
を
基
に
、

そ
の
中
で
も
今
年
度
新
た
に
選

定
さ
れ
た
図
書
41
冊
の
購
入
費

用
に
充
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
文
庫
の
蔵
書
２
０

０
冊
に
向
け
て
、
随
時
図
書
を

整
備
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
今
回
新
設
す
る
文
庫

の
名
称
は
、
公
募
に
よ
り
選
定

し
て
い
き
ま
す
。

( 仮称 )　青少年ふるさと文庫



8

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己
負担額の合計が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介
護保険から支給されます。なお、手続きには市町村窓口への申請が必要となります。
　○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。 
　○支給額が５００円未満の場合は支給されません。

お 問 合 せ 先お 問 合 せ 先

　北海道後期高齢者医療広域連合

住所　〒060-0062
　　　札幌市中央区南２条西１４丁目
　　　国保会館６階
電話　０１１-２９０-５６０１

中頓別町

保健福祉課保健福祉グループ

　　　電話　６－１９９５

自己負担限度額表　　　自己負担限度額表　　　【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月３１日】

負担割合

３割

区　　　分 自己負担額の合計の基準額

現役並み所得者

一　　　般

住民税非課税世帯
区分Ⅱ(※１)

区分Ⅰ(※２)

１割

６７万円

５６万円

１９万円

３１万円

医療費通知の送付を希望される方へ
　北海道後期高齢者医療広域連合では、発行をご希望される方を対象に、医療費を
半年ごとにまとめた医療費通知を送付しています。次回の発行は平成２５年３月（平
成２４年７～１２月）に行います。

新たに発行をご希望の方はご連絡ください新たに発行をご希望の方はご連絡ください

　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合また
は中頓別町保健福祉課保健福祉グループへご連絡ください（電話でのご連絡だけで
手続きできます）。

○すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方につきましては、継続して発行
　しますので、再度のご連絡は必要ありません。
○この通知を受け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。

※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

※１　世帯全員が住民税非課税であるかた。

※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受

　　　給額が８０万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方



９

　国内の居住する 20 歳以上 60 歳未満のすべての人は、国民年金に加入し、

国民年金の保険料を納めることになります。

１、老後を支えます　　　　　　 　　　　　　　　　　　　老齢基礎年金

２、病気やけがで障害の状態になったときに支えます　　 　障害基礎年金

３、加入者が亡くなったとき、子のある配偶者、子を支えます　　　　　　

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　遺族基礎年金

　公的年金制度は、現役世代が納める保険料で高齢者の方の年金を負担

するという「世代と世代の支え合い」が基本です。

　収入等がなく保険料の支払いが困難な場合は、「学生納付特例制度」（学

生のみ）、｢若年者納付猶予制度」（３０歳未満）などの保険料納付猶予制度

があります。

★「学生納付特例制度」「学生納付特例制度」

　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場

合、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、

高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（就業年限１年以上であ

る課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

★「若年者納付猶予制度」「若年者納付猶予制度」

　学生でない３０歳未満の方で、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場

合に、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

　　どちらの制度も、承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必

　　要な期間に算入されますが、年金額には反映されません。収入を得ら

　　れるようになり保険料の納付が可能となった時に「追納制度」をご利

　　用いただければ、将来受け取る年金を増額することができます。

２０歳になった時の国民年金の手続き等については中頓別町または、稚内年金事

務所までお問合せください。



　

年
末
年
始
に
か
け
て
、
何
か

と
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
る

こ
の
時
期
に･

･
･

と
思
わ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、
末
永
く
お
酒
を
楽
し
む
た

め
に･

･
･

と
い
う
こ
と
で
お
酒
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。

●
お
酒
は
身
体
に
悪
い
も
の
？

　

お
酒
は
「
百
薬
の
長
」
と
言

わ
れ
、
適
量
で
あ
れ
ば
、
食
欲

を
増
し
、
睡
眠
を
促
す
な
ど
の

作
用
が
あ
り
ま
す
。
心
の
抑
制

が
取
れ
る
の
で
、
な
に
よ
り
も

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

手
段
に
も
な
り
ま
す
。
け
れ
ど
、

そ
の
反
対
に
「
酒
は
百
毒
の
長
」

と
い
う
言
葉
も
あ
り
、
お
酒
は

飲
み
方
を
誤
る
と
、
心
や
身
体

の
健
康
に
害
を
も
た
ら
す
の
も

お
酒
で
す
。

●
口
か
ら
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル

　

は
身
体
の
中
で
ど
う
な
っ
て

　

い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　

口
か
ら
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル

は
胃
か
ら
20
％
、
小
腸
か
ら
80
％

吸
収
さ
れ
、
血
液
と
一
緒
に
全

身
を
ま
わ
り
、
「
肝
臓
」
で
分
解

さ
れ
ま
す
。

　

肝
臓
は
「
口
か
ら
食
べ
た
物

（
栄
養
）
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
換
え

る
」
「
胆
汁
を
作
る
」
「
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
貯
蔵
」
「
有
害
物
質
を
無

毒
化
す
る
」
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
は
こ
の

「
有
毒
物
質
の
無
毒
化
」
に
あ
た

り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
身
体

に
と
っ
て
毒
物
な
の
で
、
肝
臓

は
最
優
先
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
処

理
し
ま
す
。
ま
ず
肝
臓
の
中
で

酵
素
の
力
を
使
っ
て
「
ア
セ
ト

ア
ル
デ
ヒ
ド
」
と
い
う
物
質
に

分
解
さ
れ
ま
す
。
こ
の
物
質
は

毒
性
の
強
い
物
質
で
、
顔
面
紅

潮
や
動
悸
・
吐
き
気
・
頭
痛
や

悪
酔
い
、
二
日
酔
い
の
原
因
と

な
る
も
の
で
す
。
さ
ら
に
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
他
の
酵
素
の

力
で
無
害
な
酢
酸
へ
と
分
解
さ

れ
、
血
液
に
よ
り
全
身
を
め
ぐ

り
最
終
的
に
は
汗
や
尿
、
呼
気

と
な
っ
て
身
体
の
外
へ
排
出
さ

れ
ま
す
。
飲
酒
後
に
息
や
尿
が

ア
ル
コ
ー
ル
臭
く
な
る
の
は
こ

の
た
め
で
す
。

●
ど
の
く
ら
い
の
ア
ル
コ
ー
ル

　

を
肝
臓
は
分
解
で
き
る
の
？

　

ど
ん
ど
ん
肝
臓
で
ア
ル
コ
ー

ル
が
分
解
さ
れ
れ
ば
よ
い
の
で

す
が
、
肝
臓
の
ア
ル
コ
ー
ル
処

理
能
力
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
は
飲
む
ア

ル
コ
ー
ル
の
種
類
と
飲
む
量
に

よ
り
「
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
」
と

し
て
計
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
国
は
肝
臓
の
処
理
能
力
か

ら
見
て
、
一
日
の
純
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
基
準
量
を
「
20
ｇ
」
と

し
て
い
ま
す
。
お
お
よ
そ
の
目

安
と
し
て
は
別
表
の
よ
う
な
量

で
す
。
一
般
的
に
日
本
酒
１
合

を
分
解
す
る
の
に
４
時
間
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
は
ど
の
ぐ
ら
い
の
純
ア
ル

コ
ー
ル
を
身
体
に
入
れ
て
い
ま

す
か
？

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
処
理
能
力

は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
し

か
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
強
い
（
酔

わ
な
い
）
！
と
処
理
能
力
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
の
で
誤
解
し
ま

せ
ん
よ
う
に
。

10

ビール

大瓶１本

清　酒

１　合

ワイン

１/３本

ウイスキー

水割り

シングル２杯

焼　酎

０.６合

缶チューハイ

３５０ｃｃ

純アルコール量
２５ｇ

２２ｇ
２３ｇ

１９ｇ ２２ｇ

２２ｇ
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た
く
さ
ん
の
ア
ル
コ
ー
ル
を

身
体
に
入
れ
る
と
、
処
理
待
ち

の
ア
ル
コ
ー
ル
は
血
液
と
一
緒

に
全
身
を
回
り
、
肝
臓
に
戻
っ

て
く
る･

･
を
処
理
さ
れ
る
ま
で

繰
り
返
し
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
処
理
が
最
優
先
と
な

る
た
め
、
そ
の
時
に
食
べ
た
も

の
は
処
理
で
き
ず
に
血
液
中
に

出
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
が

終
る
ま
で
ぐ
る
ぐ
る
身
体
を
回

わ
り
な
が
ら
待
た
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

●
肝
臓
は
我
慢
強
い
臓
器
で
す

　

肝
臓
は
約
70
％
が
壊
れ
て
い

て
も
、
自
覚
症
状
の
現
れ
な
い

沈
黙
の
臓
器
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
栄
養
の
分
解
や
貯
蔵
、
毒

素
の
無
毒
化
な
ど
身
体
を
維
持

し
て
い
く
上
で
と
て
も
大
事
な

働
き
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。　

　

お
酒
に
だ
っ
て
い
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
き
れ

ば
末
永
く
お
酒
を
楽
し
め
る
身

体
で
あ
っ
て
欲
し
い･

･
･

そ
の
た

め
に
は
、
肝
臓
に
無
理
を
か
け

な
い
こ
と
！
飲
む
機
会
の
多
い

こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
れ
か
ら
の
季
節

に
お
い
し
く
な
る
た
ら
を
使
っ

た
、
た
ら
の
ポ
ン
酢
ソ
テ
ー
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、
バ
タ
ー
が
分
離
し
や
す

い
の
で
ポ
ン
酢
に
加
え
る
時

は
、
少
し
ず
つ
加
え
、
混
ぜ
合

わ
せ
る
の
が
い
い
よ
う
で
す
。

　

た
ら
と
い
え
ば
「
ま
だ
ら
」

や
「
す
け
と
う
だ
ら
」
が
あ
り

ま
す
が
、
す
け
と
う
だ
ら
は
で

ん
ぶ
や
た
ら
こ
を
採
る
と
き
に

使
わ
れ
る
の
が
多
く
、
一
般
的

に
た
ら
と
い
う
と
「
ま
だ
ら
」

を
指
し
ま
す
。
た
ら
は
、
高
た

ん
ぱ
く
、
低
脂
肪
の
代
表
的
な

白
身
魚
で
す
。

　

タ
ウ
リ
ン
も
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
の
で
、
余
計
な
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
排
泄
さ
れ
、
高

血
圧
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

は
大
き
な
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
さ
っ
そ
く
、
た
ら
を
使
っ

て
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　

栄
養
士　
　

市
本
美
由
紀

　

今
月
の
お
す
す
め
料
理
コ
ー

ナ
ー
に
載
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

お
宅
で
簡
単
に
作
れ
る
一
品

を
皆
さ
ん
に
紹
介
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
保
健
福
祉

課
（
電
話

6-

1
9
9
5
）
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

①たらに塩をしてしばらく脱水させて、水洗いをしてペーパーで水気をふき

　ます。

②軽く塩コショウをして小麦粉をまぶしてソテーし、皿に取り出しておきま

　す。　

③鍋にポン酢を加えて温め、バターを少しずつ加えて良く混ぜ合わせます。

④ソテーした、たらに③をかけて刻んだねぎを散らして出来上がりです。

□たら・・・・・３切れ　　□サラダ油・・・小さじ１

□ポン酢・・・・大さじ１　□長ねぎ・・・・適量

□塩・・・・・・少々　　　□バター・・・・５ｇ

□塩コショウ・・少々　　　

□小麦粉・・・・適量

材　　料（３切れ分）



　今回発行した広報１月号で、巳年生まれの方に抱負を伺いにいきまし
た。突然の訪問に皆さん嫌な顔もせず、快く引き受けてくださりありが
とうございました。

　ちなみに私の抱負は、1年間怪我や病気にかからないことと、充実し
た日を過ごすことです。皆さん今年もよろしくお願いします。（tady)
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　昨年は慣れないことだらけで大変でしたが、取材等でたくさんの方々
にお世話になり感謝の気持ちでいっぱいです。
　今年も頑張りますので、よろしくお願いします。（ＫＴ）

　町民センターで 12 月 15 日、
オセロ大会が開催されました。
　　この大会は、私が小学校６
年生の時に初めて行われた大会
です。今も続いているこの歴史
のあるオセロ大会。これからも
続けていってもらいたいと思い
ます。

※１２月の人口動態につ

　いては、広報なかとん

　べつ２月号にて掲載い

　たします。

　第 46 回衆議院議員総選挙及び第 22 回
最高裁判所裁判官国民審査が 12 月 16 日
に行われました。
　当日の有権者数（在外選挙人を含む）
1,680 人中、投票者数 1,258 人、棄権者
数 442 人で小選挙区、比例代表ともに
74.88％となり、前回との比較では小選挙
区△7.9 ポイント、比例代表△7.95 ポイ
ントと前回を下回りました。
　また国民審査の投票率は 73.4％で、前
回よりも 7.83 ポイントを下回りました。


