
　中頓別故郷会が今年も４月 21 日に東

京グリーンパレスホテルで開催され、町長
と議長が出席し、懇親を深めました。
　川村会長は「故郷を思い出しながら、親
交を深められ楽しい１日にしてください」
と挨拶。
　最後に出席者からの寄附を受けた野邑町
長から「故郷文庫の充実に活用させていた
だきます」と謝辞がのべられました。  　

Contents・  目次
光回線誘致の取組み　･･････････････････ 

まちの話題　･････････････････････････

図書室だより 　･･･････････････････････ 

健康宅配便 ･････････････････････････

information  ～お知らせ～･･････････････

交通事故死ゼロ 3,500 日達成 ・ あとがき　･･･

4.

2, 3

8.

5

6

9

10

５５№642

中頓別故郷会東京懇親会開かれる

7



　

中
頓
別
町
の
市
街
地
に
お
け
る
光
高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー

ビ
ス
の
エ
リ
ア
を
拡
大
を
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
町
商
工
会
と
役
場
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
が
中
心
と
な
り
町
民
と
と
も
に
誘
致
活
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
必
要
で
あ
る
２
２
０
戸
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
提

供
の
希
望
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
結
果
を
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
伝
え
、
中
頓
別
町
市
街
地
の
高
速
光

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
の
誘
致
を
図
り
ま
す
。

高
速
光
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

                    　

誘
致
へ
向
け
て
の
取
組
み

光回線利用可能エリア

　

現
在
私
達
の
周
り
を
取
り
ま

く
状
況
は
、
動
画
や
大
容
量
の

画
像
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
メ
ー
ル
等
で
大
量
の
デ
ー
タ

を
取
扱
う
事
が
多
く
な
っ
て
き

た
現
在
、
特
に
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
（
非
対

応
デ
ジ
タ
ル
加
入
者
線
）
で
送

受
信
す
る
場
合
限
界
が
あ
り
ま

す
。

光
回
線
と
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
の
違
い

　　

光
回
線
に
す
る
こ
と
で
、
今

ま
で
の
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
回
線
に
比
べ

高
速
デ
ー
タ
通
信
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
動
画
や
画
像
を
取
込

む
場
合
は
、
今
ま
で
に
比
較
し
、

時
間
が
短
縮
さ
れ
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
電
波
に
よ
る
影
響
を

受
け
に
く
く
、 

通
信
が
安
定
し

て
い
る
た
め
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ま
れ
る
方
に
も

良
い
環
境
が
実
現
し
ま
す
。

　

光
回
線
は
光
フ
ァ
イ
バ
ー
専

用
回
線
を
使
用
す
る
た
め
、
距

離
や
外
的
要
因
に
よ
る
影
響
は

受
け
ず
、
安
定
し
た
速
度
を
確

保
で
き
ま
す
。
光
回
線
は
光
を

使
っ
て
信
号
を
伝
送
す
る
こ
と

で
、
ノ
イ
ズ
な
ど
に
よ
る
信
号

の
影
響
を
受
け
な
い
た
め
高
速

通
信
が
可
能
な
の
で
す
。

　
光
回
線
の
メ
リ
ッ
ト　

　　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
Ａ
Ｄ

Ｓ
Ｌ
回
線
は
電
気
信
号
で
伝
送

し
ま
す
。
そ
の
た
め
「
伝
送
損
失
」

と
い
う
現
象
に
よ
っ
て
、
自
宅

や
会
社
の
場
所
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
接
続
を
行
う
場
所
）
が
Ｎ
Ｔ

　



Ｔ
基
地
局
か
ら
遠
け
れ
ば
遠
い

ほ
ど
通
信
速
度
が
遅
く
な
り
、

通
話
に
よ
る
ノ
イ
ズ
や
そ
の
他

家
電
製
品
に
よ
る
ノ
イ
ズ
な
ど

に
も
影
響
を
受
け
や
す
く
、
時

間
帯
や
使
用
状
況
に
よ
っ
て
は

速
度
が
大
き
く
変
化
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

光
回
線
の
場
合
に
つ
い
て
は
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
基
地
局
の
設
置
距
離
に

左
右
さ
れ
ず
通
信
速
度
が
保
た

れ
ま
す
。

　

Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
は
、
受
信
時

(

ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

)

の
速
度
を
優
先

し
て
速
く
す
る
仕
組
み
を
採
用

し
て
い
る
代
わ
り
に
、
送
信
時

(

ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

)

の
通
信
速

度
が
遅
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
の

場
合
は
、
下
の
表
の
と
お
り
の

通
信
速
度
で
す
の
で
大
き
く
変

化
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

(

上
り
１
０
０
Ｍ
ｂ
ｐ
ｓ
前
後

下
り
２
０
０
Ｍ
ｂ
ｐ
ｓ
前
後
の

速
度
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
全
て
の
場
合
が
同
じ
速
度

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。)

Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ

よ
り
光
回
線
は
安
定
し
て
い
て
、

送
受
信
速
度
が
高
速
で
す
。

　

　

　

光
回
線
に
し
て
、
ひ
か
り
電

話
に
加
入
す
る
こ
と
で
、
基
本

料
金
を
半
分
以
下
に
抑
え
る
こ

と
が
で
き
通
話
料
も
安
く
す
み

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
Ａ

Ｄ
Ｓ
Ｌ
に
比
較
し
て
、
光
回
線

は
多
少
高
額
で
す
が
、
ひ
か
り

電
話
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
月

額
料
金
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

光
回
線
の
デ
メ
リ
ッ
ト

　

こ
こ
ま
で
、
光
回
線
の
メ
リ
ッ

ト
を
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
デ

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
光
回

線
は
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
回
線
に
比
較
し

て
、
月
額
料
金
が
高
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
プ
ロ
バ

イ
ダ
に
よ
っ
て
、
色
々
な
料
金

設
定
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一

戸
建
て
や
マ
ン
シ
ョ
ン
に
よ
っ

て
も
、
工
事
代
金
等
が
変
化
し

て
き
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
回
線
は
、

電
話
回
線
を
使
用
し
ま
す
が
、

光
回
線
は
、
新
た
に
光
ケ
ー
ブ

ル
を
引
く
こ
と
に
よ
り
工
事
代

金
に
も
差
が
発
生
し
て
き
ま
す
。

　

参
考
ま
で
で
す
が
、
通
常
初

期
費
用
に
無
料
サ
ー
ビ
ス
と
い

う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
３

万
円
前
後
経
費
が
か
る
と
い
う

と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

解
約
時
で
す
が
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
の

場
合
に
つ
い
て
は
、
無
料
か
モ

デ
ム
の
返
却
送
料
程
度
の
経
費

で
す
。
光
回
線
に
つ
い
て
も
無

料
の
よ
う
で
す
が
、
場
合
に
よ
っ

て
は
、
回
線
の
撤
去
費
用
が
か

か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
回
線
は
、
工
事
の

必
要
は
無
く
数
週
間
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用
で
き
ま
す

が
、
光
回
線
は
家
に
回
線
を
通

す
工
事
が
必
要
な
た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用
で
き
る
ま

で
、
通
常
申
込
み
を
し
て
か
ら

回
線
が
接
続
さ
れ
る
ま
で
１
～

３
ヶ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
複
数
人
で
高
速

通
信
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
通

信
速
度
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
１
本
の
光

回
線
を
利
用
で
き
る
人
数
は
32

人
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
仮

に
全
員
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経

由
で
映
画
を
観
た
り
、
大
容
量

の
フ
ァ
イ
ル
を
交
換
す
る
な
ど

す
る
と
、
極
端
に
通
信
速
度
が

遅
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
を
考
え
て
も
、

光
回
線
の
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
多

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

フフレッツ光 データ送信時 最大 １００
データ受信時 最大 ２００

フフレッツ
モモアⅡ４０

データ送信時 最大 １
データ受信時 最大 ４０

光回線とＡＤＳＬの送受信速度の比較（参考）

 

 

※ 利用内容により、料金は異なります。 

※ 初期費用は、３，９９０円から  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

フレッツ ADSL モアⅡ フレッツ光ネクスト 

月額 ４，６６２円～ 

加入電話基本料 

１２０７．５円 

フレッツ光ネクスト 

ファミリーハイスピード 

にねん割利用時 

4，７２５円 

ひかり電話基本料５２５円 

月額 ５，２５０円～ 

モアⅡ 

（モデムレンタル料含む） 

３４５４．５円 

光回線とＡＤＳＬの月額料金（参考）



希
望
に
胸
ふ
く
ら
ま
せ
る
春
。

   　
   

中
小
・
中
中
・
寿
大
学
入
学
式

　

中
小
と
中
中
の
入
学
式
が
４

月
８
日
、
寿
大
学
の
入
学
式
が

18
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ド
セ
ル
姿
が
ま
ぶ
し
い

新
入
児
童
は
は
つ
ら
つ
と
し
て

い
ま
す
。
新
し
い
教
科
が
増
え

た
中
学
生
は
少
し
気
が
重
そ
う
。

　

新
た
な
発
見
に
つ
な
が
る
修

学
旅
行
が
楽
し
み
な
の
は
寿
大

学
の
生
徒
た
ち
。
い
く
つ
に
な
っ

て
も
学
ぶ
こ
と
は
大
切
で
す
ね
。

　

生
涯
教
育
で
豊
か
な
人
生
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
達
の
た
め
に

   　

   

中
小
・
中
中
グ
ラ
ン
ド
雪
割
り

　

こ
の
冬
は
例
年
に
な
い
大
雪

で
、
街
中
に
は
今
も
た
く
さ
ん

の
雪
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
子
ど
も
た
ち
が

グ
ラ
ン
ド
を
使
え
る
よ
う
に
細

谷
建
設
さ
ん
に
中
中
グ
ラ
ン
ド
、

細
建
さ
ん
に
は
中
小
グ
ラ
ン
ド

の
雪
割
り
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
春
の
陽
気
が
戻
れ
ば
、

一
気
に
雪
解
け
が
進
み
、
グ
ラ

ン
ド
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
歓

声
が
聞
こ
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

細
谷
建
設
さ
ん
、
細
建
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

永
年
の
功
労
に
表
彰

   　

   　

丸
山
さ
ん
消
防
長
官
賞
受
賞

　

今
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
定

年
退
職
さ
れ
た
前
南
宗
谷
消
防

組
合
中
頓
別
支
署
長
・
丸
山
博

光
さ
ん
の
永
年
の
功
績
を
た
た

え
、
４
月
17
日
、
消
防
長
官
賞

が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

丸
山
さ
ん
は
、
昭
和
48
年
４

月
に
南
宗
谷
消
防
組
合
に
配
属

さ
れ
て
以
来
、
40
年
に
わ
た
り
、

町
民
の
生
命
と
財
産
を
守
っ
て

き
ま
し
た
。

　

長
い
間
職
務
を
全
う
さ
れ
た

丸
山
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

緑
の
山
を
み
ん
な
で
守
ろ
う

   　

   

林
野
火
災
予
消
防
対
策
協
議
会

　

林
野
火
災
を
な
く
し
、
貴
重

な
山
の
緑
を
守
ろ
う
と
、
中
頓

別
地
区
林
野
火
災
予
消
防
対
策

協
議
会
が
４
月
17
日
、
役
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

宗
谷
森
林
管
理
署
、
南
宗
谷

消
防
組
合
、
枝
幸
警
察
署
、
森

林
組
合
な
ど
、
関
係
機
関
か
ら

29
名
が
出
席
し
、
山
火
事
の
予

防
と
、
山
火
事
が
発
生
し
た
時

の
対
処
方
法
を
話
し
合
い
ま
し

た
。
山
で
の
一
本
の
タ
バ
コ
の

不
始
末
が
取
り
返
し
の
つ
か
な

い
事
態
を
招
き
ま
す
。
山
菜
採

り
で
は
、
火
の
元
に
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。



事
故
の
な
い
一
年
を
願
い

   　
   　

　
　
　

鍾
乳
洞
安
全
祈
願
祭

　

中
頓
別
鍾
乳
洞
で
は
、
５
月

１
日
、
野
邑
町
長
を
は
じ
め
、

施
設
を
管
理
す
る
振
興
公
社
職

員
、
観
光
協
会
関
係
者
ら
が
集

ま
り
、
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
例
年
に
比
べ
雪
解

け
が
遅
く
オ
ー
プ
ン
が
心
配
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
本
格
的
な

観
光
シ
ー
ズ
ン
の
幕
開
け
と
な

る
大
型
連
休
に
間
に
合
い
、
無

事
故
と
千
客
万
来
を
願
っ
て
の

祈
願
祭
と
な
り
ま
し
た
。

い
っ
ぱ
い
お
友
達
を
つ
く
ろ
う

   　

   　
　
　
　
　

こ
ど
も
館
入
館
式

　

こ
ど
も
館
の
入
館
式
が
４
月

２
日
行
わ
れ
、
新
た
に
３
名
が

入
館
し
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
た
ち
は
、
緊
張
し
た

様
子
で
お
母
さ
ん
を
探
し
た
り
、

泣
い
て
い
た
り
し
て
い
ま
し
た

が
、
記
念
撮
影
写
真
を
撮
る
こ

ろ
に
は
、
す
っ
か
り
笑
顔
に
な

り
ま
し
た
。

　

お
友
達
や
先
生
た
ち
と
楽
し

い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。

大
崎
上
島
町
合
併
10
周
年

   　

  　
　

 　
　
　
　

合
併
記
念
式
典

　

大
崎
上
島
３
町
（
大
崎
町
、

東
野
町
及
び
木
江
町
）
は
、
平

成
13
年
７
月
１
日
に
法
定
合
併

協
議
会
を
設
置
し
、
同
年
11
月

26
日
に
広
島
県
の
合
併
重
点
支

援
地
域
に
指
定
さ
れ
、
「
平
成
の

新
設
合
併
第
１
号
」
と
し
て
平

成
15
年
４
月
１
日
に
誕
生
し
ま

し
た
。

　

合
併
か
ら
節
目
の
10
年
を
記

念
し
、
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
神
峰
で
４
月
20
日
、
大

崎
上
島
町
合
併
10
周
年
記
念
式

典
が
開
催
さ
れ
、
姉
妹
町
で
あ

る
本
町
か
ら
野
邑
町
長
、
村
山

議
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

平
成
２
年
に
旧
東
野
町
と
姉

妹
町
の
縁
組
を
し
て
か
ら
二
十

年
以
上
が
過
ぎ
ま
し
た
。
町
の

名
前
は
変
っ
て
も
、
本
町
と
の

交
流
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

　

大
崎
上
島
町
の
さ
ら
な
る
躍

進
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

　



「このゆびと～まれ♪」
　　　　　　　の活動

　

野
ね
ず
み
の
ぐ
り
と
ぐ
ら
の
と
こ

ろ
に
す
み
れ
ち
ゃ
ん
が
持
っ
て
き
た

の
は
、
と
び
き
り
大
き
く
て
と
っ
て

も
固
い
か
ぼ
ち
ゃ
。

 
 

す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
秘
伝

の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
方
法
で
見
事
に

割
る
と
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
料
理
の
は

じ
ま
り
で
す…

。

　

函
館―

わ
ず
か
二
十
年
で
三
度
も

悲
劇
に
見
舞
わ
れ
た
町
。
昭
和
９
年

春
・
函
館
大
火
災
、
昭
和
20
年
夏
・

函
館
大
空
襲
、
昭
和
29
年
秋
・
青
函

連
絡
船
「
洞
爺
丸
」
沈
没
。
そ
の
す

べ
て
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
男―

泊

敬
介
。
運
命
は
こ
の
男
を
何
度
突
き

落
と
せ
ば
気
が
済
む
の
か―

。
海
の

男
の
生
還
と
鎮
魂
の
ド
ラ
マ
。
再
生

と
矜
持
の
感
動
巨
編
。

（児童書）『ぐりとぐらとすみれちゃん』
 　　著：なかがわ  えりこ   福音館書店

（一般書）『烈風のレクイエム』
 　　著：熊谷　達也　　新潮社

ム
新潮
ム』』』イイ

注目の新着本

一
般
向
け
図
書

『
紙
の
月
』　
　
　
　
　

角
田　

光
代

『
空
中
都
市
』　
　
　

小
手
鞠　

る
い

『
伝
え
方
が
９
割
』　

佐
々
木　

圭
一

『
漂
流
老
人
ホ
ー
ム
レ
ス
社
会
』　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

森
川 

す
い
め
い

『
消
え
た
な
で
し
こ
』　

　
　
　
　
　
　
　
　

西
村　

京
太
郎

『
ど
ん
ぐ
り
姉
妹
』　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

よ
し
も
と　

ば
な
な

『
僕
の
明
日
を
照
ら
し
て
』　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

瀬
尾 

ま
い
こ

『
日
本
人
の
た
め
の
世
界
史
入
門
』　

　

 
 

　
　
　
　
　
　

 
 

小
谷
野　

敦

『
慟
哭
の
家
』　
　
　
　
　

江
上　

剛

『
歴
史
を
変
え
た
外
交
交
渉
』　
　
　

　
　

フ
レ
ド
リ
ッ
ク
・
ス
タ
ン
ト
ン

今月の新着図書
（4月26日現在）

児
童
向
け
図
書

『
い
の
ち
つ
ぐ
「
み
と
り
び
と
」
』　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

國
森　

康
弘

『
ま
わ
る
お
す
し
』　

長
谷
川　

義
史

『
左
手
が
な
く
て
も
ぼ
く
は
負
け
な

い
！
』　
　
　
　
　

 

高
橋　

う
ら
ら

『
お
し
り
を
し
り
た
い
』　
　
　
　
　

　
　
　
　

 
 
 
 
 
 

鈴
木　

の
り
た
け

『
一
ね
ん
せ
い
に
な
っ
た
ら
』　
　

　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 

ま
ど　

み
ち
お

『
メ
ガ
ネ
を
か
け
た
ら
』　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

 

く
す
の
き 

し
げ
の
り

『
う
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
』 　
　
　
　
　

に
し
も
と　

よ
う

『
月
の
満
ち
か
け
絵
本
』 　
　
　
　

　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
枝　

史
郎

『
あ
て
て
ぇ
な
せ
ん
せ
い
』 　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

木
戸
内　

福
美

『
ぼ
く
、
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
に
な
る
！

ウ
ィ
ザ
ー
ド
編
』  

 
 
 
 
 
 
 

の
ぶ
み

※ その他、多数の新着図書が入りました。

　 どうぞ、ご来室下さい。

　

４
月
10
日　

こ
ど
も
園

に
て
大
型
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　

４
月
15
日
・
25
日　

小

学
校
に
て
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
し
た
。
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特
定
健
診
を
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
に

特
定
健
診
を
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
に　
　
　
　

　
　
　

　
　
　健

診
に
行
こ
う
！

　

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
め
ざ
し
て
は
じ
ま
っ
た

特
定
健
診
と
保
健
指
導
。
５
年
が
経
過
し
、
中
頓
別
で
も
そ
の
成
果
が
町
民

一
人
当
た
り
の
医
療
費
な
ど
現
れ
て
き
て
い
ま
す
。
で
も
そ
の
一
方
で
、
糖

尿
病
予
備
軍
は
増
加
。 

　

今
ま
で
以
上
に
町
全
体
で
特
定
健
診
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
健
康
で
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
、
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
る

こ
と
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
？

特
定
健
診
と
医
療
費
の
変
化

 
 

 
 

特
定
健
診
で
は
皆
さ
ん
の
健

康
が
維
持
さ
れ
健
康
寿
命
が
延

び
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
予
防
対
策
を
す
す
め
、
生

活
習
慣
病
に
起
因
す
る
医
療
費

を
抑
え
る
こ
と
で
医
療
費
全
体

の
伸
び
を
抑
制
し
、
国
民
皆
保

険
制
度
の
堅
持
も
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

 
 

中
頓
別
町
の
国
保
加
入
の
方

の
医
療
費
（
５
月
診
療
分
）
を

平
成
20
年
と
平
成
24
年
と
で
比

較
し
て
み
ま
し
た
。
国
保
加
入

の
方
の
う
ち
生
活
習
慣
病
の
治

療
者
は
平
成
20
年
は
42
％
な
の

に
対
し
平
成
24
年
は
39
％
と
減

少
。
生
活
習
慣
病
の
治
療
費
は

平
成
20
年
は
７
７
４
万
円
、
平

成
24
年
は
４
９
５
万
円
と
減
少

し
て
お
り
、
総
医
療
費
に
占
め

る
割
合
も
73
・
１
％
か
ら
52
・

８
％
と
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。

糖
尿
病
予
備
軍
が
多
い
中
頓
別

　

平
成
20
年
の
糖
尿
病
治
療
者

は
97
人
に
対
し
て
平
成
24
年
は

89
人
と
減
少
し
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
生
活
習
慣
病
治
療
者
に

占
め
る
糖
尿
病
の
割
合
は
33
・

３
％
か
ら
39
・
３
％
と
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
特
定
健
康
診

査
結
果
か
ら
特
定
健
診
の
各
検

査
値
に
お
け
る
有
所
見
を
み
た

と
こ
ろ
、
糖
尿
病
の
指
標
で
あ

る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
の
有
所
見
率

は
76
・
５
％
で
全
道
平
均
の

52
・
２
％
と
比
べ
て
も
大
幅
に

高
い
現
状
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
自
分
の
健
診
結
果

の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
値
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
体
の
中
で
起
き

て
い
る
異
変
に
早
め
に
気
づ
き
、

生
活
を
振
り
返
る
こ
と
が
糖
尿

病
予
防
に
つ
な
が
り
、
ひ
い
て

は
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
透
析

な
ど
の
重
篤
な
合
併
症
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
特
定
健

診
を
受
け
て
、
さ
っ
そ
く
明
日

か
ら
の
健
康
づ
く
り
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

0

200

400

600

800

1000

1200

平成２０年 平成２４年

生活習慣病の治療費 １ヶ月の総医療費

万円

73
％

53
％

１ヶ月の総医療費に占める生活習慣病の治療費

0

100

200

300

400

500

600

700

800

平成２０年 平成２４年

生活習慣病の治療者 被保険者数

人 国保被保険者のうち生活習慣病の治療者

42
％ 39

％



後期高齢者医療保険の被保険者の皆さまへ

健健　康　診　査　の　ご　案　内
■　■　後期高齢者健診を実施します後期高齢者健診を実施します

　後期高齢者医療保険に加入している方（75 歳以上の方など）の健康診査（健診）を実施

します。

　病気の予防、病気を悪化させないためには、定期的な健診が重要です。いくつになって

も元気でいきいきと過ごすために、健診を受けて健康管理に努めましょう。

■対 象 者　　

　　　後期高齢者医療保険に加入している方（75 歳以上の方など）

■健診日時　

　　　５月１９日（日曜日）　　９時３０分～１０時３０分

■健診会場

　　　中頓別町保健センター

■健 診 料

　　　５００円

■持参するもの

　　　被保険者証、健診料

■健診内容

　　　問診、身体計測、血圧測定、血液検査（血糖・肝機能・血中脂質）、尿検査

■　■　年に１回は健診を受けましょう年に１回は健診を受けましょう

　健康診査を受けることで
　

　□自分が健康であることを、確かめることができます。

　□自覚症状が出る前に、病気のきざしを知ることができます。

　□病気を予防したり、病気の悪化を防いだりするための生活の工夫を知るきっかけにな

　　ります。

　すでに病院に受診されている方も、現在のからだの状態を知ることで、自分の健康

管理に役立たせることができますので、健康診査を受けることをお勧めしています。

お問合せ先
中頓別町介護福祉センター内

保健福祉課保健福祉グループ
電話　６－１９９５



９

歩
道
設
置
工
事
に

　
　
　
　
　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

か
ね
て
か
ら
町
で
要
望
し
て

き
た
、
一
般
国
道
２
７
５
号
線
、

中
頓
別
橋
付
近
の
歩
道
設
置
に

つ
い
て
、
平
成
25
年
３
月
27
日

か
ら
平
成
26
年
３
月
25
日
（
予

定
）
ま
で
の
間
、
工
事
が
行
わ

れ
ま
す
。　

　

期
間
中
、
中
頓
別
橋
歩
道
設

置
及
び
排
水
整
備
施
工
の
た
め
、

片
側
交
互
通
行
等
、
車
や
歩
行

者
に
ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
。
ま
た
、
夜
間
等
通

行
時
に
は
細
心
の
注
意
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
お
気
付
き
の
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
次
ま
で
ご
連

絡
願
い
ま
す
。

受
注
者

石
塚
建
設
興
業
株
式
会
社

　

電
話

　

０
１
６
２—

３
３—

４
９
５
６

発
注
者

稚
内
開
発
建
設
部

浜
頓
別
道
路
事
務
所

　

電
話　

２—

２
１
７
３

　

ヒ
グ
マ
が
冬
眠
か
ら
目
覚
め

活
動
を
始
め
る
季
節
と
な
り
、

ヒ
グ
マ
に
よ
る
被
害
の
発
生
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
こ
数
日
道
内
各

地
で
熊
の
目
撃
情
報
や
被
害
が

ニ
ュ
ー
ス
で
放
送
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
山
菜
採
り
や
、
レ

ジ
ャ
ー
等
で
野
山
に
出
か
け
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
入

林
時
に
は
、
役
場
や
森
林
管
理

事
務
所
な
ど
で
ヒ
グ
マ
の
情
報

を
確
認
し
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
等
を

携
帯
し
て
ヒ
グ
マ
に
自
分
の
存

在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
野
山
に
ゴ
ミ
な
ど
を

不
法
投
棄
す
る
こ
と
は
、
ヒ
グ

マ
を
誘
引
し
、
居
着
か
せ
て
し

ま
う
原
因
と
な
る
の
で
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ヒ
グ
マ
の
姿
や
足
跡
な
ど
を

発
見
し
た
と
き
は
、
直
ち
に
引

き
返
し
て
役
場
又
は
警
察
に
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
と
し
て
、

猟
友
会
中
頓
別
部
会
か
ら
、
今

年
度
に
つ
い
て
は
、
野
山
で
ヒ

グ
マ
の
足
跡
を
目
撃
し
た
数
は
、

例
年
に
な
く
増
え
て
お
り
、
ヒ

グ
マ
と
遭
遇
す
る
確
率
が
非
常

に
高
い
と
言
う
情
報
提
供
が
あ

り
、
特
に
知
駒
か
ら
松
音
知
方

面
へ
向
け
て
の
沢
（
土
方
ノ
沢

付
近
）
に
大
量
の
ヒ
グ
マ
の
足

跡
を
確
認
し
た
と
い
う
情
報
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
グ
マ
出
没
状
況

　

上
駒
パ
ー
キ
ン
グ
近
く
の
坂

の
頂
上
付
近
で
足
跡
を
発
見
。

　

（
４
月
12
日
）

　

浄
水
場
か
ら
数
百
メ
ー
ト
ル

奥
で
鹿
を
捕
獲
し
て
引
き
ず
っ

た
痕
跡
を
発
見
。

　

（
４
月
18
日
）

　

天
北
峠
の
音
威
子
府
側
で
道

路
を
横
断
し
た
熊
を
目
撃
。

　

（
４
月
23
日
）

ヒ
グ
マ
の
行
動
活
発
化
！

野
山
に
行
く
と
き
は
細
心
の
注
意
を



　役場等には通報等は少ないのですが、山には複数の熊の足跡があり今
年は今までになく多いようです。道内でも、山菜採りで熊に襲われたと
いうニュースも聞きます。中頓別では幸い人的被害は出ていませんが、
雪解けが進み山菜の採れるシーズンとなることから、山に入る方は十分
に注意をしてください。
　また、携帯電話、鈴、笛、ラジオなど音の出る物を持参し、自分の存
在をアピールしてください。
　私も数年前、音威子府で親子熊が道路を横断しているところを、車に
乗って見ていましたが恐怖感でいっぱいでした。特に子熊を連れている
親熊は凶暴と聞きますので注意してください。　（tady)
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や
ま
な
み
吟
社　
　
　

四
月
例
会

月
例
会

月
例
会会
例例
会会

月月
例例

　

四
月
四四四

吟
社　
　
社社社社
吟
社社

ま
な
み
吟

ななな
みみみ
な

吟
み
吟

なな

や
まま
やや
まま
や

　

毛
蟹
買
ひ
民
族
移
動
待
ち
詫
び
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田　

雄
峰

　

囲
い
木
を
は
ず
せ
と
ば
か
り
木
の
芽
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
海
林　

海
峯

　

春
う
ら
ら
湯
呑
み
の
嬰
児
あ
く
び
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

菅
原　

貞
子

　

西
東
南
北
四
囲
の
山
笑
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

妙
子

　

漫
画
読
む
ヒ
ゲ
の
若
者
春
う
ら
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田　

栄
珠

　

ひ
と
握
り
ア
サ
リ
の
味
噌
汁
匂
ひ
立
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

静
女

　

ぶ
ら
ん
こ
に
引
き
寄
せ
ら
れ
し
秘
密
基
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

恵
翠

今月の裏表紙

字中頓別　千葉　千鶴子さん
（75 歳　3月 31 日）

おくやみ

人のうごき
　
　 （平成25年4月30日現在）
　　世　帯　　946( 5)
　　人　口　 1,928( 1)
　　　男         955( 1)
　　　女         973( 0)
　 　(　) 内は前月対比　　　　

※世帯数・人口・男・女には、
　外国人も含みます。

4月 1日～ 4月 30 日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ掲

載しています。）

戸籍だより

　平成 15 年 10 月３日以来、交通
事故死ゼロ　3,500 日が５月３日
達成されました。
　これは、町民が日頃から交通安
全に心がけてきた成果でしょう。
　3,500 日は通過点に過ぎなく今
後も交通事故死ゼロを継続し、記
録を伸ばしていきましょう。

字中頓別　佐藤　トヨさん
（93 歳　4月 28 日）

交通事故死ゼロ 3,500 日達成！

めざそう　4,000 日


