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　2月3日、こども館大ホールで節分会を行いました。

　可愛らしい鬼 (園児たち )には、豆をぶつけず、

年の数以上に渡してしまいます。



　冬の一大イベント、「第 32 回北緯 45 度しばれまつり」が 1月 24 日、天北線メ　冬の一大イベント、「第 32 回北緯 45 度しばれまつり」が 1月 24 日、天北線メ

モリアルパークを会場に、盛大に開催されました。モリアルパークを会場に、盛大に開催されました。

　今年も、日中気温は平年よりも高く、氷点下 5度前後。まつりのイメージが壊　今年も、日中気温は平年よりも高く、氷点下 5度前後。まつりのイメージが壊

れないかと心配されましたが、夕方からは気温も下がり氷点下 10 度を下回るしれないかと心配されましたが、夕方からは気温も下がり氷点下 10 度を下回るし

ばれがやってきました。ばれがやってきました。

　

雪
中
に
立
て
ら
れ
た
旗
を
奪
い
合

う
「
ス
ノ
ー
フ
ラ
ッ
グ
」
競
技
で
は
、

大
人
も
子
ど
も
も
膝
ま
で
埋
ま
る
雪

の
中
を
疾
走
し
、
最
後
は
旗
目
掛
け

て
果
敢
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
。
全
身
真
っ

白
に
な
っ
た
選
手
に
喝
采
の
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
リ
ッ
ト
ル
の
空
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

10
本
を
ピ
ン
に
見
立
て
サ
ッ
カ
ー

ボ
ー
ル
で
倒
す
「
サ
ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム
」

は
冬
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
し
て
人
気
急

上
昇
。

　

会
場
内
一
周
し
タ
イ
ム
を
競
い
合

う
「
か
ん
じ
き
二
人
三
脚
競
走
」
で

は
、
結
び
目
が
外
れ
た
り
、
足
並
み

が
合
わ
な
か
っ
た
り
し
て
倒
れ
る
ペ

ア
が
続
出
。
笑
い
と
歓
声
に
あ
ふ
れ

た
昼
の
部
で
し
た
。

　

午
後
１
時
30
分
、
開
会
宣
言
及
び

雪
像
引
き
渡
し
式
の
後
、
い
よ
い
よ

し
ば
れ
ま
つ
り
が
ス
タ
ー
ト
。

　

会
場
入
口(

駐
車
場
側)

に
設
置

さ
れ
た
大
崎
上
島
町
特
産
品
売
り
場

に
は
、
開
店
前
か
ら
長
い
列
が
で
き
、

箱
買
い
し
た
ミ
カ
ン
を
ソ
リ
に
乗
せ

て
自
宅
へ
運
ぶ
町
民
の
姿
が
目
立
ち

ま
し
た

大崎上島町特産品は、毎年人気

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
中
頓
別
町

の
銘
菓
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
、
商
工
会

青
年
部
主
催
の
「
う
ま
い
も
ん
大
食

い
競
争
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
予
選

で
は
、
焼
き
菓
子
６
枚
、
モ
ナ
カ
３

個
を
た
い
ら
げ
な
く
て
は
な
ら
ず
、

さ
ら
に
決
勝
で
は
羊
羹
を
丸
ご
と
１

本
食
べ
る
と
い
う
甘
く
て
過
酷
な
レ
ー

ス
に
悲
鳴
を
上
げ
る
参
加
者
も
。

白熱した各種競技

フラッグへダイブ！フラッグへダイブ！

　

大
滑
り
台
や
雪
像
は
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
、
数
少
な
い
厳
寒
の
遊

び
場
の
一
つ
。
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
に

引
か
れ
た
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
は
ス
リ
ル

満
点
で
、
エ
ン
ジ
ン
音
と
雪
煙
に
混

じ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
喚
声

が
上
が
り
ま
し
た
。
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お
い
し
い
砂
金
よ
う
か
ん
を

お
い
し
い
砂
金
よ
う
か
ん
を…
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午
後
３
時
か
ら
は
、
ス
テ
ー
ジ

で
中
頓
別
小
学
校
５
・
６
年
生
が

「
ま
と
い
太
鼓
」
の
力
強
い
演
奏
を

披
露
し
、
夕
方
の
開
会
式
の
お
膳

立
て
を
し
ま
し
た
。

日が沈むとやっぱりしばれました～ 

日中から遊び通しの子どもたち

　

午
後
５
時
過
ぎ
、
ス
テ
ー
ジ
前
に

続
々
と
集
ま
る
来
場
者
を
前
に
開
会

が
宣
言
さ
れ
た
後
、
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
・
中
頓
別
町
地
域
生
活
安
全
協

会
・
大
崎
上
島
町
交
流
団
に
よ
る
「
も

ち
ま
き
・
み
か
ん
ま
き
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

夜
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、「
ボ
ー
セ
ン
・

ジ
ェ
レ
ッ
ド
と
そ
の
仲
間
に
よ
る
ラ

イ
ブ
演
奏
」
が
披
露
さ
れ
、
お
楽
し

み
の
「
ビ
ン
ゴ
大
会
」
を
経
て
、
最

後
を
締
め
く
く
っ
た
の
は
、
色
鮮
や

か
な
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
た
「
花
火

フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
」
で
し
た
。　
　
　

　
大
勢
の
町
民
が
昼
夜
を
問
わ
ず
雪

の
降
り
し
き
る
中
、
雪
像
づ
く
り
や

会
場
準
備
に
参
加
し
て
行
わ
れ
た
「
北

緯
45
度
し
ば
れ
ま
つ
り
」
。

　

一
日
限
り
の
の
ま
つ
り
を
名
残
り

惜
し
む
と
と
も
に
、
早
く
も
来
年
の

ま
つ
り
に
期
待
す
る
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。　
　

　雪の降り積もる中、たくさんのミニ雪像が
並んだしばれまつり会場。特等席を見つけましたね。
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　1月 11 日、あでやかな着物と真新しい背広に身を包み、一生に一度の成人式に参加された 10 名 ( 該当者

は 15 名 ) の新成人。ほとんどが地元出身で顔見知りのため、厳粛な中にも和やかな雰囲気に包まれ、大人

の仲間入りを果たしました。

平成２７年　成人式

未来を担う１０名の新成人が出席未来を担う１０名の新成人が出席

新
成
人
氏
名　

（
上
段
右
側
か
ら
）

森
川 

敬
太　

さ
ん

佐
藤 

柊
斗　

さ
ん

鈴
木 

雄
登　

さ
ん

斎
藤 

 

至　

 

さ
ん

（
下
段
右
側
か
ら
）

平
中 

花
梨　

さ
ん

菅
原 

知
佳　

さ
ん

阿
保 

直
美　

さ
ん

佐
藤 

芹
菜　

さ
ん

横
山 

美
沙　

さ
ん

三
浦 

祐
里
菜
さ
ん

　

第
１
部
と
し
て
、
役
場
大
会

議
室
で
午
後
４
時
か
ら
式
典
が
行

わ
れ
、
野
邑
智
雄
町
長
か
ら
新

成
人
に
、
「
私
ど
も
の
時
代
は
、

人
間
は
人
様
に
迷
惑
を
か
け
な

け
れ
ば
一
人
前
と
言
わ
れ
ま
し

た
が
、
皆
様
方
に
は
、
も
う
一

歩
進
ん
で
、
更
に
人
様
に
喜
ん

で
も
ら
え
て
、
世
の
中
の
役
に

立
つ
人
間
と
し
て
、
努
力
を
続

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
」
と
激
励
の
言
葉
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
村
山
義
明
町
議

会
議
長
が
、
「
成
人
は
、
人
生
の

節
目
で
す
。
皆
さ
ん
が
、
そ
の
こ

と
を
自
覚
し
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

に
誇
り
と
責
任
を
持
っ
て
、
自

由
で
明
る
い
公
正
な
社
会
を
実

現
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
」
と
挨
拶
。

　

そ
の
後
、
石
井
英
正
教
育
委

員
長
、
な
か
と
ん
べ
つ
放
課
後

子
ど
も
教
室
か
ら
代
表
と
し
て
、

太
田
凛
香
さ
ん
と
北
村
小
麦
さ

ん
か
ら
、
新
成
人
一
人
ひ
と
り

に
図
書
カ
ー
ド
と
、
気
持
ち
の

こ
も
っ
た
手
作
り
の
絵
手
紙
と

し
お
り
の
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

ご成人  おめでとうございます！ご成人  おめでとうございます！



民
な
ど
約
50
人
を
前
に
、
石
黒

大
和
さ
ん(

ギ
タ
ー)

、
石
井

友
法
さ
ん(

チ
ェ
ロ)

、
加
藤

愛
さ
ん(

ボ
ー
カ
ル)

が
初
め

て
コ
ラ
ボ
を
組
み
演
奏
。

　

お
よ
そ
１
時
間
弱
で
は
あ
り

ま
し
た
が
三
人
は
美
し
い
音
色

を
奏
で
、
二
十
歳
の
門
出
を
祝

い
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
新
成
人
を
代
表
し
て
、
平

中
花
梨
さ
ん
と
菅
原
知
佳
さ
ん
か
ら

「
私
た
ち
は
成
人
し
、
大
人
と
呼
ば

れ
る
年
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
、
社

会
に
出
た
ば
か
り
で
す
。
こ
れ
か
ら

先
も
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
力
を
必

要
と
す
る
で
し
ょ
う
。
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
大
人
と
し

て
の
自
覚
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
選

ん
だ
道
を
歩
ん
で
行
き
た
い
」
と
誓

い
の
言
葉
を
述
べ
、
最
後
に
鈴
木
雄

登
さ
ん
が
中
頓
別
町
民
憲
章
を
朗
読

し
、
式
典
を
終
え
ま
し
た
。

　

小
学
校
卒
業
時
に
埋
め
た

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
。

　

未
来
の
自
分
に
ど
ん
な
思

い
を
込
め
て
い
た
の
で
し
ょ

う
か
。

　

場
所
を
町
民
ホ
ー
ル
に
う
つ
し
午
後

５
時
か
ら
第
２
部
が
始
ま
り
、
ミ
ニ

ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ホ
ー
ル
に
は
新
成
人
の
ほ
か
来

賓
や
関
係
者
、
駆
け
つ
け
た
地
元
町

中頓別町民憲章

　私たちは、道北のきびしい自然環境の中にきたえられ強く生

き抜く中頓別の町民です。神秘的な鍾乳洞をもち、緑したたる

山林と酪農郷建設のためこの憲章を定めました。

１．私たちは、みんなで話し合い、教養と善意にみちた町にし

　　ましょう。

２．私たちは、健康でよく働き明るい町にしましょう。

３．私たちは、みんなできまりを守り住 みよい町にしましょう。

４．私たちは、自然を愛し文化をそだて 豊かな町にしましょう。

５．私たちは、若者に希望を、おとしよりにやすらぎを与える町

　　にしましょう。

新成人代表
平中花梨さん (中央 )、菅原知佳さん (右 )

5
町民ホールで行われたミニライブの様子。
新成人もやっと緊張がとけたのでしょうか。



我
が
町
守
る
消
防
団

我
が
町
守
る
消
防
団

冬のキャンプで雪遊びを体験冬のキャンプで雪遊びを体験
　昨年 12 月 26 日～ 27 日、そうや自然学校

で 1泊 2日の冬キャンプが行われました。

　ゆうち自然学校 (稚内市 )の伊藤輝之さん

が講師となり、昼間は木登りや雪洞作りなど

の雪遊びを体験。夜間は自然学校校庭で氷点

下 15 度のテント泊に挑戦！

　参加された 6名の町内小学生は、「夜は寒

くて何度か目が覚めてしまったけど、テル (伊

藤輝之 )さんと遊べて楽しかった」と嬉しそ

うに話していました。

知事表彰を受ける 4名の団員

　

新
春
を
飾
る
恒
例
行
事
で
あ

る
、
平
成
27
年
南
宗
谷
消
防
組

合
中
頓
別
消
防
団
の
出
初
式
が

１
月
５
日
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
前
に

閲
団
が
行
わ
れ
、
安
川
裕
一
団

長
を
先
頭
に
副
管
理
者
で
あ
る

野
邑
智
雄
町
長
、
来
賓
の
み
な

さ
ん
が
、
第
１
分
団
、
第
２
分
団
、

第
３
分
団
ご
と
に
整
列
し
た
団

員
を
見
回
り
士
気
を
鼓
舞
し
ま

し
た
。
。

　

式
典
で
は
、
団
長
訓
辞
、
表

彰
状
授
与(

左
記
に
知
事
表
彰

の
み
掲
載)

、
管
理
者
挨
拶
に

続
き
、
来
賓
か
ら
の
祝
辞
を
受

け
、
今
年
も
大
き
な
火
災
や
災

害
の
な
い
一
年
で
あ
る
よ
う
祈

念
し
ま
し
た
。

北海道知事表彰

　20 年勤続章　部長　細谷 陽一さん

　  　同　　　 団員　鈴木 義博さん

　10 年勤続章　班長　石神 信祐さん

　　　同　　　 団員　野田 繁実さん

木札ぶつかる真剣勝負木札ぶつかる真剣勝負

　1月 11、青少年柔剣道場では、中頓別町

カルタ大会運営委員会主催の町内カルタ大

会が開催されました。大会には、小学校低

学年から一般まで 9チーム 29 名が参加。

　選手たちは、読み手の第一声を聞き漏ら

さないかと前屈みで木札に集中。手に汗握

る瞬間勝負が終わるごとに、喚声とため息

が漏れました。

　みなさん、練習の成果はどうでしたか。

　来年も頑張ってください！

6
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２
月
１
日
付
け
、
薬
剤

師
と
し
て
国
保
病
院
に
採

用
さ
れ
ま
し
た
、
佐
藤
忠

夫(

さ
と
う
・
た
だ
お)

で
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

８
年
間
の
功
績
を
称
え

８
年
間
の
功
績
を
称
え

　

１
月
21
日
、
任
期
満
了

と
な
り
人
権
擁
護
委
員
を

退
任
さ
れ
た
大
場
玲
子
さ

ん
に
、
法
務
大
臣
よ
り
感

謝
状
が
贈
ら
れ
、
野
邑
町

長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

 
 

大
場
さ
ん
は
、
平
成
18

年
１
月
１
日
か
ら
平
成
26

年
12
月
31
日
ま
で
の
期
間
、

町
民
の
人
権
の
擁
護
と
人

権
思
想
の
普
及
高
揚
に
尽

く
さ
れ
ま
し
た
。
長
年
、
人

権
擁
護
委
員
と
し
て
の
活

動
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

補助金を交付補助金を交付

　昨年 8月に松音知地区に新規就農を果たした澤

里尚弘さんに 12 月 29 日、本町独自の制度である

「新規就農者誘致特別措置条例」に基づき、「経営

自立安定補助金」を交付しました。

　これからも、本町の基幹産業である酪農業を盛

り上げてくれるよう頑張ってください。

野邑町長より補助指令交付を受ける澤里夫妻

新
採
用
職
員
の
紹
介

新
採
用
職
員
の
紹
介

　( 中央：澤里優さん、右：澤里尚弘さん )

　【この記事に関連する記事は「広報なかとんべつ

　 №658( 平成 26 年 9 月号 )」に掲載しています。】

なんにでもデコレーション！なんにでもデコレーション！
　小物入れ (スライドケース縦：4ｃｍ横：6ｃｍ)

をデコレーションし、自分だけのオリジナルケー

スを作成しようと、1月 16 日、こどもセンター

地域交流スペースで、デコ講座が開催されました。

　浜頓別町でデコ教室や販売などを行っている、

本間佳代さんを講師に招いて本講座には、11 名

が参加。

　小物入れだけではなく、手鏡やキーホルダーに

も可愛らしくデコレーション。こだわり過ぎて、

時間の経過を忘れてしまう参加者が続出していま

した。

　 退職のお知らせ退職のお知らせ

  保健福祉課 課長

　 　　小 林 生 吉

 　　平成 27 年 1 月 31 日付け

↵

完成したデコケース
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一
行
は
、
悪
天
候
の
中
、
23
日

正
午
過
ぎ
に
稚
内
空
港
に
降
り
立

ち
ま
し
た
。
北
防
波
堤
ド
ー
ム
や

宗
谷
岬
に
立
ち
寄
っ
た
後
、
ピ
ン

ネ
シ
リ
温
泉
ホ
テ
ル
望
岳
荘
に
到

着
。
遠
方
か
ら
や
っ
て
き
た
姉
町

の
交
流
団
員
を
妹
町
の
17
名
の
実

行
委
員
が
温
か
く
出
迎
え
ま
し
た
。

　

午
後
６
時
か
ら
の
歓
迎
交
流
会

で
は
、
桜
田
守
実
行
委
員
長
、
野

邑
智
雄
町
長
が
歓
迎
の
言
葉
を
述

べ
、
大
崎
上
島
町
か
ら
は
信
谷
交

流
団
長
が
返
礼
の
挨
拶
。
村
山
義

明
町
議
会
議
長
の
乾
杯
の
音
頭
で

歓
談
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
来
町
さ
れ
た
交
流
団
の

み
な
さ
ん
は
、
昨
年
当
町
か
ら
訪

問
し
た
時
の
実
行
委
員
だ
っ
た
方

が
ほ
と
ん
ど
で
、
２
ヶ
月
振
り
の

再
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

二
日
目
の
朝
は
、
樽
原
民
之
助

氏
の
記
念
碑
（
専
念
寺
）
へ
。
今

年
は
、
一
昨
年
の
猛
吹
雪
と
は
違

い
、
天
候
に
恵
ま
れ
碑
の
前
で
記

念
撮
影
が
で
き
ま
し
た
。
撮
影
後

は
寿
ス
キ
ー
場
へ
と
場
所
を
移
し
、

町
民
で
も
滅
多
に
乗
る
こ
と
の
で

き
な
い
圧
雪
車
に
試
乗
。
中
頓
別

町
の
雪
質
を
確
か
め
た
の
ち
、
保

健
セ
ン
タ
ー
で
蕎
麦
打
ち
を
体
験

し
昼
食
。
打
っ
た
蕎
麦
と
合
わ
せ
、

地
元
食
材
を
使
っ
た
料
理(
牛
乳

豆
腐
や
竹
の
子
の
味
噌
煮
な
ど)

が
ふ
る
ま
わ
れ
、
午
後
か
ら
は
大

崎
上
島
町
交
流
団
と
し
て
は
、
４

年
ぶ
り
と
な
る
し
ば
れ
ま
つ
り
会

場
へ
。

　

ミ
ニ
雪
像
を
短
時
間
で
２
基
作

り
上
げ
た
後
、
ス
ノ
ー
フ
ラ
ッ
グ

　瀬戸内海芸予諸島にある大崎上島町から、信谷俊樹さんを団長とする交流団 15 名が、1月 23

日から 1月 25 日まで来町されました。我が町開拓の始祖、樽原民之助氏の出身地が縁で平成 2

年 10 月 3 日、姉妹町の縁組を交わした旧東野町との交流は、大崎上島町 (東野町・木江町・大

崎町が平成 15 年 4 月 1 日に合併 )との交流に引継がれ、発展・継続されています。

や
か
ん
じ
き
二
人
三
脚
競
争
に
も

参
加
。
ス
ノ
ー
フ
ラ
ッ
グ
競
技
で
は
、

一
位
を
目
指
し
て
い
た
は
ず
が
、

あ
え
な
く
惨
敗
。
雪
に
慣
れ
た
妹

町
の
強
さ
を
見
せ
つ
け
た
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

郷
土
資
料
館
見
学
を
経
て
、
午

後
５
時
過
ぎ
い
よ
い
よ
し
ば
れ
ま

つ
り
の
開
会
式
に
参
加
。
メ
イ
ン

ス
テ
ー
ジ
に
は
交
流
団
全
員
が
登

壇
し
、
一
人
ひ
と
り
が
自
己

紹
介
を
行
い
、
交
流
事
業
に
対
す

る
個
々
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

過
去
に
何
度
か
来
町
さ
れ
、
一

昨
年
の
猛
吹
雪
を
体
験
し
た
交
流

団
員
か
ら
は
、
今
回
は
暖
か
い
と

い
う
強
気
な
発
言
も
あ
り
ま
し
た

が
、
あ
く
ま
で
ご
愛
嬌
。
こ
の
日
、

し
ば
れ
ま
つ
り
会
場
で
半
日
を
過

ご
し
た
交
流
団
一
行
の
身
体
は
冷

え
切
っ
て
い
ま
し
た
が
、
十
数
年

ぶ
り
の
再
会
を
果
た
し
た
喜
び
と

差
し
入
れ
の
カ
イ
ロ
の
ぬ
く
も
り

も
手
伝
っ
て
、
忘
れ
が
た
い
一
夜

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　　

別
れ
の
朝
と
な
っ
た
三
日
目
は
、

最
後
に
ホ
テ
ル
望
岳
荘
前
で
記
念

撮
影
。
桜
田
実
行
委
員
長
、
事
務

局
員
ら
が
見
守
る
中
、
交
流
団
一

行
は
当
町
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

樽原民之助記念碑前での記念撮影

けずり棒を使用しての、雪像製作

息の合った⁉かんじき二人三脚

開会式には交流団全員が登壇



会 社 を 退 職 さ れ た 方 へ

国 民 年 金 の 手 続 き は お 済 み で す か ？済 す

国民年金の届出が必要です！
　■２０歳以上６０歳未満の方は、国民年金への加入が法律で義務付けられて
　　います。会社を退職されたときは、厚生年金 (または共済年金 )から国民
　　年金への変更の届出が必要です。

　※会社を退職された方に扶養されている配偶者の方も、国民年金への変更の
　　届出が必要です。

　　□手続きについて
　　　お住いの市 (区 )役所・町村役場の国民年金担当窓口で手続きしてください。

　　□手続きに必要なもの
　　　年金手帳

　　□保険料額
　　　国民年金の保険料 (定額 )は、月額 15,250 円 ( 平成 26 年度 )です。

　※退職と同時に会社員 (または公務員 )の配偶者に扶養される場合は、　
　　配偶者の勤務している会社 (または共済組合 )への届出が必要です。

保険料の免除制度があります！
　■保険料を納めることが困難な場合、全額または一部 (４分の１免除、半額
　　免除、４分の３免除 )の保険料が免除になる制度があります。

　　　　　　　退職 (失業 )の場合は、退職された方の所得を除外して審査！

　　　通常の免除申請は、申請者本人、配偶者及び世帯主の所得が審査の対象になります
　　が、退職 (失業 )時の免除申請は、退職された方の所得が審査の対象から除かれます。

　　　　　　　保険料を一部納付したのと同じ！

　　　全額免除になった期間の年金額の計算は

　　　　　　　万が一の際にも確かな保障

　　　病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなったときの遺
　　族年金などの保障もあります。民年金の保険料 (定額 )は、月額 15,250 円 ( 平成 26 年
　　度 )です。

　　□手続きについて
　　　　「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」をお住いの市 (区 )役所・町村役場の国民

　　　年金担当窓口へ提出してください (郵送も可能です )。

　　　　申請が遅れても最大 2年 1カ月前までの免除申請をすることができますが、申請が

　　　遅れると万一の歳に障害年金などを受け取れない場合や退職 (失業 )時の免除審査の

　　　特例 (退職された方の所得を除外して審査 )が受けられない場合がありますので、す

　　　みやかに申請してください。

　　□手続きに必要なもの
　　　　①国民年金保険料免除・納付猶予申請書 (申請書は手続き先の窓口、ホームページ

　　　　　にあります。)

　　　　②年金手帳

　　　　③雇用保険受給資格者証の写しなど、失業していることを確認できる公的機関の証

　　　　　明の写し9

メリット１

メリット２

メリット３
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「このゆびと～まれ♪」
　　　　　　　の活動

　

強
大
な
帝
国
か
ら
故
郷
を
守
る
た

め
、
死
兵
と
な
っ
た
戦
士
団
〈
独
角
〉。

　

そ
の
頭
で
あ
っ
た
ヴ
ァ
ン
は
、
岩

塩
鉱
に
囚
わ
れ
て
い
た
。

　

あ
る
夜
、
犬
た
ち
が
岩
塩
鉱
を
襲

い
、
謎
の
病
が
発
生
す
る
。
そ
の
隙

に
逃
げ
出
し
た
ヴ
ァ
ン
は
、
幼
い
少

女
を
拾
う
が…

。

　

全
世
界
３
，
０
０
０
万
部
、

国
内
１
８
０
万
部
を
超
え
、
今

も
読
み
続
け
ら
れ
る
ビ
ジ
ネ
ス

書
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
７
つ
の

習
慣
』
は
、
人
生
哲
学
の
定
番

と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

わ
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
た

『
ま
ん
が
わ
か
る
７
つ
の
習
慣
』

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（児童書）

『鹿の王 上・下』　  著：上橋 菜穂子　角川書店

（一般書）

『７つの習慣』　著：スティーブン・Ｒ・コヴィー　

　　　　　　　　　　　　　　　キングベアー出版

と

注目の新着本

　

※ その他、 多数の新着図書が入りました。 どうぞ、 ご来室ください。

（児童書）

１
月
29
日
、
小
学
校
に
て
読
み
聞
か
せ

今月の新刊 (1月 22 日現在 )

（一般書）
『銀翼のイカロス』 　　　　　　   池井戸 潤

『虚ろな十字架』　　　　　 　　   東野 圭吾

『物語のおわり』      　　        湊 かなえ

『荒神』　  　 　　　　　　  　   宮部 みゆき

『フォルトゥナの瞳』　            百田 尚樹

『微唾みの海』                    熊谷 達也

『風』 　　　                     青山 七恵

『ただいまが、聞こえない』   　   坂井 希久子

『キャロリング』　                有川 浩

『復活祭』　                      馳 星周

『たぶんねこ』　                  畠中 恵

『一人っ子同盟』　                重松 清

『屋根裏』　　                    村田 喜代子

『おはなしきょうしつ』 　　　　　 さいとう しのぶ

『ほうれんそうはないてます』　　　長谷川 義史

『かいけつゾロリのクイズ王』　　　原 ゆたか 

『りんごかもしれない』　　　　　　ヨシタケ シンスケ

『ぼくはうみがみたくなりました』　山下 久仁明

『漢字だいぼうけん』              宮下 すずか

『ダンダンこうじはじまります』　  くにすえ たくし

『妖怪ウォッチ　クイズ＆パズル』　あさだ みほ

『極寒のサバイバル』　            洪 在徹

『西郷隆盛は名探偵‼』　           楠木 誠一郎

『サルくんとバナナのゆうえんち』　谷口 智則

『だいすきなおばあちゃん』　      日野原 重明

『動物の迷路』　　                香川 元太郎



File №244

磯 木 由 紀 江

　

本
町
で
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、

年
２
回
の
乳
が
ん
検
診
、
年
１
回
の
子
宮

が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
は
、
２
つ
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
を

50
％
と
し
て
い
ま
す
が
、
中
頓
別
町
の
平

成
25
年
度
の
受
診
状
況
は
、
乳
が
ん
検
診

が
25
．
８
％
、
子
宮
が
ん
検
診
が
17
．
６

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　みなさんは、ピンクリボン運動をご存じでしょう

か？１９８０年代にアメリカの乳がんで亡くなられ

た患者さんのご家族が [このような悲劇が繰り返さ

れないように ]と、願いを込めて作ったリボンから

スタートした乳がんの啓発運動です。

　乳がんについての正しい知識を

多くの方に知っていただき、その

結果、乳がんから引き起こされる

悲しみから、一人でも多くの人を

守る活動です。

●
乳
が
ん
と
は
ど
ん
な
病
気
？

●
乳
が
ん
と
は
ど
ん
な
病
気
？

「
乳
が
ん
検
診
」
は
お
済
み
で
す
か
？

「
乳
が
ん
検
診
」
は
お
済
み
で
す
か
？

「ピンクリボン」を知っていますか？「ピンクリボン」を知っていますか？

　

乳
が
ん
は
、
乳
房
に
あ
る
乳
腺
（
母
乳

を
作
る
器
官
と
母
乳
を
運
ぶ
管
）
に
発
生

し
ま
す
。
初
期
に
は
痛
み
や
体
調
の
悪
化

な
ど
の
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

し
か
し
、
気
付
か
ず
に
放
っ
て
お
く

と
、
周
囲
の
組
織
に
拡
が
り
、
リ
ン
パ
管

を
通
っ
て
脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
や
鎖
骨
の

上
の
リ
ン
パ
節
、
あ
る
い
は
血
液
を
通
っ

て
骨
、
肺
、
肝
臓
な
ど
の
臓
器
へ
転
移
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
未
然
に
、
あ
る
い

は
可
能
な
限
り
防
ぐ
た
め
に
、
で
き
る
だ

け
早
く
治
療
を
開
始
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
手
術
や
化
学
療
法
、
ホ
ル
モ
ン
療

法
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
効
果
を
高

め
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
早
期
発
見
で
あ
る
ほ
ど
治
療

率
が
高
い
病
気
で
す
。
し
か
し
、
全
国
的
に
、

乳
が
ん
は
増
え
て
い
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
関
与
し
て
い
る
の
で
特
に
、
40
歳
代

後
半
か
ら
50
歳
代
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

●
検
診
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

●
検
診
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

国
は
40
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。
問
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳

房
Ｘ
線
検
査
）
・
外
科
医
に
よ
る
視
触
診
を

行
い
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
、
50

歳
以
上
に
つ
い
て
「
一
定
の
集
団
の
乳
が

ん
に
よ
る
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
」
効
果

が
あ
る
と
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

40
代
も
そ
れ
に
準
じ
た
根
拠
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
検
査
で
所
見

が
あ
る
と
、
乳
腺
を
専
門
と
す
る
病
院
で

詳
し
い
検
査
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

１
㎝
未
満
の
小
さ
な
し
こ
り
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
発
見
で
き
る
の
で
、
早

期
に
発
見
さ
れ
る
可
能
性
が
高
く
、
そ
の

段
階
で
適
切
な
治
療
を
す
れ
ば
、
良
好
な

経
過
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
自
分
で
見
つ
け
る
こ
と
の
で
き
る

●
自
分
で
見
つ
け
る
こ
と
の
で
き
る

　

可
能
性
が
高
い
が
ん
で
す
！

　

可
能
性
が
高
い
が
ん
で
す
！

　

定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
の
と
併
せ
て
お

勧
め
し
た
い
の
が
、
「
自
己
触
診
（
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
）
」
で
す
。

　

１
㎝
以
上
の
し
こ
り
な
ら
、
自
己
触
診

で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
は
毎
月
、
月

経
が
終
わ
っ
て
一
週
間
前
後
に
行
な
い
ま

し
ょ
う
。
月
経
前
は
乳
房
に
痛
み
や
張
り

が
あ
り
、
正
確
な
判
断
が
し
づ
ら
い
た
め

で
す
。
閉
経
後
の
方
は
、
月
に
一
度
、
日

に
ち
を
決
め
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

「
触
っ
て
も
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
を

聞
き
ま
す
が
、
触
っ
て
い
る
こ
と
で
、
変

化
に
気
づ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

し
こ
り
が
見
つ
か
っ
て
も
落
ち
込
ん
で
し

ま
う
の
は
早
計
で
す
。
し
こ
り
の
原
因
は

人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

　

乳
が
ん
以
外
の
原
因
も
多
く
考
え
ら
れ

ま
す
。
「
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
う
な…

」

と
感
じ
ま
し
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
乳
腺

を
見
て
く
れ
る
専
門
病
院
（
外
科
あ
る
い

は
乳
腺
外
科
）
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
己
触
診
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
保
健

師
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「乳がん検診」「子宮がん検診」のご案内「乳がん検診」「子宮がん検診」のご案内

□日時　2月 22 日 ( 日 )

　　　　　 ①8時 30 分～ 9時

　　　　　 ②13 時    ～ 13 時 30 分

□場所　中頓別町保健センター

＊今年度、最後の検診です。まだ、受診され

　たいない方は、この機会をご利用ください。

＊詳しくは、中頓別町介護福祉センター保健

　師までお問い合わせください。(☎6-1995)
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12 月 16 日～ 1月 31 日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ

  掲載しています。）

戸籍だより戸籍だより

　　おくやみ 

 字中頓別　菊地　貞夫　さん
　　　　 　（79 歳　12 月 14 日）

 字兵安　門野　  清 　さん
　　　　 　（93 歳　12 月 16 日）

 字小頓別　坂本　登喜美 さん
　　　　 　（78 歳　12 月 22 日）

　

従
来
の
あ
い
さ
つ
交
わ
し
松
の
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田　

栄
珠

平成２６年度電源立地交付金事業の報告

　電源立地地域対策交付金とは、発電用施設などの周辺地域での公共

用施設の整備や、住民福祉の向上に資する事業に対して交付金を交付

することで、電源開発事業の理解促進を図ることを目的としています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　当町では、幌延深地層研究

　　　　　　　　　　　　　　　　　　センターが交付金の対象施設

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 となったことで平成15年度か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ら交付を受けています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成26年度は10,570,284

　　　　　　　　　　　　　　　　　　円が交付され、「中頓別町国

　　　　　　　　　　　　　　　　　　民健康保険病院運営事業」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　の一部に充てられています。

■寿スキー場では、連日スキーヤーやスノーボーダーで賑わいを見せて

います。私はというと、かれこれ 5年ほどまともに冬季スポーツを行っ

ていません…。今年こそはと思いつつ、除雪が終わると暖房の前から、

離れることができない身体になってしまいました。それでも、暖かい室

内競技は好きなんですよ。

■みなさんは、ウインターシーズンをどのように過ごしていますか？　

メタボ化しないよう心掛けてくださいね。　  　               【akki】

人のうごき
　　 （平成26年12月31日現在）

　　　世　帯　　933(－2)

　　　人　口　 1,863(－6)

　　　　男         927(－5)

　　　　女         936(－1)

　 　　　　(　) 内は前月対比　

※世帯数・人口・男・女には
　外国人も含みます。

 1 月  1 日～  1 月 31 日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ

  掲載しています。）

　　おくやみ 

 字中頓別　　掘　  正　さん
　　　　 　（74 歳　 1 月 10 日）

 字旭台　　近内　秀雄　さん
　　　　 　（75 歳　 1 月 13 日）

 字中頓別　阿部　　節   さん
　　　　 　（84 歳　 1 月 17 日）

人のうごき
　　 （平成27年  1月31日現在）

　　　世　帯　　935(＋2)

　　　人　口　 1,862(－1)

　　　　男         927(±０)
　　　　女         935(－1)

　 　　　　(　) 内は前月対比　


