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　11月 19 日、寿スキー場でリフトの

取り付けが行われました。12月 17 日

にオープンを予定しております。
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中
頓
別
町
で
は
、
来
年
度
以
降
に
向

け
て
、
観
光
振
興
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

こ
の
計
画
は
平
成
27
年
度
か
ら
の
2
か

年
で
策
定
す
る
も
の
で
、
今
年
度
末
に

は
ま
と
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、
観
光
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
し
て
参
加
者
に
声
を

か
け
、
参
画
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

り
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
回
数
を
重
ね
、
観

光
に
対
す
る
機
運
を
高
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
活
動
は
、
町
の
意
思
統
一

を
目
指
し
、
5
月
23
日
に
は
キ
ッ
ク
オ

フ
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
し
て
東
京
農
工
大
学

大
学
院 

福
井 

隆
さ
ん
を
招
き
、
こ
れ

か
ら
の
中
頓
別
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
踏
ま
え
て
、
次

世
代
を
担
う
若
い
世
代
で
構
成
さ
れ
た

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
、
各
団
体
の
代

表
者
に
外
部
有
識
者
を
加
え
た
検
討
委

員
会
を
立
ち
上
げ
、
中
頓
別
町
の
資
源

を
検
討
。
こ
の
計
画
を
通
し
て
、
観
光

の
担
い
手
の
育
成
、
組
織
の
強
化
を
目

指
し
、
観
光
関
連
施
設
と
の
連
携
、
研

修
機
会
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　

7
月
15
日
か
ら
3
日
間
、
両
検
討
会

参
加
者
が
先
進
地
視
察
と
し
て
信
州
い

い
や
ま
観
光
局
で
の
研
修
を
実
施
。
26

日
に
は
、
そ
の
報
告
会
を
開
催
し
、
中

頓
別
で
も
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ

と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

8
月
に
は
、
プ
ロ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ガ

イ
ド 

上
田 

浩
朗
さ
ん
を
招
き
、
ク
ロ

ス
バ
イ
ク
で
中
頓
別
町
内
を
巡
り
、
実

地
検
証
を
行
い
ま
し
た
。

　

9
月
に
は
、
町
内
の
観
光
関
連
施
設

を
、
外
側
か
ら
見
た
現
状
確
認
の
た
め
、

一
級
建
築
士
事
務
所 

伊
達
研
究
所 

伊

達 

昌
広
さ
ん
に
改
修
・
建
て
替
え
の
必

要
性
や
可
能
性
を
検
証
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
具
体
的
に
す
る

た
め
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
で
あ
る
ガ

イ
ド
オ
フ
ィ
ス
風 

鳥
羽 

晃
一
さ
ん
を

招
き
、
中
頓
別
に
来
訪
し
て
も
ら
う
目

的
と
な
る
よ
う
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
案

を
作
成
。
宿
泊
・
滞
在
型
で
時
間
を
か

け
て
町
民
と
交
流
し
、
最
後
は
移
住
に

結
び
つ
く
よ
う
な
「
一
流
の
い
な
か
暮

ら
し
」
の
楽
し
み
方
を
検
討
。

　

こ
の
間
も
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
や

検
討
委
員
会
を
開
き
、
継
続
し
て
検
討

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
議

論
を
踏
ま
え
、
産
業
振
興
の
核
と
な
り

え
る
計
画
を
策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

観光振興計画策定へ

クロスバイクを用いた実地検証の様子

ハイジの丘にて

観
光
振
興
計
画
の
策
定

実
施
内
容

そ
し
て
こ
れ
か
ら
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町
民
一
人
ひ
と
り
の
や
る
気
を
カ
タ
チ
に

　
「
一
流
の
い
な
か
暮
ら
し
」
を
見
せ
る

「
地
元
愛
の
お
す
そ
わ
け
」
に
よ
る

　
「
あ
の
人
、
あ
の
場
所
、
も
う
一
度
」

稼
ぐ
力
を
引
き
出
す

　

観
光
地
域
づ
く
り
の
舵
取
り
役

　

町
民
が
、
「
一
流
の
い
な
か
暮
ら
し
」

を
楽
し
む
、
や
る
気
が
カ
タ
チ
に
な
る

よ
う
、
町
を
あ
げ
て
目
指
し
て
い
き
ま

す
。
町
民
が
作
り
上
げ
た
成
功
体
験
を

ひ
と
つ
ひ
と
つ
積
み
重
ね
て
い
き
、
本

気
で
町
を
盛
り
上
げ
て
い
く
機
運
を
醸

成
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

中
頓
別
町
な
ら
で
は
の
食
や
遊
び
を

お
す
そ
わ
け
し
て
稼
ぐ
こ
と
の
で
き
る

仕
組
み
を
検
討
し
ま
す
。

　

フ
ァ
ン
や
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
る
深
い

関
係
を
作
り
上
げ
て
い
く
た
め
、
観
光

客
に
「
一
流
の
い
な
か
暮
ら
し
」
を
体

感
し
て
も
ら
い
、
最
終
的
に
は
移
住
を

検
討
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
方
を
対
象

に
、
何
を
目
的
と
し
て
訪
れ
て
も
ら
う

か
、
的
を
絞
っ
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

中
頓
別
町
な
ら
で
は
の
滞
在
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
り
込
み
、
毎
年
参
加
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
、
移
住
し
て
も
っ
と
楽

し
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
「
一
流
の

い
な
か
暮
ら
し
」
体
験
を
目
指
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
快
適
な
宿
泊
滞
在
環
境

や
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
と
い
っ
た
整
備
を

含
め
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

以
上
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
力
強
く
推
進

し
て
い
く
た
め
に
、
実
行
団
体
の
組
織

を
検
討
し
ま
す
。
単
純
に
、
経
営
が
ば

ら
け
て
い
る
観
光
施
設
や
観
光
協
会
を

統
合
す
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
町

全
体
で
観
光
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
と
な
り
ま
す
。
仕
組
み
づ
く
り

と
そ
の
過
程
に
お
い
て
、
宿
泊
施
設
や

飲
食
店
だ
け
で
は
な
く
、
農
林
業
、
商

工
業
、
建
設
業
な
ど
多
様
な
関
係
者
と

の
連
携
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
、
町
全
体
と
し
て
観
光
の
意

識
を
根
付
か
せ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

観光振興計画の方向性

　地域による中頓別経営

DMOという仕組みの検討

　観光地域づくりの実行組織として、DMOという仕組み

を検討します。DMO(Destination：観光の目的となる地域 

Management：経営の最適化 / Marketing：市場活動 ・販売

戦略Organization：組織・法人 ) とは、観光物件、自然、食、

芸術・芸能、風習、風俗など当該地域にある観光資源に

精通し、地域と協同して観光地域作りを行う法人のこと

で、観光庁でも日本版ＤＭＯを規定しています。

　中頓別町で考えた場合、観光施設を法人による一括管

理のもと運用し、多様な関係者との連携により、一元的

な情報発信やプロモーションにより観光地域づくりを進

めていくという形を想定しております。この形態におい

ても、町や一部の方で進めていくのではなく、町民全員

が応援できる、すべての働く人が納得する、そのような

仕組みを作り上げていきます。

－講演会 中頓別町が目指す観光の方向性 ( 仮 )－

　来年の 1月 17 日、北海道大学特任教授 木村 宏 さん ( 元

信州いいやま観光局事務局長 ) を招き、DMOの形や飯山市の

事例についてお話しいただく講演を予定しております。日程

など詳しくは左記担当までお問い合わせください。

広大な雪原でのスノートレッキング

ご
意
見
ご
要
望
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い　

中
頓
別
町
役
場 

産
業
グ
ル
ー
プ(

0
1
6
3
4‐

6‐

1
1
1
1)
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今
度
は
ピ
ザ
と
蜜
蝋
づ
く
り

　

青
年
交
流
事
業

　

11
月
13
日
、
青
年
交
流
事
業

と
し
て
町
内
の
若
者
が
集
ま
り
、

森
の
キ
ッ
チ
ン
H
A
R
U
で
ピ

ザ
作
り
と
蜜
蝋
作
り
を
行
い
ま

し
た
。

　

ピ
ザ
作
り
は
生
地
づ
く
り
か

ら
始
ま
り
、
粉
を
分
量
通
り
に

混
ぜ
て
こ
ね
る
作
業
。
一
通
り

こ
ね
終
え
た
後
、
石
窯
の
前
で

生
地
を
寝
か
せ
ま
す
。
そ
の
間

に
蜜
蝋
作
り
体
験
を
行
い
ま
し

た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

そ
う
や
自
然
学
校
を
担
当
し
て

い
る
上
杉
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

蜜
蝋
の
作
り
方
を
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

蜜
蝋
は
蜂
の
巣
を
原
料
と
し

た
ロ
ウ
ソ
ク
で
、
温
め
る
と
簡

単
に
形
が
変
わ
る
の
で
、
子
ど

も
た
ち
で
も
楽
し
め
ま
す
。
つ

く
し
や
梅
干
し
と
い
っ
た
個
性

的
な
作
品
が
数
多
く
出
来
上
が

り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
寝
か
せ
た
ピ
ザ
生

乾
物
を
用
い
た
お
手
軽
料
理

　

子
育
て
支
援 

栄
養
講
座

　

11
月
30
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

子
育
て
支
援
に
よ
る
栄
養
講
座
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
切
り

干
し
大
根
の
し
の
だ
煮
、
み
ぞ
れ

汁
、
ひ
じ
き
ご
は
ん
の
3
品
を
調

理
し
ま
し
た
。

　

ひ
じ
き
ご
は
ん
に
使
用
し
た
ひ

じ
き
の
煮
物
は
、
ス
ー
パ
ー
や
コ

ン
ビ
ニ
で
販
売
し
て
い
る
も
の
を

混
ぜ
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
お
手
軽

な
料
理
で
す
の
で
、
育
児
に
忙
し

い
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
は
大
変
好

評
。
お
い
し
い
料
理
に
子
ど
も
た

ち
か
ら
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

お
な
か
の
中
で
ど
う
育
つ
？

　

子
育
て
講
演
会 

誕
生
学

　

11
月
19
日
、
こ
ど
も
園
で
子
育

て
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
親

子
で
聞
く
誕
生
学
と
題
し
、
講
師

と
し
て
稚
内
市
立
稚
内
南
小
学
校 

養
護
教
諭 

本
間 
智
恵
子
さ
ん
を

お
招
き
し
、
命
の
始
ま
り
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
最
初
は
米
粒
ほ
ど

の
赤
ち
ゃ
ん
が
ど
れ
く
ら
い
の
期

間
で
大
き
く
な
る
の
か
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
に
も
わ
か
る
よ
う
に
説

明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

生
命
の
神
秘
を
あ
ら
た
め
て
実

感
す
る
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

地
に
具
材
を
自
由
に
ト
ッ
ピ
ン

グ
、
そ
れ
を
火
の
灯
る
石
窯
へ
。

そ
の
ま
ま
で
は
火
に
近
い
部
分

し
か
焼
け
な
い
の
で
、
均
等
に

火
が
あ
た
る
よ
う
に
少
し
ず
つ

回
し
て
い
き
ま
す
。

　

焼
き
上
が
っ
た
ピ
ザ
は
、
シ

ン
プ
ル
な
が
ら
本
格
的
な
出
来

栄
え
。
お
店
の
横
で
手
摘
み
し

た
ハ
ー
ブ
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と

共
に
優
雅
な
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
た
。
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エ
ゾ
シ
カ
の
可
能
性

　

中
頓
別
町
ま
ち
づ
く
り
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

11
月
10
日
、
役
場
会
議
室
で
中

頓
別
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
主

催
の
ま
ち
づ
く
り
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
と
し
て
一

般
社
団
法
人 

エ
ゾ
シ
カ
協
会 

専

務
理
事 

井
田 

宏
之
さ
ん
を
お
招

き
し
、
エ
ゾ
シ
カ
の
歴
史
と
現
状
、

活
用
の
考
え
方
な
ど
を
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

家
畜
動
物
と
異
な
り
、
野
生
の

エ
ゾ
シ
カ
を
捕
獲
す
る
た
め
、
性

し
ら
ん
ぷ
り
は
、
い
じ
め
っ
子

　

土
曜
授
業 

人
権
教
室

　

11
月
5
日
、
中
頓
別
小
学
校
で
、

人
権
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
授
業
で
は
「
し
ら
ん
ぷ
り
」
と

い
う
ビ
デ
オ
を
通
し
て
、
い
じ
め

に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

い
じ
め
を
見
て
知
ら
ん
ぷ
り
す

る
の
も
い
じ
め
で
あ
る
こ
と
、
勇

気
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
、
家

族
や
先
生
、
人
権
擁
護
委
員
に
相

談
す
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
人
権
擁
護
委
員
の
井

野 

順
子
さ
ん
か
ら
、
鉛
筆
な
ど
の

記
念
品
が
代
表
児
童
に
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る

　

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　

11
月
15
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ

た
め
に
と
題
し
、
講
師
と
し
て
あ

べ
ク
リ
ニ
ッ
ク 
阿
部 

惠
一
郎
先

生
を
お
招
き
し
、
自
己
の
こ
こ
ろ

の
健
康
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
講
演
の
後
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
と
い
う
こ
と
で
グ
ル
ー

プ
コ
ラ
ー
ジ
ュ
療
法
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
一
枚
の
大
き
な
紙

に
雑
誌
の
切
り
抜
き
を
貼
り
付
け

て
い
く
と
い
う
も
の
で
、
今
回
は
、

中
頓
別
町
の
地
図
の
上
に
貼
り
付

け
て
い
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
海
が
無
い
の
で
海

の
写
真
、
お
い
し
い
も
の
が
好
き

だ
か
ら
料
理
の
写
真
と
い
う
よ
う

に
自
由
に
貼
り
付
け
て
い
き
ま
し

た
。
治
療
と
し
て
用
い
る
場
合
は
、

こ
の
結
果
を
分
析
し
て
自
己
を
理

解
し
、
自
己
の
内
面
を
自
ら
振
り

返
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
自
ら

の
癒
し
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

別
や
年
齢
、
時
期
や
地
域
な
ど
を

ふ
ま
え
て
、
肉
の
状
態
に
よ
り
調

理
方
法
を
決
め
る
こ
と
が
望
ま
し

く
、
味
と
し
て
は
、
癖
が
無
く
低

脂
肪
で
、
ト
マ
ト
と
の
相
性
が
良

い
と
の
こ
と
。

　

海
外
で
は
、
シ
カ
肉
は
高
級
な

肉
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、
高
級

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
と
し
て
の
活
用
も

考
え
ら
れ
る
な
ど
方
向
性
を
示
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆ グループコラージュの様子



　サケの遡上調査では、今年は 10月下旬から

11月上旬にかけて複数のサケの遡上を確認で

きています。

　例年この時期に同様の数のサケが遡上して

いるので、水質調査と合わせて中頓別町の河

川は正常できれいな川であると推測できます。

頓別川⽔系の⽔質調査を実施しました

­調査結果

　今回実施した秋の水質調査では河川の水質に異常は見当たりませんでした。特に、CODやアンモニ

ア態窒素の値は昨年計測時よりも低下しており、全ての項目で正常できれいな川であるという結果が

出ています。

　CODとは元々河川に流れだした糞尿や肥料といった有機物が水中にどのくらい含まれているのかと

いった項目でありますが、今回数値が低下していた理由として、前後の天候により川が増水し、濃度

が薄くなった事が一因であると考えらます。

　町環境基本計画行動で定める環境保全活動の一環として春季と秋季の二回水質調査を行っていま

す。秋季は川水系の水質調査 ( パックテスト ) とサケの遡上調査を頓別川・兵知安川で実施しました。

◆数値の⽬安
項　　目 内　　容 基準数値

 ＣＯＤ  水中に含まれる有機物の含有量  0～5が望ましい
 アンモニウム態窒素  糞尿や堆肥に含まれる成分  0.2未満はきれい　0.5以上は少し汚れている
 亜硝酸態窒素  アンモニウムが変化したもの  0はきれい　通常は0.02以下

 水素イオン（ph）  酸性・アルカリ性の量  0 酸性　← 7 中性→ 14 アルカリ性

 硝酸態窒素  同上  1未満はきれい　通常は1～2前後
 リン酸態リン  家庭用洗剤などに含まれる成分  0.05未満はきれい　0.05～0.2は少し汚れている

◆平成 28 年度 パックテスト結果

◆平成 28 年度 サケの遡上調査

６

河川名 場所 実施日
採取
時間

水温 COD
アンモニウム
態窒素(NH4-N)

亜硝酸態窒素
(NO2-N)

硝酸態窒素
(NO3-N)

リン酸態
リン(PO4-P)

水素イオン
(ph)

11/4 9:35 1.3 4 0.2 0 0.2 0.02以下 7

7/25 14:21 17.6 6 0.2 0.005 0.2 0.02以下

11/4 9:21 1.2 4 0.2 0 0.5 0.02以下 6.5

7/25 14:41 19.4 6 0.2 0.01 0.2 0.02以下

11/4 9:07 1.3 2 0.2 0 0.5 0.02以下 6.5

7/25 14:57 20.4 4 0.2 0.01 0.2 0.02以下

11/4 9:09 3.1 2 0.2 0 0.2 0.02以下 6.5

7/25 15:20 23.1 6 0.2 0.005 0.2 0.02以下

11/4 9:24 3.4 4 0.2 0 0.2 0.02以下 6.5

7/25 15:35 23.5 4 0.2 0.005 0.3 0.02以下

11/4 9:54 3.3 4 0.2 0 0.2 0.02以下 7

7/25 15:52 23.4 4 0.2 0.005 0.2 0.02以下

11/4 10:07 0.9 2 0.2 0 0.2 0.02以下 7

7/25 13:54 20.6 4 0.2 0.005 0.2 0.02以下

11/4 10:16 1 4 0.2 0 0.2 0.02以下 7

7/25 13:35 20.6 4 0.2 0.005 0.2 0.02以下

11/4 10:25 3.8 4 0.2 0 0.2 0.02以下 7

7/25 16:20 21.6 4 0.2 0.005 0.2 0.02以下

小頓別
(昇光橋)

3
豊平入口
(共栄橋)

4
上駒
(上駒橋)

頓
別
川

5
町内

(平賀内川)

6
弥生

(弥生河川敷)

7
白石1号橋
(上流域)

秋田
(上流域)

1

2

8 砂金堀体験場

9
プール裏
(藤頓橋)

兵
知
安
川

日付 時間 場所 天気 遡上状況 川の状態
10/21 9:50 一己内川 晴れ 0匹 増水
10/21 9:59 平賀内川 晴れ 0匹 増水
10/23 11:30 一己内川 くもり 15匹 平常
10/23 11:40 平賀内川 くもり 0匹 平常
10/25 15:10 一己内川 くもり 18匹 平常
10/25 15:20 平賀内川 くもり 0匹 平常
10/28 13:50 一己内川 晴れ 16匹 平常
10/28 13:50 平賀内川 晴れ 0匹 平常
11/4 15:00 一己内川 雪 2匹 増水
11/4 15:10 平賀内川 雪 0匹 増水
11/11 14:30 一己内川 晴れ 2匹 平常
11/18 15:20 一己内川 雪 0匹 平常
11/18 15:30 平賀内川 雪 0匹 平常



ダリンさんの徒然日記

file.21

Aloha Nakatombetsu!
 In November, I was able to visit our sister-city Osakikamijima in 
Hiroshima. The trip was not just a normal trip, but a reunion. Why a 
reunion you may ask? When I came to Nakatombetsu about 2 years ago, I 
came to Japan with about 40 other ALTs. One of them was my classmate 
from Maui, Tara Yamashiro, who went to Osakikamijima. At first, we didn't 
know that Nakatombetsu and Osakikamijima were sister-city towns. We later 
found out after reading each other’s’ town “Kouhou” newsletters. This 
is such an unbelievable coincidence! When will there ever be a moment 
when two classmates from Hawaii come to Japan the same year to assist 
with English education, in two “sister-city” towns in the countryside of 
Japan? The possibilities are zero to none.
 After a full day of sightseeing the beautiful island of 
Osakikamijima, many townspeople and government workers celebrated our 
arrival with a Welcome Party at the hotel. I finally met with Tara and we 
were very excited to see each other after 2 years! We talked about our 
lives in our separate towns and reminisced about the things we missed 
about Hawaii. Since I was able to visit my classmate, Tara and see the 
beautiful island of Osakikamijima, hopefully Tara can come and experience 
the coldness of Nakatombetsu during the Shibare Matsuri in January, and 
meet all the kind and wonderful people of Nakatombetsu! I hope you can 
meet my classmate, Tara!

アロハ、中頓別の皆さん！

 　11 月に、私は中頓別の姉妹都市、広島県の大崎上島へ行くことができました。それは

普通の旅行ではなく、再会の旅でした。なぜ再会か？私がマウイから中頓別へ来た時、

40人の ALT の仲間と一緒に日本へ来ました。その中の 1人が、私のマウイでの同級生で、

大崎上島へ行ったタラ・ヤマシロでした。最初、私たちは中頓別と大崎上島が姉妹都市だ

ということを知りませんでした。お互いの町の広報を見て、知りました。何という信じら

れない偶然でしょう！ハワイから日本へ、同じ年に英語の教育のために行った 2人の同級

生が、日本の田舎の、姉妹都市に行くなんていうことがあるでしょうか？可能性はゼロに

近いでしょう。

　大崎上島の美しい島を一日中観光した後、たくさんの町民の方々や役場の方が ホテル

で私たちの歓迎会を開いてくださいました。ついにタラと会い、2年ぶりの再会にとても

興奮しました！私たちは、別々の町での生活を話したり、ハワイの懐かしいことの思い出

を話したりしました。同級生のタラと会うことができ、また大崎上島の美しい島を見るこ

とができたので、タラに 1月の中頓別のしばれまつり の時の寒さを経験して、中頓別の

優しく素晴らしい人々に会って欲しいです！みなさんがタラに出会えることを願っていま

す！

７
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今⽉の担当は
磯⽊由紀江さん
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2
月
12
日
（
日
）

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

　

2
月
21
日
（
火
）

胃
・
肺
・
大
腸
検
診

　

今
年
度
、
ま
だ
検
診
を
受
け
て

い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

を
ご
利
用
下
さ
い
。
詳
細
は
旬
報

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

り
組
む
こ
と
が
、
が
ん
予
防
に
も

繋
が
り
ま
す
。

　

が
ん
の
特
徴
は
、
他
の
臓
器
に

し
み
込
む
よ
う
に
広
が
り
な
が
ら

増
殖
す
る
浸
潤
・
転
移
を
す
る
こ

と
で
す
。

　

腫
瘍
の
大
き
さ
や
転
移
の
有
無

な
ど
の
が
ん
の
進
行
度
が
、
が
ん

が
治
る
か
ど
う
か
の
境
界
線
で
、

早
期
と
は
5
年
生
存
率
が
8
〜
9

割
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
進
行
が

ん
の
罹
患
率
を
減
少
さ
せ
、
が
ん

に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
た
め
に
最
も

重
要
な
の
は
、
が
ん
の
早
期
発
見

で
す
。　
　

　

早
期
発
見
に
は
、
自
覚
症
状
が

な
く
て
も
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
が
ん

検
診
は
受
け
な
い
方
が
よ
い
と
話

題
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

は
、
早
期
発
見
の
有
効
性
が
確
立

し
て
い
ま
す
。

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
細
胞
で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
が

ん
化
す
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、

刺
激
を
受
け
や
す
い
な
ど
、
が
ん

化
し
や
す
い
場
所
も
明
ら
か
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因

と
し
て
は
、
が
ん
に
関
連
す
る
ウ

イ
ル
ス
（
B
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
や
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
さ
れ

る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
）
や
細
菌
（
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
菌
）
へ
の
感
染
、
お
よ
び

喫
煙
、
過
剰
飲
酒
、
低
身
体
活
動
、

肥
満
・
や
せ
、
野
菜
や
果
物
の
摂

取
不
足
、
塩
分
・
塩
蔵
食
品
の
過

剰
摂
取
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ら
の
生
活
習

慣
が
あ
る
か
ら
と
言
っ
て
、
が
ん

に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

遺
伝
子
の
部
分
に
突
然
変
異
が
起

こ
り
、
そ
こ
に
リ
ス
ク
を
高
め
る

生
活
習
慣
が
重
な
る
と
、
が
ん
に

か
か
る
率
が
高
く
な
る
の
で
す
。

　

が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因

は
、
高
血
圧
や
心
筋
梗
塞
、
糖
尿

病
な
ど
の
危
険
因
子
と
同
じ
で
す
。

循
環
器
疾
患
や
糖
尿
病
予
防
に
取

がん予防に生活習慣の見直し

早期発見にがん検診！

が
ん
は
予
防
で
き
る
の
？

今
後
の
が
ん
検
診
の
予
定

が
ん
検
診
は
受
け
た
方
が
い
い
の
？

が
ん
は
ど
ん
な
病
気
？

　

テ
レ
ビ
な
ど
で
有
名
人
や
芸
能

人
の
方
の
病
気
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流

れ
る
と
、
が
ん
検
診
の
受
診
者
が

増
え
る
よ
う
で
す
。
他
人
事
と
思
っ

て
い
た
こ
と
が
、
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
た
め
で
し
ょ
う
か
。

　

統
計
的
に
は
、
一
生
の
う
ち
に

2
人
に
1
人
は
何
ら
か
の
が
ん
に

罹
患
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

人
体
に
は
、
遺
伝
子
の
異
変
を

防
ぎ
、
修
復
す
る
機
能
が
備
わ
っ

て
い
ま
す
が
、
あ
る
遺
伝
子
に
突

然
変
異
が
起
こ
り
、
無
限
に
細
胞

分
裂
を
繰
り
返
し
、
増
殖
し
て
い

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
が

ん
」
で
す
。
た
っ
た
ひ
と
つ
の
が

ん
細
胞
が
、
時
間
を
か
け
何
度
も

細
胞
分
裂
を
繰
り
返
し
、
検
診
で

発
見
で
き
る
大
き
さ
に
な
り
ま
す
。

　

が
ん
は
遺
伝
子
が
変
異
を
起
こ

す
も
の
で
、
原
因
が
多
岐
に
わ
た

り
予
防
が
難
し
い
と
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
生
活
習
慣
の
中
に
が

ん
発
症
の
原
因
が
潜
ん
で
い
る
こ

高脂肪 塩分

胃 ◎ 〇 〇 〇 〇

肺 ◎

大腸 △ 〇 〇 〇 〇

子宮頚部 ◎

乳 △ △ 〇 〇※

生活習慣の改善によりがん発症を予防することができる ※　閉経後の肥満

◎ 確実　〇 ほぼ確実　△ 可能性あり

肥満

科学的
根拠のある
がん検診

食事30％タバコ
30%

運動
5%

飲酒
3%

生活習慣　68％



※ 読みたい本はありませんか。　図書室にあるリクエスト用紙に記入し担当者にお出しください。

 【お願い】図書室から借りたままになっている本はありませんか？
　　　　　休館日に本を返却される方は、玄関横の返却ポストをご利用ください。

11 月 10 日 小学校にて読み聞かせ

11月 17 日 乳幼児健診時の読み聞かせ

11月 24 日 小学校にて読み聞かせ・文庫入れ替え

今月の新刊

注目の新着本

『
放
課
後
の
時
間
割
』 

著
：
岡
田　

淳　
　

出
版
：
偕
成
社

　

き
み
は
〈
学
校
ネ
ズ
ミ
〉
を
知
っ
て
い
る
か
な
？
た
だ
の

ネ
ズ
ミ
じ
ゃ
な
い
。
２
本
足
で
歩
き
、
人
間
の
こ
と
ば
を
話

す
ん
だ
。
そ
れ
に
、
お
も
し
ろ
い
話
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
る
。

コ
ト
ッ
。―

ほ
ら
、
天
じ
ょ
う
で
音
が
し
た
だ
ろ
？
日
本
児

童
文
学
者
協
会
新
人
賞
受
賞
。
小
学
中
級
か
ら
。

『
老
い
も
病
も
受
け
入
れ
よ
う
』
著
：
瀬
戸
内 

寂
聴

出
版
：
新
潮
社

　

死
の
淵
か
ら
生
還
し
た
94
歳
。
は
じ
め
て
の
闘
病
記
。
病

に
な
っ
て
わ
か
っ
た
元
気
と
長
寿
の
秘
訣
と
は
？

児童書一般書

９
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11 月 1 日～ 11 月 30 日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ

  掲載しています）

戸籍だより

■みなさんは、中頓別に訪れた観光客にどこの何を案内しますか。中頓別に行ってみた

いという方に何を提案しますか。現在、町では観光振興計画の策定へと動いていますが、

私も含め、中頓別に住むみんなで観光に対して興味を持って考えていきたいですね。

　

枕
元
積
ん
ど
く
ま
ま
の
秋
の
夜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 
 

山
崎　

静
女

　

冬
ざ
れ
の
重
機
一
台
残
さ
る
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 
 
 
 

高
橋　

恵
翠

の
夜夜夜夜夜
の
夜夜
の

ま
ま
の
秋
の
秋

ま
のの
秋秋秋秋秋
の
ま

ん
ど
く
ま

ん
ど
く
ど
ん

ま
く
どど
ん

枕枕
元
積

枕枕
元
枕

積積積積
元元
枕
元
枕

静
女
静
女
静

山
崎
山
崎
山
崎

　

ロ
ボ
ッ
ト
の
膝
の
く
の
字
よ
冬
来
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 
 

平
田　

栄
珠

置
き
去
り
し
野
菜
片
手
に
冬
め
き
ぬ

高
橋　

妙
子

　

初
雪
の
い
の
ち
崩
れ
て
軒
雫
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

菅
原　

貞
子

くくく

れ
て
軒
雫
く

軒
てて

雫雫
く

て
れ
て
軒

れ
て
軒軒
雫
く

軒軒

い
の
ち
崩
れ

ちち
の

崩
れ
崩
れ

の
い
の
ち

い
の
ち
崩
れ
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【スリッパカメラマン☆】

人のうごき
（平成28年11月30日現在）

　　世　帯　　899(-1)

　　人　口　 1,773(+1)

　　　男         881(-2)

　　　女         892(+3)

　 　　　(　) 内は前月対比

おくやみ
字中頓別 山岸 康右さん

　　　　 （81 歳 11 月 2 日）

や
ま
な
み
吟
社　
　

十
一
月
例
会

大崎上島交流事業
　11月 3日から 3日間、中頓別町交流団が大崎上島町を訪問しました。

大崎上島町は、中頓別の始祖である楢原民之助翁の出身地という縁から

中頓別町と姉妹都市として交流を深めています。

えんぐみ
字中頓別 (11 月 22 日 )
蓮尾 純一さん　中川 愛さん


