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正しい手洗い

①石けんをつけ手のひらを
合わせてよく洗う

②手の甲を
のばすように擦る

③指先と爪の間を
念入りに擦る

④指の間を洗う ⑤親指と手のひらを
ねじり洗いします

⑥両手首を洗います

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し清潔なタオルやペーパータオルでよくふき取って乾かします

①換気の悪い密閉空間 ②多人数で集まる密集場所 ③手の届く範囲で会話

　などをする密接場面

三密の回避

せきエチケットの徹底
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