
中頓別にサンタがやってきた

　12月13日に行われた長寿園クリスマスパーティーで職

員が扮したサンタが登場。車椅子をサンタが乗るソリ仕

様にして、軽快なギターの音色とともにプレゼントを届

けて回りました。

今月の長寿園クリスマスパーティーの話題は
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
こ
の
よ

う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
再

発
防
止
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
公
平
・
公
正

を
第
一
に
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て

町
民
の
皆
様
か
ら
の
信
頼
回
復
に

努
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
町
の
課
題
解

決
に
全
力
で
あ
た
っ
て
参
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
の
暮
ら
し
が
一
番

大
切
、
あ
ら
た
め
て
そ
の
原
点
に

立
ち
返
り
人
材
の
育
成
、
組
織
づ

く
り
を
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
町
民
ひ
と
り
ひ
と
り

の
課
題
や
困
難
に
向
き
合
い
そ
の

解
決
の
た
め
に
寄
り
添
い
、
細
や

か
で
温
か
い
仕
事
が
で
き
る
役
場

組
織
を
築
き
上
げ
て
い
く
こ
と
が

私
の
も
っ
と
も
重
要
な
責
務
で
あ

り
ま
す
。
総
合
戦
略
に
基
づ
き
推

進
す
る
地
方
創
生
、
人
口
減
少
対

策
の
取
り
組
み
も
3
年
目
と
な
り

ま
す
。
中
頓
別
は
、
自
然
か
ら
与

え
ら
れ
た
環
境
は
ど
こ
に
も
負
け

な
い
素
晴
ら
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
活
か
し
持
続
可
能
な

地
域
社
会
を
築
く
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
一
流
の
田
舎
に
な
れ
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
や

教
育
の
充
実
、
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
の

実
証
実
験
を
含
め
た
高
齢
者
や
障

が
い
者
が
暮
ら
し
や
す
い
福
祉
施

策
の
拡
充
や
住
環
境
の
整
備
な
ど

を
図
る
一
方
、
農
林
業
や
商
工
業
の

振
興
、
観
光
施
策
の
新
し
い
展
開

を
図
る
た
め
の
取
り
組
み
な
ど
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
多

く
の
課
題
を
抱
え
て
は
い
ま
す
が
、

わ
ず
か
な
が
ら
も
未
来
に
向
け
て

明
る
い
兆
し
も
見
え
始
め
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
若
者
が
仕

事
や
さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
だ
け
で
な

く
、
結
婚
し
て
子
ど
も
を
産
み
育

て
て
い
く
暮
ら
し
に
魅
力
を
感
じ

幸
福
を
実
感
で
き
る
社
会
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
が
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
社
会
、
す
べ
て
の
人

が
地
域
へ
の
愛
着
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
絆
を
感
じ
な
が
ら
分
か
ち
合
い
・

支
え
あ
う
共
生
の
社
会
。
こ
れ
ら
の

実
現
を
め
ざ
し
、
中
頓
別
ら
し
い

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
町
民

の
幸
福
実
現
、
持
続
可
能
な
地
域

と
し
て
の
中
頓
別
を
未
来
の
子
ど

も
た
ち
に
引
き
継
ぐ
努
力
を
惜
し

ま
ず
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
一

歩
一
歩
前
に
進
ん
で
参
り
ま
す
。 

　

新
し
い
一
年
に
向
け
、
町
民
の

皆
様
一
人
ひ
と
り
の
思
い
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
す
べ
て
の
思

い
が
叶
う
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、

こ
の
一
年
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　

輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
る

こ
と
を
慶
び
、
謹
ん
で
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
と
っ

て
、
新
し
い
一
年
が
穏
や
か
で
希

望
に
満
ち
た
も
の
で
あ
る
こ
と
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
度
は
課
税
誤
り
や

交
付
税
算
定
事
務
で
の
ミ
ス
、
財

産
処
分
に
お
け
る
手
続
き
誤
り
な

ど
、
町
民
の
皆
様
の
信
頼
を
損
な

う
事
故
が
多
く
発
生
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上

町
長
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

中頓別町長　小林　生吉
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町長・議長の新年のごあいさつ

ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
氏
が
就
任
し
、

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ァ
ー
ス
ト
と
い
う

保
守
政
策
を
打
ち
出
し
、
酪
農
を

基
幹
産
業
と
す
る
本
町
に
も
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平

洋
経
済
連
携
協
定
）
を
離
脱
す
る

な
ど
、
日
本
経
済
へ
の
影
響
の
み

な
ら
ず
、
本
町
酪
農
へ
の
影
響
を

見
守
り
、
農
政
に
対
す
る
厳
し
い

監
視
が
必
要
な
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
北
朝
鮮
に
お
い
て
は
、

弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
2
回
に
わ
た
り

北
海
道
の
上
空
を
通
過
し
、
襟
裳

岬
沖
の
太
平
洋
上
に
落
下
す
る
な

ど
、
道
民
の
生
命
や
安
心
・
安
全

を
脅
か
す
極
め
て
危
険
な
行
為
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

我
が
国
及
び
国
際
社
会
の
平
和

と
安
全
を
著
し
く
損
な
う
挑
発
行

為
が
繰
り
返
さ
れ
る
な
ど
、
重
大

か
つ
深
刻
な
事
態
に
発
展
す
る
恐

れ
も
あ
り
、
国
民
の
保
護
を
最
優

先
に
実
効
性
の
あ
る
対
策
が
求
め

ら
れ
る
な
ど
、
今
後
も
揺
れ
動
く

世
界
情
勢
、
経
済
の
動
向
な
ど
を

見
守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
我
が
国
に
お
い
て
は

10
月
に
衆
議
院
議
員
選
挙
が
行
わ

れ
、
野
党
第
一
党
が
分
裂
す
る
な

ど
日
本
の
政
党
政
治
に
混
乱
が
見

ら
れ
、
政
党
と
有
権
者
の
距
離
を

感
じ
る
結
果
と
な
っ
て
し
ま
い
、

果
た
し
て
日
本
の
政
党
政
治
は
こ

れ
ら
の
直
面
す
る
課
題
を
解
決
す

る
た
め
に
機
能
し
て
い
る
の
か
不

安
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

暗
い
話
題
の
一
方
で
、
2
月
か

ら
韓
国
平
昌
で
開
催
さ
れ
る
冬
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
日
本
人
選

手
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
、
特
に
ス

ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
や
ス
キ
ー
の
ジ
ャ

ン
プ
な
ど
で
メ
ダ
ル
の
獲
得
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
野
球
で
は
、
日
本

ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
、
ド
ラ
フ

ト
１
位
で
早
稲
田
実
業
の
清
宮
選

手
を
獲
得
し
、
大
谷
選
手
に
つ
い

て
は
、
ア
メ
リ
カ
大
リ
ー
グ
の
エ

ン
ジ
ェ
ル
ス
に
移
籍
し
、
投
打
の

二
刀
流
に
挑
む
な
ど
、
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
サ
ッ
カ
ー

で
は
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
が
Ｊ
1

残
留
を
決
め
る
な
ど
、
私
た
ち
北

海
道
民
に
明
る
い
話
題
を
提
供
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

過
疎
化
に
よ
る
人
口
減
少
と
少

子
高
齢
化
に
苦
し
む
わ
が
ま
ち
中

頓
別
町
で
は
あ
り
ま
す
が
、
減
少

度
合
い
を
抑
制
す
る
た
め
の
様
々

な
施
策
を
盛
り
込
ん
だ
中
頓
別
町

総
合
戦
略
の
実
施
、
検
証
に
積
極

的
に
関
わ
り
、
町
民
の
直
接
選
挙

で
選
ば
れ
た
議
員
と
し
て
、
今
後

と
も
そ
の
使
命
を
果
た
し
て
ゆ
く

所
存
で
す
の
で
、
町
民
の
み
な
さ

ま
に
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
の
ご
指

導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　　

町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
平
成
三
十
年
の
新
春

を
町
民
の
皆
様
と
共
に
迎
え
ら
れ

ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
よ
り
町
民
の
皆
様

か
ら
議
会
に
寄
せ
ら
れ
ま
す
ご
支

援
、
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
政
治
、
社
会
情
勢
を
振

り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
第
45
代
ア

メ
リ
カ
合
衆
国
大
統
領
に
過
激
な

発
言
で
物
議
を
醸
し
て
き
た
ド
ナ

議
長
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

中頓別町議会議長　村山　義明
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修
学
旅
行
で
来
町

 

静
岡
の
⾼
校
⽣
農
泊
体
験

永
年
の
功
労
に
表
彰

 

鈴
⽊
さ
ん
消
防
活
動
叙
勲

　

12
月
4
日
か
ら
の
3
日
間
、
静

岡
の
高
校
生
4
人
が
修
学
旅
行
の

取
り
組
み
と
し
て
町
内
酪
農
家
の

家
に
農
泊
し
ま
し
た
。

　

農
泊
と
は
、
農
山
漁
村
に
滞
在

し
、
農
村
地
域
の
人
と
交
流
し
た

り
、
伝
統
的
な
生
活
体
験
を
行
う

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

生
徒
た
ち
は
初
め
て
体
験
す
る

大
雪
を
踏
み
し
め
な
が
ら
、
え
さ

や
り
や
搾
乳
な
ど
の
農
作
業
を
一

生
懸
命
に
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
内
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク

ル
に
も
参
加
し
、
町
民
と
の
交
流

も
楽
し
み
ま
し
た
。

天
北
厚
生
園

 

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　

12
月
9
日
、
天
北
厚
生
園
で
ク

リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

会
場
に
は
ラ
ー
メ
ン
や
寿
司
な

ど
様
々
な
料
理
が
並
び
、
余
興
で

は
中
学
校
文
化
部
の
吹
奏
楽
発
表

や
新
人
職
員
の
ダ
ン
ス
、
バ
ン
ド

グ
ル
ー
プ
と
職
員
の
コ
ラ
ボ
な
ど

が
あ
り
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

飲
酒
運
転
撲
滅
を
目
指
し
て

 

歳
末
飲
⾷
店
訪
問

　

12
月
8
日
、
中
頓
別
町
地
域
生

活
安
全
協
会
が
主
体
と
な
り
、
役

場
や
駐
在
所
、
枝
幸
警
察
署
、
交

通
指
導
員
ら
に
よ
り
、
歳
末
飲
食

店
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

年
末
に
飲
酒
運
転
が
発
生
し
や

す
く
な
る
こ
と
か
ら
、
飲
酒
運
転

撲
滅
を
呼
び
掛
け
る
た
め
、
町
内

の
飲
食
店
を
訪
問
す
る
も
の
で
、

チ
ラ
シ
や
啓
発
品
を
手
に
一
軒
一

軒
歩
い
て
ま
わ
り
、
協
力
を
呼
び

掛
け
ま
し
た
。

　

12
月
6
日
、
永
年
の
消
防
活
動

に
対
す
る
功
労
と
し
て
鈴
木
秀
隆

さ
ん
の
瑞
宝
単
光
章
叙
勲
伝
達
式

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
昭
和
37
年
に
入

団
し
て
か
ら
退
団
す
る
平
成
22
年

ま
で
の
永
き
に
渡
り
、
「
自
分
の
地

域
は
自
分
で
守
る
」
を
合
言
葉
と

し
て
地
域
火
災
予
防
に
尽
力
す
る

と
と
も
に
、
平
成
8
年
に
分
団
長

に
昇
格
し
て
か
ら
は
、
消
防
施
設

の
整
備
、
部
下
団
員
の
指
導
育
成

に
も
厳
正
な
規
律
の
も
と
資
質
の

向
上
に
努
め
る
な
ど
、
中
頓
別
町

の
防
災
と
消
防
団
の
発
展
に
大
き

く
貢
献
し
ま
し
た
。
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歳
末
防
火
に
願
い
を
込
め
て

 

防
⽕
餅
つ
き
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
寿
園

 

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　

12
月
13
日
、
長
寿
園
で
ク
リ
ス

マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

催
し
と
し
て
、
子
ど
も
園
の
園

児
た
ち
に
よ
る
ダ
ン
ス
や
、
カ
ラ

オ
ケ
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
歌
の
披
露

が
あ
り
、
会
場
に
は
大
き
な
手
拍

子
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
の
最
後
に
は
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
た
職
員
か
ら

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
を

 

⾦
融
機
関
防
犯
講
話

　

12
月
6
日
、
町
内
金
融
機
関
の

担
当
者
を
集
め
、
枝
幸
警
察
署
か

ら
の
防
犯
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
話
は
オ
レ
オ
レ
詐
欺

な
ど
を
代
表
と
す
る
特
殊
詐
欺
に

つ
い
て
で
、
近
年
の
被
害
件
数
や

金
額
、
手
口
の
巧
妙
さ
が
増
し
て

き
て
い
る
こ
と
を
学
び
、
水
際
で

被
害
を
ど
う
食
い
止
め
て
い
く
か

を
実
際
の
応
対
訓
練
を
交
え
て
確

認
し
ま
し
た
。

　

12
月
16
日
、
中
学
校
で
総
合
学

習
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
1
年

生
は
地
域
学
習
と
し
て
中
頓
別
町

の
過
去
、
現
在
、
未
来
に
つ
い
て

の
調
査
、
2
年
生
は
夏
に
行
っ
た

職
場
体
験
の
報
告
、
3
年
生
は
キ

ャ
リ
ア
教
育
と
し
て
修
学
旅
行
で

訪
問
し
た
専
門
学
校
で
の
活
動
報

告
と
思
い
出
を
そ
れ
ぞ
れ
発
表
し

ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
緊
張
し
な
が
ら
も
、

今
年
1
年
間
で
学
ん
で
き
た
こ
と

を
一
生
懸
命
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

自
分
と
地
域
の
将
来
を
考
え
る

 

中
学
校
総
合
学
習

　

12
月
14
日
、
こ
ど
も
園
で
防
火

餅
つ
き
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
園

児
た
ち
は
歳
末
の
火
災
が
な
く
な

る
こ
と
を
願
い
「
ぺ
っ
た
ん
ぺ
っ

た
ん
火
の
用
心
」
の
掛
け
声
と
と

も
に
消
防
職
員
と
一
緒
に
餅
つ
き

を
行
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
重

い
杵
を
一
生
懸
命
振
る
い
、
時
に

大
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら

楽
し
そ
う
に
も
ち
を
つ
き
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
餅
は
、
み
た
ら
し
団

子
と
し
て
提
供
さ
れ
、
み
ん
な
で

お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。
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20歳になったら国⺠年⾦

Q1. 国⺠年⾦の加⼊⼿続きは、いつ、どこでするの？
A.20歳になったら、お住まいの市 (区 )役所または町村役場の国⺠年⾦担当窓⼝
で⼿続きしてください。

●窓⼝に来ることができない場合は、郵送による⼿続きも可能です。

Q2. 毎⽉の保険料はいくら？
A.⽉額 16,490 円 ( 平成 29年度 )です。

Q3. 保険料を安くする⽅法はあるの？
A.あります！前納制度をご利⽤ください。

●保険料を早めに納めること (前納 )により、保険料が割引きになります。
 ※前納制度と⼝座振替をセットにすることで、さらに割引になります。

 国⺠年⾦は、年をとったときやいざというときの⽣活を、現役世代みんなで⽀えようという考
えで作られた仕組みです。また、国⺠年⾦は20歳以上 60歳未満の⽅は加⼊することが義務付
けられています。
 20歳になったら、忘れずに国⺠年⾦の加⼊⼿続きをしましょう！

Q4. 年⾦額をお得に増やすには？
A.16,490 円の保険料に加えて⽉額400円の付加保険料を納めると、⽼齢基礎
年⾦とあわせて付加年⾦を受け取れます。

●付加年⾦の年⾦額は「200円×納付⽉数」で計算されます。
 例えば、付加保険料を10年間納付して、65歳から 80歳 (15年間 )になるまで付加年
⾦を受け取ると、
 付加保険料納付額…400円×120⽉=48,000 円
 付加年⾦額…………200円×120⽉×15年=360,000 円です。312,000 円もお得！
 ※付加保険料を納めるには、付加保険料の申し込みが必要です。
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Q5. 将来年⾦を受け取る以外になにかメリットはあるの？
A.保険料と付加保険料が社会保険控除の対象になります。
●納付すると税⾦が戻る場合があります。また、年⾦額が増えます。

Q6.毎⽉16,490円は払えない。どうすればいいの？

A.国⺠年⾦保険料を納めることが経済的に困難な場合には、保険料の納付が
猶予または免除される制度があります。
市 (区 )役所または町村役場の国⺠年⾦担当窓⼝もしくは年⾦事務所へご相談
ください。

●⼿続きをしないと⽼後の年⾦を受け取れなくなったり、不慮の事故などにより障害が
残ってしまったときに、障害基礎年⾦を受け取れなくなる場合があります。

納付の年間合計額が
約 20 万円の場合
(１年分 )

納付額は実質

約 16万円

　このほか、生涯にわたり年金額も増え
ます。( 年約 2万円 )
※所得税率 10%、復興特別所得税を所得
税額の 2.1%、住民税を 10%として計算。
注 1　保険料と付加保険料は社会保険料
控除の対象となりますので確定申告また
は年末調整の手続きが必要です。
注 2　所得などにより、軽減されない場
合もあります。

所得税・住⺠税が最⼤約 4万円軽減されます！

【課税所得⾦額が約300万円の場合】

●学生の方の保険料納付が猶予されます
　学生納付特例の期間は年金を受け取るための期間として計算されま
すが、老齢基礎年金額には反映されません。
●所得のめやす
　本人の前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること
　扶養親族などの数×38万円＋118 万円

学生の方はこの制度をご利用
できません。「学生納付特例
制度」をご利用ください。

学生納付
特例制度

納付猶予
制度

●50 歳未満 (※) で学生以外の方の保険料納付が猶予されます
　納付猶予の期間は年金を受けるための期間として計算されま
すが、老齢基礎年金額には反映されません。
●所得のめやす
　本人、配偶者の前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内で
あること
　( 扶養親族などの数＋1)×35 万円＋22万円

日本年金機構ホームページ：http://www.nenkin.go.jp/

中頓別町役場：01634-6-1111

稚内年金事務所：0162-32-1941
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平
成
29
年
度　

地
域
懇
談
会
「
町
長
が
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
」
実
施
報
告

　

平
成
29
年
度
の
地
域
懇
談
会
「
町

長
が
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
」
が
10
月
27

日
か
ら
11
月
14
日
に
か
け
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
21
の
自
治
会
で
実
施

し
、
延
べ
83
人
の
住
民
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
町
側
か
ら
の
テ
ー
マ
と
し

て
、
「
国
民
健
康
保
険
制
度
」
「
介
護

保
険
料
」
に
つ
い
て
説
明
。
し
く
み

の
疑
問
点
な
ど
多
く
の
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
懇
談
内
容
と
し
て
は
、

小
学
校
・
中
学
校
の
今
後
の
施
設
統

合
も
含
め
た
あ
り
方
に
つ
い
て
の
議

論
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
個
別
の
内
容
に
つ
い
て
は

1
月
10
日
広
報
な
か
と
ん
べ
つ
お
知

ら
せ
版
で
掲
載
し
ま
す
。

国
⺠
健
康
保
険
制
度
変
更

な
ぜ
制
度
変
更
が
さ
れ
る
の
か

　

国
保
は
最
後
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
で
あ
り
、
将
来
的
に
守
る
も
の
で

あ
る
。
制
度
を
持
続
さ
せ
る
た
め
に

保
険
者
が
北
海
道
に
一
本
化
さ
れ
る
。

数
年
で
13
％
上
が
る
可
能
性
が
あ
る

が
、
何
年
く
ら
い
の
予
定
と
な
る
か
。

　

13
％
の
増
額
を
想
定
し
た
場
合
、

5
年
程
度
を
見
込
ん
で
い
る
。

広
域
化
す
る
こ
と
で
町
で
行
っ
て
い

る
事
務
は
少
な
く
な
る
の
か
。

　

市
町
村
で
行
う
加
入
・
脱
退
の
手

続
き
は
変
わ
ら
な
い
。

13
％
の
引
き
上
げ
と
な
る
と
、
一
人

当
た
り
は
ど
れ
く
ら
い
の
金
額
に
な

る
の
か
。

　

単
純
計
算
で
考
え
る
と
平
均
1
5
，

8
0
0
円
程
度
と
な
る
。

　

所
得
の
低
い
人
は
そ
こ
ま
で
い
か

な
い
。

共
済
年
金
・
厚
生
年
金
は
も
ら
え
る

額
が
多
い
が
、
国
民
年
金
は
少
な
い
。

年
金
の
額
は
上
が
る
が
支
給
額
は
実

質
的
に
下
が
る
。
色
々
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
し
ど
う
す
れ
ば
い
い

だ
ろ
う
か
。

　

国
全
体
で
高
齢
化
が
進
み
、
年
金

の
支
給
は
少
な
く
、
納
め
る
額
は
多

く
な
る
。
み
ん
な
が
元
気
で
暮
ら
せ

る
よ
う
に
な
る
の
が
一
番
で
あ
る
の

で
、
健
康
の
た
め
の
施
策
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
。

ほ
と
ん
ど
の
人
は
口
座
振
替
だ
と
思

う
が
、
国
保
税
の
滞
納
者
の
金
額
に

つ
い
て
総
額
と
徴
収
方
法
は
ど
の
よ

う
に
し
て
い
る
の
か
。

　

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
者
は
2
ヶ

月
し
か
効
力
の
無
い
保
険
証
を
交
付

し
て
い
る
。
滞
納
を
解
決
し
た
ら
正

規
な
も
の
を
交
付
す
る
よ
う
に
、
職

場
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
る
。

　

道
町
民
税
で
町
外
に
出
た
人
は
道

に
協
力
を
依
頼
し
、
金
融
機
関
に
て

差
し
押
さ
え
る
こ
と
な
ど
も
し
て
い

る
。

法
定
外
繰
り
入
れ
な
ど
の
今
ま
で
の

制
度
は
廃
止
さ
れ
る
の
か
。

　

法
定
外
繰
り
入
れ
は
様
々
な
自
治

体
も
行
っ
て
い
る
が
、
広
域
化
に
な

れ
ば
基
本
的
に
廃
止
さ
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
保
険
料

に
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
と
上
げ
て
い
く

こ
と
を
基
本
に
、
負
担
感
な
ど
の
状

況
を
見
な
が
ら
毎
年
検
証
し
な
が
ら

考
え
て
い
く
。

国
保
会
計
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
は
全
体
で
1
，
1
2
0

万
円
程
度
の
赤
字
で
、
一
般
会
計
か

ら
法
定
外
繰
り
入
れ
で
対
応
し
て
い

る
。

介
護
保
険
料
の
改
定
に
つ
い
て

本
来
、
平
成
27
年
で
5
，
2
0
0
円
、

平
成
29
年
見
込
み
で
は
5
，
5
0
0

円
必
要
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る

が
、
28
年
に
北
海
道
よ
り
借
入
れ
を

行
う
段
階
で
保
険
料
を
変
え
な
か
っ

た
の
か
。

　

最
終
的
に
4
，
5
0
0
円
に
な
っ

て
い
る
が
、
試
算
の
段
階
ま
で
で
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に

は
保
険
料
と
し
て
5
，
5
0
0
円
必

要
だ
と
予
想
で
き
て
い
た
。
当
時
4
，

0
0
0
円
の
保
険
料
が
が
5
，
5
0
0

円
に
上
が
る
こ
と
の
負
担
を
考
慮
し

懇
談
内
容
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て
、
介
護
な
ど
の
予
防
に
努
め
る
こ

と
で
保
険
料
を
上
げ
な
い
と
い
う
方

針
と
し
た
。

　

平
成
23
年
ま
で
は
会
計
に
余
裕
が

あ
っ
た
た
め
、
基
金
に
積
み
立
て
て

い
く
こ
と
が
で
き
た
が
、
高
齢
化
が

進
み
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
方
が
減

ら
な
い
状
態
で
保
険
料
を
抑
え
る
わ

け
に
は
い
か
な
く
な
っ
た
た
め
、
一

定
額
を
上
げ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と

な
っ
た
。

　

国
保
の
場
合
、
町
民
の
負
担
を
少

な
く
す
る
た
め
に
、
一
般
会
計
よ
り

繰
り
出
し
金
を
出
し
て
抑
制
す
る
こ

と
が
で
き
た
が
、
介
護
保
険
は
そ
れ

が
で
き
な
い
仕
組
み
と
な
っ
て
い
る
。

自
分
の
介
護
保
険
料
が
標
準
額
よ
り

高
い
。
保
険
料
は
一
律
で
は
な
い
の

か
。　

　

所
得
に
よ
っ
て
決
ま
る
た
め
、
一

律
で
は
な
い
。

道
か
ら
の
借
金
を
返
す
た
め
に
も
30

年
か
ら
保
険
料
は
引
き
上
げ
る
の
か
。

　

借
金
の
有
無
を
抜
き
に
し
て
も
上

げ
ざ
る
を
得
な
い
。
試
算
し
て
い
る

が
、
5
，
5
0
0
円
以
上
に
は
な
る

と
思
わ
れ
る
。

介
護
保
険
料
は
介
護
認
定
の
区
分
で

決
ま
る
の
か
。

　

そ
の
人
の
収
入
で
保
険
料
は
決
ま
っ

て
い
る
。
そ
の
た
め
、
介
護
認
定
の

区
分
は
影
響
し
な
い
。

保
険
料
の
未
納
者
は
い
る
の
か
？

　

保
険
料
の
未
納
者
は
い
る
が
、
少

し
ず
つ
回
収
し
て
お
り
、
特
別
徴
収

も
行
い
な
が
ら
対
応
し
て
い
る
。

　

退
職
時
な
ど
は
昨
年
の
収
入
を
見

て
徴
収
す
る
た
め
、
負
担
は
大
き
い

と
言
え
る
。

借
入
れ
は
他
の
町
村
で
も
あ
る
の
か
。

返
済
は
何
年
の
期
限
な
の
か
。

　

他
の
自
治
体
に
も
あ
る
。
3
年
間

で
の
返
済
が
必
要
で
あ
る
。

学
校
施
設
の
今
後
の
あ
り
⽅

に
つ
い
て

中
学
校
の
校
舎
は
築
49
年
に
な
る
が
、

耐
震
は
大
丈
夫
か
？

　

現
在
の
耐
震
基
準
で
は
基
準
値
内

と
な
っ
て
い
る
。

自
分
は
複
式
の
小
中
学
校
も
体
験
し

た
が
、
小
中
学
校
と
し
て
の
施
設
で

も
問
題
が
な
い
の
で
は
。

　

町
と
し
て
、
費
用
の
大
小
だ
け
で

施
設
の
設
置
や
統
合
を
考
え
る
の
で

は
な
く
、
教
育
に
と
っ
て
い
い
形
を

考
え
た
い
。
長
寿
園
や
ス
キ
ー
場
の
整

備
が
終
わ
っ
た
ら
、
次
は
中
学
校
校

舎
の
建
設
に
つ
い
て
着
手
し
た
い
と

考
え
て
お
り
、
小
中
学
校
の
配
置
や

町
の
教
育
面
全
体
を
考
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
。
小
学
校
校
舎
の
改
修
が

必
要
と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
だ
け
で

も
1
億
円
以
上
が
か
か
る
と
想
定
さ

れ
る
た
め
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
教
育

環
境
を
整
備
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
る
。

建
て
直
し
を
す
る
場
合
は
国
の
補
助

は
あ
る
の
か
。

　

建
設
に
対
し
て
国
か
ら
の
補
助
は

あ
る
が
、
町
費
も
相
当
必
要
と
な
る
。

そ
の
ほ
か
に
出
さ
れ
た
意
⾒

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
一
番
い
い
も

の
で
あ
る
べ
き
。
い
く
つ
か
案
を
示

し
て
住
民
に
意
見
を
求
め
て
は
ど
う

か
。
20
人
か
ら
30
人
の
生
徒
し
か
い

な
い
状
態
で
2
つ
の
校
舎
を
所
有
し

て
い
く
時
代
で
は
な
い
。

中
学
校
を
壊
し
て
は
ど
う
か
。
ま
た
、

中
学
校
を
新
し
く
建
て
る
に
し
て
も

小
学
校
に
統
合
す
る
に
し
て
も
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
考
え
て
い
て
は
進

め
な
い
と
思
う
。
小
学
校
に
水
が
つ

く
と
宮
下
を
除
く
全
て
が
水
に
つ
か

る
。
位
置
的
に
は
仕
方
な
い
と
思
う
。

小
中
一
貫
校
が
望
ま
し
い
と
思
う
。

最
初
に
良
い
も
の
で
建
て
な
い
と
建
て

て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
修
正
が
効
か
な

い
と
思
う
の
で
、
よ
く
検
討
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
。

□複数の自治体での合同開催の様子 □小頓別多目的集会施設の様子 □上駒会館での様子



ダリンさんの徒然日記
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Mele Kalikimaka, Nakatombetsu!

This winter is not as cold as it has been in previous years, but I still 

hope you take care of yourselves and keep warm. Maybe this year, Santa 

has given Nakatombetsu the gift of warmth and aloha from the tropical 

islands in the Pacific. Let’s learn this Hawaiian version of “Jingle 

Bells” and enjoy this warm winter! Ready? Let’s go!

　Dashing o’er the foam, in an outrigger canoe

　You go so far from home, to see what you can do.

　You swim into the surf; you sail upon the sea.

　You come back feeling fit, to the beach at Waikiki.

　Oh! Kani Kani Pele, Kani Kani Pele, Kani Kani all the way.

　Oh, what fun it is to say, “Aloha” everyday

　Kani Kani Pele, Kani Kani Pele, Kani Kani all the way.

　Oh, what fun it is to have a tropic Christmas Day!

Have a safe and happy holidays!

メレ・カリキマカ、中頓別の皆さん！

　今年の冬は、これまでの年ほど寒くないですね。でも、みなさんには身

体に気をつけて、暖かくして過ごして欲しいです。 今年は多分、南国の島

からサンタが中頓別に暖かさの贈り物をくれたのでしょう。ハワイ語のジ

ングルベルを学んで、暖かい冬を楽しみましょう！

アウトリガーカヌーに波がぶつかっている

家から遠く離れて、できることを見ている

波の中を泳ぎ、海を航る

元気になって、ワイキキのビーチに戻って来る 

おお！カニカニ・ペレ（ジングルベル）、カニカニ・ペレ、道中ずっと鳴る

おお、毎日、「アロハ」を挨拶するの楽しさよ

カニカニ・ペレ（ジングルベル）、カニカニ・ペレ、道中ずっと鳴る

おお、トロピカルなクリスマスの日！

安心と喜びの年を！

10
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File №263
今⽉の担当は
⻄巻保健師

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
も
中
頓
別
に
来
て
2
年
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
4
月

に
初
め
て
広
報
に
紹
介
さ
れ
た
と

き
に
、
自
分
の
健
康
課
題
と
し
て

肥
満
を
挙
げ
ま
し
た
。
一
念
発
起

し
て
今
年
の
4
月
か
ら
減
量
に
取

り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
行
っ

た
の
は
食
事
の
量
や
内
容
の
見
直

し
と
抵
抗
運
動(

筋
ト
レ)

で
、
な

ん
と
体
重
が
15
㎏
減
少
!!
改
め
て

運
動
の
効
果
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
初
め
て
の
「
保
健
師

さ
ん
の
健
康
宅
配
便
」
は
運
動
の

効
果
に
つ
い
て
で
す
。

　

一
般
的
に
運
動
は
「
有
酸
素

運
動
」
と
「
無
酸
素
運
動
」
に

分
類
さ
れ
ま
す
。

　

有
酸
素
運
動
は
酸
素
を
取
り

入
れ
て
心
拍
を
上
昇
さ
せ
て
10

分
以
上
持
続
す
る
運
動
で
す
。

対
し
て
無
酸
素
運
動
は
酸
素
の

□
運
動
の
種
類

運
動
の
効
果
と
は

11

□
健
康
に
な
る
た
め
の

 

運
動

　

で
は
健
康
に
な
る
た
め
の
運

動
は
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
。　

　

例
え
ば
糖
尿
病
の
人
は
、
医

師
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
を
し
な
さ
い
と
勧
め
ら

れ
た
経
験
を
お
持
ち
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
有
酸

素
運
動
に
よ
り
血
糖
を
消
費
す

る
効
果
が
あ
り
、
減
量
の
効
果

も
あ
る
の
で
、
病
気
に
対
し
て

良
い
効
果
が
望
め
る
こ
と
に
よ

る
も
の
で
す
。
で
は
無
酸
素
運

動
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
無
酸
素

運
動
は
主
に
筋
肉
を
動
か
す
運

動
で
す
。
動
い
て
い
る
時
間
が

短
い
の
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
少
な
い
の
で
す
が
、
筋
肉
量

が
増
加
し
ま
す
。
筋
肉
は
体
の

中
で
一
番
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費

す
る
器
官
で
、
筋
肉
が
増
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
消
費
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
上
が
り
、
減
量
効

果
が
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
ど
ち
ら
も
健
康
効
果
が
あ
る

と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

□
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

□
お
わ
り
に

　

今
回
は
私
の
話
か
ら
運
動
の

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

減
量
と
い
う
と
極
端
な
食
事
制

限
や
激
し
い
運
動
を
す
る
と
い

う
事
を
想
像
さ
れ
る
方
も
い
ま

す
が
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
体

に
無
理
を
か
け
て
し
ま
い
、
健

康
の
た
め
に
始
め
た
は
ず
の
減

量
が
、
逆
効
果
に
な
る
と
い
う

事
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
食

　

理
想
を
言
え
ば
両
方
の
運
動

を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
事
が
良

い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
時
間

が
取
れ
な
い
、
雪
が
降
っ
た
ら

な
か
な
か
で
き
な
く
な
っ
た
と

い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
私
が
こ
れ

か
ら
の
冬
期
に
お
勧
め
な
の
は
、

室
内
で
で
き
て
、
短
時
間
で
で

き
る
抵
抗
運
動(

筋
ト
レ)

で

す
。①
手
す
り
や
椅
子
の
背
に

つ
か
ま
っ
て
の
屈
伸
運
動
②
つ

ま
先
上
げ
の
運
動
③
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
水
を
入
れ
て
ダ
ン
ベ
ル

の
よ
う
に
腕
を
曲
げ
伸
ば
し
を

す
る
運
動
④
椅
子
に
座
っ
て
前

蹴
り
を
す
る
運
動
⑤
壁
に
手
を

つ
い
て
腕
立
て
伏
せ
の
よ
う
に

す
る
壁
立
て
伏
せ
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
運
動
を
各

10
回
程
度
で
十
分
で
す
し
、
曲

げ
る
範
囲
も
痛
み
が
出
な
い
程

度
に
し
ま
す
。
膝
な
ど
に
痛
み

が
出
た
場
合
に
は
中
止
し
て
休

む
と
い
う
事
が
重
要
で
す
。
ポ

イ
ン
ト
は
無
理
を
し
な
い
と
い

う
事
で
す
。
抵
抗
運
動
の
場
合

は
2
日
に
1
回
運
動
す
る
と
、

毎
日
運
動
す
る
の
と
同
じ
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
を
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う

と
、
毎
日
続
か
な
く
て…

と
い

う
人
も
い
ま
す
が
、
毎
日
で
な

く
て
も
全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

出
来
る
と
き
に
で
き
る
範
囲
で

行
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
十
分
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

取
り
入
れ
は
少
な
く
、
筋
肉
を

動
か
す
運
動
で
す
。
一
口
に
運

動
と
言
っ
て
も
こ
の
よ
う
に
違

い
が
あ
る
の
で
す
。

事
に
つ
い
て
も
偏
っ
た
食
事
を

し
な
い
と
い
う
事
が
肝
心
で
す

し
、
運
動
に
し
て
も
無
理
な
く

行
っ
て
い
く
と
い
う
事
が
重
要

で
す
。
実
際
、
私
も
食
事
に
つ

い
て
は
ご
飯
を
2
膳
食
べ
て
い

た
の
を
1
膳
に
す
る
な
ど
食
事

を
１
人
前
に
し
て
い
ま
す
。
間

食
を
減
ら
し
つ
つ
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー

を
減
ら
し
て
い
ま
す
。
運
動
は

抵
抗
運
動
を
各
運
動
10
回
ず
つ

行
っ
て
い
ま
す
。
目
標
ま
で
あ

と
5
㎏
、
今
後
も
無
理
な
い
減

量
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
、
健
診
な
ど
で
減

量
し
た
方
が…

と
い
わ
れ
た
方
、

健
康
の
た
め
に
一
緒
に
減
量
し

て
み
ま
せ
ん
か
？　
　

　

ど
の
く
ら
い
の
カ
ロ
リ
ー
を

摂
取
す
れ
ば
よ
い
の
か
相
談
し

た
い
、
そ
の
他
質
問
な
ど
が
あ

る
と
い
う
方
は
い
つ
で
も
介
護

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。
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峰
友　

緑
恵

【皆様にとってよい一年となりますように。広報担当 A】

人のうごき
（平成29年12月15日現在）

　　世　帯　　888(±0)

　　人　口　 1,763(-1)

　　　男         871(-1)

　　　女         892(±0)

　 　　　(　) 内は前月対比

や
ま
な
み
吟
社　
　

十
二
月
例
会

〇みなさんのお宅にはサンタクロースは来ましたか？私が小さかった時、起きて枕元に大きなプレゼントがかかっ

ていた時の興奮は今でも忘れられません。大人になって当然プレゼントはもらえなくなったわけですが、今でも

24日の夜は無性にワクワクしてしまいます。さて、今年も残すところあと数日となりました。保健師さんの健康

宅配便でもありましたが、冬は運動がしにくい季節です。その上、これから来るお正月はついつい食べ過ぎてし

まう魔性の時期です。簡単にできるトレーニング法も載っていますので、ぜひ活用してお正月を健康に乗り切り、

来年も頑張りましょう。

おくやみ
字中頓別 上浦 裕司さん
　　　　　(78 歳 11 月 30 日 )

うぶごえ
字上駒　三浦瑚太郎くん

 （毅さんの子 11 月 30 日）

北方領土返還要求署名のお願い
　北方領土問題の解決のためには、領土返還に向けた外交交渉の展

開を強く要望する道民世論の結集が何よりも必要です。

　皆様からいただいた署名は、国会法第 79 条の規定による請願書と

して衆議院および参議院に提出します。

1月 21 日から 2月 20 日は「北方領土の日」特別啓発期間です。

　一人ひとりの返還に向けた思いを結集し、北方領土の返還を実現

しましょう。

‐署名にあたってのお願い‐
 ・署名簿には、住所・氏名を記入してください
　署名簿は期間中、総務課窓口に設置します。
 ・署名の意思がある方であれば、年齢は制限し
　ておりません

こたろう

※ 上記「人のうごき」は、15日

　 までの速報値です。12月の確

　 定数値は 1月分と併せて 2月

　 号に掲載いたします。


