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寿スキー場オープン！
　12月14日、寿スキー場がオープンしました。朝9時の

営業に合わせて、シーズン券の購入や家族連れ、少年団

の活動などで賑わいました。

　今年は降雪量が少なく、営業開始が危ぶまれておりま

したが、前日からの降雪により、無事オープンする運び

となりました。

　食堂も営業を開始しており、お昼の時間帯には、食堂

の人気メニューであるラーメンを求めて大盛況となりま

した。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
新
年
を
迎

え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
慶
び
、
謹

ん
で
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
昨

年
中
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
政
へ
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に

深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
、

新
し
い
時
代
、
平
和
で
豊
か
な
未
来
へ

の
期
待
が
膨
ら
み
ま
し
た
。
本
町
も
開

拓
１
１
０
年
・
町
制
施
行
７
０
周
年
の

年
に
あ
た
っ
て
多
く
の
事
業
を
実
施

し
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
の
お
か

げ
で
記
念
の
年
を
祝
福
で
き
ま
し
た
。

中
頓
別
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
あ
ら
た

め
て
先
人
た
ち
へ
の
敬
意
と
感
謝
の
気

持
ち
を
確
か
め
る
と
と
も
に
、
未
来
に

向
か
っ
て
歩
み
を
進
め
た
一
年
に
で
き

た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

の
盛
り
上
が
り
に
引
き
続
き
、
今
年
は

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
全
国
で
大
き
な

盛
り
上
が
り
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
本

町
と
し
て
も
こ
の
勢
い
を
頂
い
て
前
向

き
に
挑
戦
す
る
一
年
と
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
人
口
減
少
と
い
う
大
き
な
課

題
と
向
き
合
う
た
め
に
策
定
し
た
総
合

戦
略
も
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
今
年

は
新
た
に
戦
略
を
策
定
し
、
第
２
期
の

地
方
創
生
の
段
階
に
進
み
ま
す
。
中
頓

別
町
に
住
む
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
と
と
も
に
、
こ
の
町

で
就
職
、
結
婚
、
出
産
、
子
育
て
を
希

望
す
る
若
い
世
代
の
期
待
に
応
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
町
民
の
暮
ら
し

が
第
一
」
を
基
本
に
、
一
人
ひ
と
り
の

悩
み
、
課
題
、
困
難
に
寄
り
添
い
、
支

え
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
い
っ
そ
う

厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
国
全
体
と
し

て
人
口
減
少
局
面
に
入
り
、
非
婚
化
や

少
子
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
労
働
人

口
が
減
少
し
、
多
く
の
分
野
で
人
材
の

確
保
が
難
し
い
状
況
も
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
も
、

私
た
ち
が
担
っ
て
い
る
、「
中
頓
別
を

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い

く
」
と
い
う
使
命
を
忘
れ
る
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
中
頓
別
を

考
え
る
上
で
は
、
定
住
人
口
だ
け
で
な

く
、
観
光
リ
ピ
ー
タ
ー
な
ど
の
関
係
人

口
に
も
着
眼
し
ま
す
。
中
頓
別
に
必
要

な
人
財
の
確
保
と
育
成
を
図
り
、
今
年

中頓別町長
小林　生吉

に
お
い
て
も
、
持
続
可
能
な
地
域
の
姿

を
描
き
実
現
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。

　

私
が
思
う
中
頓
別
の
誇
り
は
、
豊
か

な
自
然
と
そ
の
中
で
暮
ら
す
町
民
の

方
々
の
た
く
ま
し
さ
、
や
さ
し
さ
、
そ

し
て
こ
の
町
を
愛
す
る
心
で
す
。
地
域

懇
談
会
な
ど
の
場
を
通
じ
、
少
し
で
も

町
民
の
皆
さ
ま
と
心
を
一
つ
に
で
き
る

よ
う
に
努
め
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
町

に
住
む
人
々
が
中
頓
別
の
暮
ら
し
に
誇

り
を
感
じ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

精
一
杯
の
力
で
今
年
も
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。
今
後
も
さ
ら
な
る
ご
支
援
、
ご

鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
新
し
い
一
年

が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
穏
や
か
で
幸
福
な

一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
い
、
年

頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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ど
主
要
部
分
が
焼
失
し
た
こ
と
は
、
誠

に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

昨
年
10
月
１
日
か
ら
消
費
税
が
８
％

か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
外
食
と

酒
類
を
除
く
飲
食
料
品
な
ど
の
税
率
を

８
％
に
据
え
置
く
軽
減
税
率
制
度
が
導

入
さ
れ
、
国
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。

　

本
年
７
月
に
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
昨
年
、
中
頓
別
町
で
は
北
海
道

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
中
頓
別
後
援

会
が
発
足
し
、
北
海
道
１
７
９
市
町
村

応
援
大
使
に
選
出
さ
れ
、
町
全
体
が
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
北
海
道
日

本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
選
手
を
は
じ

め
日
本
人
選
手
の
活
躍
を
期
待
す
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
競
歩
お
よ
び
マ
ラ
ソ
ン
に
つ

い
て
は
、
東
京
で
は
開
催
時
期
に
猛
暑

が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
札
幌
市
で

競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
札
幌
で
行
わ
れ
る
こ
と
で
、
北
海
道

全
体
が
大
い
に
盛
り
上
が
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

昨
年
は
地
方
統
一
選
挙
の
年
で
あ
り

ま
し
た
。
4
月
に
は
町
長
と
議
員
の
直

接
選
挙
が
行
わ
れ
、
町
長
と
と
も
に
議

員
も
町
民
の
直
接
選
挙
で
選
ば
れ
ま
し

た
。
人
口
減
少
対
策
に
向
け
た
地
方
創

生
の
取
り
組
み
を
町
長
と
と
も
に
推
し

進
め
る
役
割
を
担
い
ま
す
。

　

町
民
の
負
託
に
応
え
、
信
頼
さ
れ
る

意
思
決
定
機
関
と
し
て
、
今
後
と
も
そ

の
使
命
を
果
た
し
て
ゆ
く
所
存
で
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ
れ
ま
で
同
様

の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
よ
り
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

れ
、
台
風
19
号
に
よ
る
被
害
の
配
慮
か

ら
、
祝
賀
御
列
の
儀
は
11
月
10
日
に
延

期
と
な
り
ま
し
た
。
延
期
さ
れ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
多
く
の
国
民
が
祝
福
し
、

新
し
い
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
儀
式
と
な

り
ま
し
た
。

　

近
年
は
、
記
録
的
な
豪
雨
、
大
型
台

風
な
ど
の
異
常
気
象
や
地
震
に
よ
る
災

害
が
頻
発
し
、
特
に
東
日
本
で
は
台
風

大
雨
被
害
が
相
次
ぎ
、
土
砂
崩
れ
、
大

規
模
停
電
及
び
河
川
氾
濫
な
ど
が
発
生

し
、
全
国
各
地
で
避
難
所
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
、
平
穏
な
日
常
生
活
を
脅
か

す
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
自
然
の
猛
威

と
人
間
の
無
力
さ
、
備
え
の
大
切
さ
を

痛
感
い
た
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、
北
海
道
か
ら
遠
く
離
れ

た
沖
縄
県
で
は
10
月
31
日
に
世
界
文
化

遺
産
で
あ
る
首
里
城
で
火
災
が
発
生
し

ま
し
た
。
首
里
城
は
日
本
に
あ
る
貴
重

な
文
化
遺
産
の
一
つ
で
あ
り
、
正
殿
な

　

町
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
か
ら
令
和
へ
と
元
号
が
変
わ

り
、
輝
か
し
い
令
和
2
年
の
新
春
を
町

民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
ま
す

こ
と
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
、
平
素
よ
り
町
民
の
皆
さ
ま
か

ら
議
会
に
寄
せ
ら
れ
ま
す
ご
支
援
、
ご

協
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
4
月
30
日
に
は
天
皇
陛
下
が
退

位
さ
れ
、
翌
5
月
１
日
に
は
皇
太
子
さ

ま
が
皇
位
を
継
承
さ
れ
、
平
成
か
ら
新

し
い
時
代
へ
と
移
り
変
わ
り
ま
し
た
。

10
月
22
日
に
即
位
礼
正
殿
の
儀
が
行
わ

中頓別町議会議長
村山　義明
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ねずみ年のみんな集まれ！！
ねずみ年の町民にインタビューしました！

江川　伊與𠮷さん
今年でなんと９６歳！

　

江
川
さ
ん
は
、
除
雪
や
運
転
な

ど
を
自
力
で
こ
な
す
小
頓
別
で
最

も
元
気
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
一
人

で
す
。
除
雪
を
行
う
ほ
か
、
北
見

市
常
呂
町
ま
で
運
転
す
る
な
ど
、

小
頓
別
で
た
く
ま
し
く
生
活
す
る

江
川
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
！

去
年
頑
張
っ
た
こ
と
は
？

　
散
歩
で
月
に
１
０
０
km
歩
き
ま

し
た
。
天
気
が
良
い
日
は
、
相
棒

の
カ
メ
ラ
で
写
真
も
撮
っ
て
ま
し

た
。

今
年
頑
張
る
こ
と
は
？

　
健
康
で
あ
り
続
け
る
こ
と
で
す
。

野
菜
中
心
の
食
生
活
の
継
続
や
、

芝
桜
を
見
に
行
く
な
ど
の
道
楽
も

す
る
こ
と
で
心
身
共
に
活
力
を
失

わ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
背

中
や
腰
も
弱
っ
て
い
る
の
で
労

わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
　
　

　

昨
年
ご
結
婚
さ
れ
た
大
場
さ
ん
。

今
年
３
月
に
は
女
の
子
の
ご
出
産
を

予
定
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
現
在
勤

め
て
い
る
職
場
を
休
職
し
、
出
産
と

育
児
に
専
念
す
る
と
伺
っ
て
い
ま

す
。
将
来
、
親
子
で
ね
ず
み
年
と
な

る
大
場
さ
ん
に
も
取
材
し
ま
し
た
！

結
婚
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
？

　
特
に
変
わ
り
な
く
、
二
人
で
仲
良

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
漢
字
は
ま
だ

悩
ん
で
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
名
前

を
決
め
ま
し
た
。
　

今
年
頑
張
る
こ
と
は
？

　
３
月
に
出
産
を
終
え
た
ら
、
次
は

子
育
て
が
待
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の

11
月
ま
で
は
仕
事
も
お
休
み
し
て
子

育
て
に
集
中
し
ま
す
。
こ
ど
も
園
に

預
け
ら
れ
る
時
期
が
来
る
ま
で
、
夫

婦
で
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

大場　ねねさん
今年で２４歳！

ねずみ年の小学５、6年生に集まってもらいました！
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新しい圧雪車による作業の様子新設のキッズスペース

新設の薪ストーブ

寿スキー場がオープン！
今年も様々な設備が増えました！！

ロッジの外観

　12 月 14 日に寿スキー場がオープンしました。今年は降雪量が少ないものの、新たな圧雪車で整備され

たコースは綺麗に雪面が広げられていました。

　昨年のペアリフト化・トイレ水洗化の整備に引き続き、今年もロッジ全体の設備が拡充されました。床

が滑りにくい材質に変更されたこと、窓サッシの取り換え、外壁の塗装、入口における階段差の緩和が行

われました。ロッジ内にはキッズスペースも設けられスキー場に幼児や児童と一緒に訪れやすくなり、親

子での気軽な利用が可能となりました。

　また、薪ストーブも新たに設置されました。ロッジ内は常に暖かく、外気で冷えた身体を芯から温める

ことができます。　



6

　

11
月
26
日
、
天
北
厚
生
園
で
応
急

処
置
講
座
が
行
わ
れ
、
南
宗
谷
消
防

組
合
中
頓
別
支
署
の
職
員
が
講
師
を

務
め
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
天
北
厚
生
園
で
は
Ａ
Ｅ

Ｄ
が
新
た
に
導
入
さ
れ
た
た
め
講
座

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
座
は
一
般
の
方
も
参
加
し
、
協

力
者
へ
の
指
示
内
容
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法

に
つ
い
て
解
説
さ
れ
ま
し
た
。　

　

12
月
4
日
、
認
定
こ
ど
も
園
で

防
火
も
ち
つ
き
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　

園
児
た
ち
の
も
ち
つ
き
体
験
が

あ
り
、
園
児
た
ち
も
消
防
職
員
と

と
も
に
元
気
良
く
も
ち
を
つ
き
ま

し
た
。
も
ち
を
つ
く
際
に
は
園
児

た
ち
か
ら
火
の
用
心
の
掛
け
声
が

あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
皆
で
つ
い
た
も
ち
を

美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　
12
月
2
日
、中
頓
別
町
保
健
セ
タ
ー

で
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　
講
師
に
は
、
総
合
計
画
に
携
わ
っ

て
い
る
㈱
ス
タ
ジ
オ
エ
ル
か
ら
西
上

あ
り
さ
さ
ん
が
招
か
れ
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
長
く
健
康
で
い

る
た
め
に
は
食
事
や
運
動
の
ほ
か
に
、

社
会
参
加
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
年

の
差
の
あ
る
友
人
を
持
つ
こ
と
だ
と

強
く
述
べ
ま
し
た
。　

　

12
月
5
日
、
稚
内
信
金
中
頓
別
支

店
で
金
融
機
関
防
犯
・
交
通
安
全
講

話
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
金
融
機
関
を
対
象
に
講
話

は
行
わ
れ
、
枝
幸
警
察
署
よ
り
河
端

刑
事
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　

講
話
で
は
、
実
例
を
用
い
て
詐
欺

の
手
口
や
銀
行
強
盗
に
つ
い
て
の
解

説
が
行
わ
れ
、
規
模
の
小
さ
い
町
で

も
油
断
は
で
き
な
い
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

まち 話題のまち 話題

緊
急
時
に
備
え
て

厚
生
園
応
急
処
置
講
座

老
後
を
幸
せ
に
生
き
る
に
は

地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

火
の
用
心

防
火
も
ち
つ
き

安
全
安
心
な
金
融
機
関
と
は

防
犯
・
交
通
安
全
講
話
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12
月
7
日
、
認
定
こ
ど
も
園
で
し

め
縄
づ
く
り
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
は
毎
年
参
加
し
て

い
る
方
な
ど
も
多
く
見
ら
れ
、
慣
れ

た
手
つ
き
で
縄
を
編
み
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
し
め
縄
は
個
性
が

溢
れ
る
も
の
ば
か
り
で
、
シ
ン
プ
ル

な
作
り
の
も
の
か
ら
、
花
な
ど
で
オ

シ
ャ
レ
に
飾
り
つ
け
さ
れ
た
も
の
ま

で
様
々
で
し
た
。

　
12
月
14
日
、
天
北
厚
生
園
で
ク
リ
ス

マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　
オ
ー
ド
ブ
ル
だ
け
で
な
く
、
焼
き

鳥
や
寿
司
、
ケ
ー
キ
な
ど
豪
華
な
料

理
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
余
興
で
は
バ
ン
ド
演
奏
や

新
人
職
員
の
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
た

ほ
か
、
数
人
で
協
力
す
る
ゲ
ー
ム
な

ど
も
催
さ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

まち 話題のまち 話題

親
子
で
一
緒
に

し
め
縄
づ
く
り

厚
生
園
を
華
や
か
に
彩
る

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

民生委員・児童委員が改選されました

髙橋 惠美子さん 石井 佳美さん飯田 真理子さん

安藤 悦子さん 門野 レイ子さん丸山 博光さん

川上 朔雄さん 石井 孝則さん齋藤 伸司さん

小倉 満惠さん 高口 智子さん髙畠 若子さん

　12 月 1日付けで、新しく民生委員・

児童委員が委嘱されました。日頃お困

りのことなどについて相談に応じます

ので、お気軽にご連絡ください。

問い合わせ・ご相談　民生委員協議会事務局 ( 介護福祉センター内 )(01634-6-1995)

民生委員・児童委員 担当区域
あかね自治会   　 不在

第 1自治会   飯田 真理子

第 2･第 4自治会  髙橋 惠美子

第 3自治会   石井 佳美

第 5･第 6自治会  丸山 博光

第 8･藤井自治会  安藤 悦子

宮下･豊泉･兵安･神崎自治会 門野 レイ子

旭台･弥生･寿自治会  齋藤 伸司

上駒･松音知自治会  川上 朔雄

敏音知･豊平･上頓別自治会 石井 孝則

小頓別･岩手･秋田自治会 髙畠 若子

主任児童委員 担当区域
中頓別全域   小倉 満惠

    高口 智子
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informationinformation 年金辞典　第５回 年金保険料の納付方法

今回は、国民年金保険料の納付方法についてご紹介します。
納付期限は法令で「納付対象月の翌月末日」と定められています。自分に合った納付方
法で忘れずに納付しましょう。

納付書での納付
納付期限または使用期限までに金融機関や郵便局、コンビニエンスストア、電子納付にて納める方
法です。
納付書を紛失した場合は年金事務所にて再発行ができます。
Pay-easy（ペイジー）を利用するとスマートフォンやパソコンで自宅や外出先から夜間や休日で
も納付できます。また、Pay-easy（ペイジー）に対応しているATMからも手軽に納付ができます。
Pay-easy（ペイジー）は領収書が発行されないので領収書が必要な場合は金融機関等の窓口で納付
することになります。
納付書は４月初旬に１年度分の納付書が届きます。（免除申請をしている人は７月初旬に７月から
３月までの納付書が届きます）
「２０歳になった」「会社を辞めた」などの理由により１号被保険者となった方には届書を提出し
た後や２０歳になった後、約２週間ほどで納付書が届きます。

詳しく知りたいときや、わからないことがあったときは
稚内年金事務所　お客様相談室（０１６２－７４－１０００）
または日本年金機構ホームページをご覧ください。

年  金  辞  典

１

口座振替での納付
口座振替での納付は、納付に出かける手間がかからず納付忘れを防ぐことができます。
保険料は月の末日に振替されます。末日が金融機関の休業日の場合は翌営業日に振替されます。
お手続きは使用したい口座をお持ちの金融機関窓口または年金事務所にて行います。
口座振替開始月は申し込みをした翌月以降になり、振替の開始月については年金事務所からはがき
（口座振替開始のお知らせ）が届きます。

クレジットカードでの納付
クレジットカードを利用して継続的に納付する方法で前納も可能です。
利用を開始するには申請書の提出が必要で、申請後１か月ほど手続きに時間がかかります。納付開
始月は年金事務所からはがき（クレジットカード納付のお知らせ）が届きます。クレジットカード
の限度額や有効期限に注意が必要です。

２

３

次回は、「年金Ｑ＆Ａ」についてです。

第５回 年金保険料の納付方法第５回 年金保険料の納付方法

※国民年金保険料は全額「社会保険料控除」
国民年金保険料は全額「社会保険料控除」の対象となり、年末調整や国民年金保険料を申告するのに
必要な「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が毎年１１月上旬頃に送付されます。



ダリン＆マギーの
ALT通信

ダリン＆マギーの
ALT通信

　なかとんの皆さん、こんにちは！
　もう少しでクリスマスですね！そこで、アイオワ州でのクリスマスの過ごし方を紹介します。
多くの家では家族が集まるので、クリスマスの前に旅行したり、実家に帰省したりします。ク
リスマス当日には家族みんなでプレゼントを開けたりごちそうを食べたりします。毎年、お母
さんは友達と一緒にたくさんクッキーやデザートをつくって、近所の人と分け合います。
　だいたいみんなは実家に帰るのですが、私は大学に行っていたとき、実家にはあまり帰省し
ていなかったです。私の家族はあまりクリスマスを祝いません。アメリカでは、クリスマスに
は中華料理のレストランと映画館しか開いていません。なので、大学の時にはよく友達と映画
を観た後に中華料理を食べに行ってました。家族でクリスマスを祝う時は、朝早く起きて、朝
食にシナモンロールを作っていました。朝食を食べた後は、みんなでプレゼントを開けて、一
日中映画を見ていました。
　今年は日本でクリスマスを過ごすのを楽しみにしています。なかとんでお正月を過ごすこと
は特に楽しみです！
　メリークリスマス！

file.23

Hello Nakaton!
Christmas is almost here, so I wanted to share a little about how people in Iowa 
celebrate Christmas!  Most people have a family get together, so a lot of people 
spend the days leading up to Christmas travelling.  On Christmas day, a lot of 
people open presents with their family and share a large meal.  Every year, my 
mom and her friend bake lots of cookies and other desserts to share with 
neighbors and friends.
Most people go home for the holidays, but once I moved for college, I never did 
because my family doesn’t really celebrate Christmas.  In America, the only two 
places that are usually open on Christmas are Chinese restaurants and movie 
theaters, so during college my friends and I would always go see a movie and get 
Chinese food for dinner.   When I do celebrate Christmas with my family, we 
wake up early and make cinnamon rolls for breakfast.  After breakfast, we open 
presents and watch movies for the rest of the day.   
This year, I’m looking forward to spending Christmas in Japan.  I’m especially 
looking forward to celebrating the New Year in Nakaton!
Merry Christmas!

This artcle written by Ms.Maggie

今月の担当はマギー先生

9
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
昨
年
は
ど
ん
な
１
年
で
し
た
か
？

私
は
中
頓
別
町
に
来
て
２
年
目
に
な
り
ま

し
た
が
、
皆
様
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
う

こ
と
が
増
え
、
と
て
も
嬉
し
い
１
年
で
し

た
。
今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
素
敵
な
１
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。
　
今
回
は
、
お
正
月
休
み
・
冬
休
み
の
間

に
使
用
頻
度
が
多
く
な
る
「
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）
」
と
健
康
の
関
係

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

〇
乳
幼
児
と
ス
マ
ホ

　
子
ど
も
の
視
力
は
６
歳
頃
ま
で
に
大
人

と
同
じ
レ
ベ
ル
に
到
達
し
ま
す
。
視
力
だ

け
で
な
く
、
見
た
い
も
の
に
視
線
を
合
わ

せ
て
見
続
け
る
力
、
近
く
や
遠
く
を
見
る

ピ
ン
ト
調
節
の
力
、
見
た
い
方
向
に
目
を

動
か
す
力
な
ど
が
育
ち
ま
す
。

　
し
か
し
、
ス
マ
ホ
の
使
用
は
小
さ
い
画

面
の
中
で
動
く
も
の
を
、
一
定
の
距
離
で

ピ
ン
ト
調
節
の
力
も
固
定
さ
れ
た
ま
ま
見

続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

毎
日
ス
マ
ホ
を
使
う
こ
と
は
目
の
十
分
な

成
長
を
妨
げ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
間
は
朝
に
太
陽
の
光
を
浴
び

て
１
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
日
が
沈
み
太

陽
の
光
が
消
え
る
こ
と
で
睡
眠
を
つ
か
さ

ど
る
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
盛
ん
に
な
り
眠
た

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
ス
マ
ホ
の
強
い

光
を
浴
び
る
と
体
が
太
陽
と
勘
違
い
し
、

眠
気
が
来
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
生

活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ス
マ
ホ
の
光
だ
け

で
は
な
く
、
ゲ
ー
ム
機
や
テ
レ
ビ
か
ら
の

光
も
同
様
で
す
。

　
目
の
成
長
と
生
活
リ
ズ
ム
確
立
の
た
め

に
、
５
歳
頃
ま
で
の
電
子
媒
体
の
使
用
時

間
は
１
日
１
時
間
に
収
め
る
こ
と
、
寝
る

２
時
間
前
か
ら
は
画
面
を
見
せ
な
い
よ
う

に
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〇
小
中
高
生
と
ス
マ
ホ

　
内
閣
府
が
平
成
30
年
度
に
実
施
し
た

「
青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
環
境

実
態
調
査
」
に
よ
る
と
、
全
国
の
小
学
生

の
約
46
％
、
中
学
生
の
約
71
％
、
高
校
生

の
約
98
％
が
ス
マ
ホ
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
の
光
が
生
活
リ
ズ
ム
に
与
え
る
影

響
は
乳
幼
児
と
同
じ
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご

家
庭
で
は
使
用
時
間
に
決
ま
り
を
設
け
て

い
ま
す
か
？
過
度
な
ス
マ
ホ
利
用
に
よ
っ

て
失
っ
て
い
く
も
の
は
、
睡
眠
時
間
、
学

力
、
体
力
、
視
力
、
脳
機
能
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

こ
の
時
期
は
適
度
な
使
用
を
身
に
着
け
る

訓
練
期
間
と
し
て
、
家
族
み
ん
な
で
環
境

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

〇
大
人
と
ス
マ
ホ

　
「
ス
マ
ホ
老
眼
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
老
眼
は
ピ
ン
ト
を
調
節
す
る
た
め

に
働
く
毛
様
体
筋
が
弱
く
な
る
な
ど
で
、

近
く
に
ピ
ン
ト
が
合
わ
せ
に
く
く
な
る
状

態
を
言
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
最
近
で
は
20
代
・
30
代
か
ら

の
「
ス
マ
ホ
老
眼
」
が
増
え
て
い
ま
す
。

普
段
ス
マ
ホ
を
見
る
時
に
は
、
小
さ
い
画

面
の
文
字
を
一
定
の
近
さ
で
見
て
い
ま
す
。

こ
の
状
態
は
毛
様
体
筋
が
緊
張
し
た
ま
ま

凝
り
固
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
、
長
時
間
見

続
け
る
こ
と
で
、
目
を
酷
使
し
、
ピ
ン
ト

調
節
が
一
時
的
に
で
き
な
く
な
る
こ
と
を

「
ス
マ
ホ
老
眼
」
と
言
い
ま
す
。

　
目
と
画
面
の
距
離
を
40
㎝
以
上
離
す
、

疲
れ
を
感
じ
た
ら
目
の
周
り
を
温
め
て
血

行
を
良
く
す
る
、
毛
様
体
筋
の
緊
張
を
ほ

ぐ
す
、
１
時
間
使
用
し
た
ら
10
分
の
休
憩

を
取
る
な
ど
、
目
を
労
わ
る
ケ
ア
を
生
活

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
の

　
　
　
　
　
付
き
合
い
方

File №277
今月の担当は
伊藤保健師

保健師さんの保健師さんの

健康宅配便健康宅配便

に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ス
マ
ホ
か
ら
の
膨
大
な
情
報
が

絶
え
ず
脳
に
流
入
し
続
け
、
前
頭
葉
の
血

流
が
減
少
す
る
こ
と
で
起
こ
る
「
ス
マ
ホ

認
知
症
（
脳
過
労
と
も
呼
ば
れ
ま
す
）
」

も
話
題
に
挙
が
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は

高
齢
者
の
ス
マ
ホ
利
用
も
増
え
て
い
る
の

で
、
全
て
の
世
代
の
人
に
注
意
が
必
要
な

病
気
と
言
え
ま
す
。

〇
最
後
に

　
ス
マ
ホ
と
健
康
の
関
係
に
つ
い
て
、
昨

今
で
は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
・
書
籍
な
ど
様
々

な
と
こ
ろ
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
お
伝
え
し
た
ス
マ
ホ
に
よ
る
影
響
は

ほ
ん
の
一
部
で
、
身
体
面
・
精
神
面
・
社

会
生
活
な
ど
で
多
く
の
影
響
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
手
軽
で
楽
し
く
、
便
利
な
の

で
使
い
す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
ス

マ
ホ
と
の
付
き
合
い
方
を
今
一
度
見
直
す

機
会
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。



『時間（とき）の花束』
著：三浦 百恵（日本ヴォーグ社）

『ＴＴ兄弟のきえたＴをさがそう!!』
作：チョコレートプラネット（ワニブックス）

　
引
退
後
の
30
数
年
間
、
時
間
を
丁
寧

に
紡
ぎ
な
が
ら
、
日
記
の
よ
う
に
綴
っ

た
キ
ル
ト
の
数
々
。

　
人
を
思
う
愛
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
そ
れ

ら
の
作
品
が
、
今
、
美
し
い
花
束
の
よ

う
な
１
冊
に
。

　
大
人
気
!!
あ
の
Ｔ
Ｔ
兄
弟
が
つ
い
に

絵
本
に
！

　
親
子
で
読
ん
だ
ら
笑
い
が
起
き
る
！

一　般　書 児　童　書

新着図書（12月10日現在）

『人間』…………………………… 又吉 直樹
『Ｉの悲劇』……………………… 米澤 穂信
『巡礼の家』……………………… 天童 荒太
『すごい９０歳』………………… 奥村 正子
『いのちは輝く』………………… 松永 正訓
『ウニヒピリのおしゃべり』…… 吉本 ばなな

一般向け図書
『ぽっちゃりマン』…………………………… のぶみ
『こぎつねチロリンの星ごよみ』…………… 日下 熊三
『おでんのおうさま』………………………… 山本 裕司
『絵本はらぺこカマキリ』…………………… カマキリ先生
『おしりふりふりだーれ？』………………… わだ ことみ
『絵と写真でわかる警察のクイズ１００』… 黒岩 勇一

児童向け図書

※新着図書は抜粋して掲載しています。
　図書室に一覧表を掲示していますので、ぜひご覧ください。
　また、貸出予約やリクエスト等、お気軽にどうぞ！

図書室だより図書室だより

年末年始は12/30～1/6まで休館させて頂きます。
本を返却される方は、早めのご利用をお願い致します。

お　知　ら　せ

開館時間 … 午前１０時～午後５時
休 館 日 … 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
貸出期間 … ２週間（但し、雑誌は１週間）

利　用　案　内
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※　12 月 15 日以降の人のう

　ごきについては、1 月分と

　併せて2月号に掲載します。

戸籍だより

12月 1日～ 12 月 15 日受付分

（公開にご了承いただいた方の
み掲載しています）

石井医長退任のお知らせ
　10 月 16 日に着任されました石

井学医長について、12 月 13 日を

もって一身上の都合により退任さ

れたことを報告します。

※　12 月号のえんぐみ欄につ

　いて、「東口　縁」さんの

　お名前について表記誤りが

　ありましたことをお詫び申

　し上げます。

北方領土返還要求署名のお願い
　北方領土問題の解決のためには、領土返還に向けた外交交

渉の展開を強く要望する道民世論の結集が何よりも必要です。

　皆様からいただいた署名は、国会法第 79条の規定による

請願書として衆議院および参議院に提出します。

1月 21 日から 2月 20 日は「北方領土の日」特別啓発期間です。

2月 7日は「北方領土の日」です。

　一人ひとりの返還に向けた思いを結集し、北方領土の返還

を実現しましょう。

‐署名にあたってのお願い‐
 ・署名簿には、住所・氏名を記入してください
　署名簿は期間中、総務課窓口に設置します。
 ・署名の意思がある方であれば、年齢は制限しておりません

うぶごえ

字上駒　斎藤 碧人くん

 （裕太さんの子 12 月 11 日）

人のうごき
（令和元年12月15日現在）

　　世　帯　　884(0)

　　人　口　 1,683(-2)

　　　男         842(+1)

　　　女         841(-3)

　 　　　(　) 内は前月対比

あおと

　　　　　　　　　　　　　　　　交通事故死ゼロ 500 日達成
　令和元年 12月 11 日、中頓別町は交通事故死ゼロ 500 日の記録を達成しました。この記録は町

民の皆さまが交通安全を意識し、様々な取り組みにご協力いただいた結果であります。二度と悲惨

な交通事故を起こさないために、より一層交通安全意識を高める必要があります。これからもご協

力をお願いいたします。


