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マイはし＆ふえ作り！
　1月10日、冬休み木工教室が実施されました。箸には

道産材、笛には町有林伐採時の残材が活用されました。

　子どもたちはのこぎりの使い方を学びながら加工に挑

戦しました。苦労して完成した笛を嬉しそうに吹きなら

す子どもの姿が多く見られました。



て
い
た
だ
い
た
方
へ
成
果
報
告
も

兼
ね
て
、
作
品
と
お
礼
の
お
手
紙

を
渡
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
地
域
の
方
と
の
交
流
を
通
し
て
、

学
ぶ
楽
し
み
や
作
る
楽
し
み
、
惜

し
み
な
く
協
力
し
て
く
れ
る
地
域

の
方
々
の
優
し
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
何
よ
り
も
、
子
ど
も
た
ち
と

地
域
の
方
が
笑
顔
で
一
緒
の
時
を

過
ご
す
時
間
は
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
大
切
な
も
の
と
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

今
後
に
向
け
て

　
放
課
後
こ
ど
も
プ
ラ
ン
は
１
年

生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を

対
象
に
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
現

在
低
学
年
の
子
ど
も
が
多
い
た
め
、

高
学
年
を
対
象
と
し
た
学
び
の
場

を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
4
月
か
ら
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
放
課
後
子
ど
も
教
室
を
統

合
し
、
新
た
に
「
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
」
と
し
て
活
動
を
開
始
。

　
放
課
後
や
長
期
休
み
の
時
間
を
活
用
し
、
様
々
な
体
験
交
流
を
通
し
て
異

学
年
の
子
ど
も
や
地
域
の
大
人
と
の
交
流
を
深
め
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な

人
間
性
を
養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
最
も
近
い
場
所
で
子
ど
も
た
ち
と
接
し
て
き
た
支
援
員

の
方
々
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地
域
と
の
交
流
を
大
切
に

　
支
援
員
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
地
域
の
方
た
ち
と
の
交
流
の
中

で
学
ぶ
こ
と
や
、
友
達
と
遊
ぶ
こ

と
に
よ
っ
て
学
ぶ
こ
と
を
考
え
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、

地
域
の
方
々
と
接
す
る
中
で
礼
節

を
磨
き
、
昔
を
知
る
方
か
ら
は
中

頓
別
町
の
歴
史
や
文
化
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
友
達

と
遊
ぶ
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
方
や
、
友
達
と
協

力
し
て
成
し
遂
げ
る
信
頼
関
係
の

築
き
方
を
学
習
し
ま
し
た
。

　
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
の
活
動

で
は
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
支
援

員
と
連
携
し
、
町
内
で
活
動
し
て

い
る
サ
ー
ク
ル
や
団
体
の
方
た
ち

と
の
交
流
を
行
い
ま
す
。
制
作
活

動
で
は
作
品
展
示
の
ほ
か
、
教
え

放課後子どもプランで
いろいろな体験をしています！
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1：小学校のテストに向けて教育長と算数のお勉強！

2：宿題で分からないところは先生に聞いてみよう！

3：宿題の後はおやつタイム！

4：遊ぶ時もオセロで頭を使うよ

５：細谷建設さんに植樹

　　を体験させていただ

　　きました

６：南宗谷消防組合中頓

　　別支署で消防車を見

　　学

７：囲碁愛好会の高橋さ

　　んから囲碁のルール

　　を教えてもらってい

　　ます！
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1
月
5
日
、
令
和
2
年
南
宗
谷
消

防
組
合
中
頓
別
消
防
団
出
初
式
が
中

頓
別
町
民
セ
ン
タ
ー
で
挙
行
さ
れ
ま

し
た
。

　
式
典
前
に
、
町
民
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
で
星
川
団
長
を
先
頭
に
閲
団
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
団
長
訓
示
、
表
彰
状
授

与
、
管
理
者
挨
拶
、
来
賓
か
ら
の
祝

辞
が
あ
り
、
火
災
な
ど
の
災
害
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
祈
念
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
月
17
日
、
認
定
こ
ど
も
園
で
あ

そ
び
の
広
場
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
節
分
が
近
い
こ
と
に
ち
な
ん
で
、

鬼
の
顔
を
模
し
た
お
菓
子
入
れ
を
作

成
。
節
分
の
豆
ま
き
に
見
立
て
て
お

菓
子
ま
き
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち

は
箱
い
っ
ぱ
い
に
お
菓
子
を
詰
め
込

み
ま
し
た
。

　
終
了
後
に
は
子
ど
も
の
体
重
や
身

長
の
測
定
が
行
わ
れ
、
保
護
者
は
子

ど
も
の
成
長
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
１
月
12
日
、
役
場
会
議
室
で
成
人

式
が
実
施
さ
れ
、
８
名
の
新
成
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
小
林
町
長
と
村
山
議
長

か
ら
祝
福
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。
続
い
て
新
成
人
代
表
よ
り
感

謝
の
気
持
ち
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
の
中
で
は
、
町
か
ら
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
選
書
、
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン

か
ら
手
作
り
の
コ
ー
ス
タ
ー
と
し
お

り
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
月
21
日
、
役
場
会
議
室
で
デ
ザ

イ
ン
ス
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
次
期
総
合
計
画
策
定

の
活
動
の
一
環
で
あ
り
、
㈱
ス
タ
ジ

オ
エ
ル
の
進
行
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
に
つ

い
て
学
習
し
、
参
加
者
は
自
身
の
生

活
の
中
で
一
番
充
実
し
て
い
る
時
間

に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
日
常
の
中

の
楽
し
み
に
ど
ん
な
価
値
が
あ
る
か

を
グ
ル
ー
プ
で
共
有
し
ま
し
た
。

まち 話題のまち 話題

一
年
の
安
全
を
願
っ
て

出
初
式

大
人
へ
の
第
一
歩

成
人
式

豆
ま
き
な
ら
ぬ
お
菓
子
ま
き

あ
そ
び
の
広
場

日
常
の
中
に
価
値
が
あ
る

デ
ザ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
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１
月
25
日
、
天
北
線
メ
モ
リ
ア
ル

パ
ー
ク
で
第
37
回
北
緯
45
度
し
ば
れ

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
13
時
の
開
会
宣
言
を
も
っ
て
昼
の

部
が
始
ま
り
ま
し
た
。
会
場
で
は
、

肥
料
の
袋
を
ソ
リ
に
し
て
滑
る
コ
ー

ナ
ー
や
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
が
あ
り
、
行

列
を
な
し
た
子
ど
も
た
ち
で
活
気
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
や
ス
テ
ー
ジ

で
は
人
間
カ
ー
リ
ン
グ
競
技
、
か
ん

じ
き
二
人
三
脚
競
争
、
雪
上
ミ
ニ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
、
多
く

の
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
雪
が
降
り
、
一
段
と
し
ば
れ
て
き

た
と
こ
ろ
で
夜
の
部
が
始
ま
り
ま
し

た
。
ス
テ
ー
ジ
で
も
ち
ま
き
や
ビ
ン

ゴ
が
行
わ
れ
会
場
は
大
盛
況
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
は
毎
年
恒
例
の

花
火
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
。
色
と
り
ど
り

の
花
火
が
夜
空
を
明
る
く
照
ら
し
ま

し
た
。

　
１
月
21
日
、
平
成
25
年
８
月
か
ら

一
年
間
、
中
頓
別
町
で
外
国
語
指
導

助
手
を
勤
め
た
ブ
レ
ア
ー
・
フ
ィ
オ

ナ
さ
ん
が
家
族
で
来
町
し
ま
し
た
。

　
当
時
の
教
え
子
た
ち
が
一
堂
に
集

ま
り
パ
ー
テ
ィ
ー
が
催
さ
れ
、
皆
で

お
や
つ
を
食
べ
る
な
ど
し
て
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
翌
日
に
は
、
役
場
に
も
家
族
４
人

で
訪
れ
、
小
林
町
長
と
歓
談
し
ま
し

た
。

　
１
月
22
日
、
中
頓
別
町
保
健
セ
ン

タ
ー
で
「
お
晩
で
す
！
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
講
座
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
講
座
は
働
く
世
代
も
参
加
で
き
る

よ
う
19
時
か
ら
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
講
座
は
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
か

ら
始
ま
り
、
柔
軟
運
動
、
も
も
上
げ

な
ど
の
筋
ト
レ
、
風
船
を
使
っ
た
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
若
者
か
ら
高
齢
者

ま
で
実
践
可
能
な
運
動
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

まち 話題のまち 話題

し
ば
れ
に
立
ち
向
か
う

北
緯
45
度
し
ば
れ
ま
つ
り

お
か
え
り
な
さ
い
！

ブ
レ
ア
ー
さ
ん
来
町

一
緒
に
運
動
し
ま
し
ょ
う

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座
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informationinformation 年金辞典　第６回 年金Ｑ＆Ａ

今回は、ご相談の多い年金を受給するための手続きをQ＆A形式でご紹介します。
年金は年金請求の手続きを行うことで受給することができます。忘れずにお手続きをしましょう。

年  金  辞  典

次回は、「年金生活者支援給付金」についてです。

年金事務所から封筒が来たけどどうすればいいの？QQ

提出するときに必要なものは？QQ

年金生活者支援給付金って？QQ

Ａ．年金の請求書は受給権の発生する日（誕生日の前日）の約３か月前にご自宅に届きます。
　　提出できるのは受給権の発生する日からなので誕生日の前日以降になります。ご自宅に届く
　　請求書は基礎年金番号や住所、年金記録などがすでに印字されているので、中身をご確認の
　　上ご自宅で大切に保管をお願いします。
　　書類をなくした場合は役場に備え付けの請求書があるのでご連絡ください。

Ａ．人によって必要な書類が異なります。役場で手続きをするときに必ず全員が必要なのは
　　①住所がわかる書類（戸籍や住民票）
　　　→マイナンバー制度によって、マイナンバーが登録されている方は不要になります。
　　②年金を受け取る通帳のコピー
　　　→銀行から請求書に証明をしてもらった場合は不要です。コピーは役場でとれるので通帳
　　　　をお持ちください。
　　③印鑑
　　　→請求書に押印が必要になることがあります。
　　④年金手帳
　　　→請求書に基礎年金番号等を記入するときに使用します。
　　この４点です。この他に人によって「雇用保険被保険者証」や「戸籍謄本」、「年金加入期
　　間確認通知書」などが必要になります。
　　戸籍や住民票などは受給権の発生する日（誕生日の前日）以降に発行されている必要がある
　　ので注意が必要です。

Ａ．年金請求書と一緒に年金生活者支援給付金の請求書が同封されています。
　　年金生活者支援給付金は、支給要件（※）を満たしている場合に年金とは別で受給すること
　　ができます。金額は月額５,０００円を基準に保険料納付済み期間等に応じて算出されます。
　　請求書を提出すると後日自宅に審査結果の通知が届きます。
　　※支給要件
　　　①６５歳以上で老齢基礎年金を受給している
　　　②請求する方の世帯全員が非課税となっている
　　　③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が８７９,３００円以下　　

第６回 年金Ｑ＆Ａ第６回 年金Ｑ＆Ａ

詳しく知りたいときや、わからないことがあったときは
稚内年金事務所　お客様相談室（０１６２－７４－１０００）
または日本年金機構ホームページをご覧ください。
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informationinformation 次期総合計画策定に向けて

　８月の広報なかとんべつでお知らせのとおり、現在中頓別町では令和４年の第８期総合計画策定
に向けて準備を行っています。令和元年度は総合計画の企画段階として、(株)studio-Lのスタッフ
が役場各部署および50名以上の町民と面会し、中頓別町を知るためのヒアリングや統計資料など
のデータ分析を行いました。また、来年度行う予定である、「多くの町民の参加を想定したワーク
ショップの開催」をイメージして活動を展開してきました。総合計画策定は行政と町民の情報共有
が必須ですので、この誌面で皆様に総合計画策定に向けての進捗状況をお伝えします。

☆職員研修を通じて
　来年度に予定している町民の方々とのワークシ
ョップでは、役場の若手職員がファシリテーター
を務めます。
　ワークショップとは、いわば「まちづくりにつ
いて様々な意見を交換し議論をする場」です。
　ファシリテーターとは、ワークショップなど議
論の場において進行を担うだけでなく、意見をま
とめる、異なる視点から考えることを促すなど中
立の立場で議論へ参加する者を指します。ファシ
リテーターには相手の意見を理解しまとめる能力、
議題に対する知識が必要です。
　これらを養う目的で各課から集めた若手職員は
４つの班に分かれ、福祉や経済など４分野につい
て各班で訪問する方を決めて、１月17日～19日、
２月４日～9日にかけて14名の町民へインタビュ
ーを行いました。インタビューでは、日常の活動
で「楽しいこと」や「やりがい」、今後の展望な
どについて伺いました。
　このインタビューを通じ、ファシリテーターに
必要な聞く力を伸ばすとともに、町内で活躍する
人が行っていることや中頓別に感じている魅力に
ついて知ることができました。

　３月３日(火)に今回行ったインタビューの内容を編集して上映会を行います。また、㈱studio-L
代表の山崎亮さんより来年度における総合計画策定までの取り組みについてお話をしていただき
ます。開催方法は後日改めてお知らせしますので、多くの方のご参加をお待ちしております。

今後の取り組み予定

インタビューに向けた練習の様子

米田秀實さんへのインタビューの様子

次期総合計画策定に向けて次期総合計画策定に向けて
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informationinformation 町長がおじゃまします

る
の
か
。

　
水
道
会
計
の
改
善
に
は
な
ら
な
い

が
、
消
費
税
増
税
分
を
賄
う
こ
と
が

で
き
る
。
水
道
会
計
は
平
成
30
年
度

決
算
で
は
、
１
，
８
０
０
万
円
の
赤

字
で
あ
る
。
収
支
均
衡
を
図
る
た
め

に
は
現
在
の
料
金
を
25
％
か
ら
30
％

程
度
引
き
上
げ
な
い
と
い
け
な
い
が
、

今
の
と
こ
ろ
町
の
一
般
会
計
か
ら
繰

出
し
を
行
な
い
、
町
民
の
負
担
を
抑

え
て
い
る
。
水
道
料
金
の
ベ
ー
ス
を

抑
え
、
消
費
税
増
税
分
だ
け
町
民
に

負
担
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。

設
備
を
整
備
し
て
か
ら
50
年
近
く
が

経
ち
、
限
界
に
近
い
。
多
少
お
金
が

か
か
っ
て
も
水
だ
け
は
確
保
し
て
ほ

し
い
。

　
浄
水
場
設
備
を
更
新
し
、
そ
の
後

水
道
管
の
方
も
や
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
。
水
は
大
事
で
あ
る
こ

と
を
認
識
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
。

地
域
医
療
の
確
保
に
向
け
て

も
し
病
床
数
を
減
ら
せ
ば
診
療
所
に

な
る
の
か
。

　
病
院
と
診
療
所
と
の
違
い
は
、
基

準
と
し
て
診
療
所
が
19
床
以
下
、
病

院
が
20
床
以
上
で
あ
る
。
現
状
で
は

診
療
所
と
し
て
の
病
床
数
を
超
え
る

入
院
患
者
は
い
な
い
た
め
、
診
療
所

に
な
っ
て
も
現
在
と
変
わ
ら
な
い
医

療
が
提
供
で
き
る
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
は
診
療
所
に
な
る
と
普
通
交
付
税

が
減
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
病
床
を

維
持
し
て
き
た
が
、
今
後
に
向
け
て

医
師
を
し
っ
か
り
配
置
し
た
上
で
診

療
所
の
方
が
合
理
的
な
面
も
あ
る
と

考
え
ら
れ
る
。

近
隣
市
町
村
と
合
併
は
あ
る
の
か
。

病
院
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
中
頓

別
町
か
ら
出
る
こ
と
を
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

　
国
と
し
て
は
合
併
も
含
め
て
検
討

す
べ
き
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
が
、

現
実
的
で
は
な
い
。
今
後
、
病
床
数

を
減
ら
す
可
能
性
は
あ
る
が
、
提
供

す
る
医
療
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
は

考
え
て
い
な
い
。
人
口
が
減
っ
て
も

病
院
や
介
護
、
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
は

残
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

ど
の
く
ら
い
時
間
を
か
け
て
検
討
し

て
い
く
の
か
。
現
状
で
は
方
針
が
決

ま
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
か
。

　
こ
こ
数
年
間
や
10
年
後
と
い
っ
た

長
期
的
な
こ
と
も
含
め
て
の
方
針
を

１
年
で
決
定
し
て
い
き
た
い
。
さ
ら

に
、
そ
れ
に
向
け
て
ど
う
し
て
い
く

の
か
と
い
う
こ
と
は
そ
の
後
の
議
論

に
な
る
と
考
え
て
い
る
。
方
針
決
定

に
向
け
て
、
調
査
・
検
討
を
行
な
い
、

町
民
へ
説
明
し
た
上
で
意
見
を
い
た

だ
き
、
町
民
が
納
得
で
き
る
着
地
点

を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

る
。

全
て
を
町
外
の
医
療
機
関
へ
と
い
う

こ
と
に
は
な
ら
ず
、
投
薬
の
み
が
必

要
と
な
る
場
合
も
あ
る
た
め
医
療
を

受
け
ら
れ
る
場
所
は
残
し
て
ほ
し
い
。

必
要
最
低
限
の
医
療
を
提
供
し
て
ほ

し
い
と
考
え
て
い
る
。

　
当
院
の
診
療
科
は
内
科
と
外
科
で

あ
る
た
め
、
国
の
基
準
と
し
て
い
る

９
領
域
で
の
診
療
実
績
が
少
な
い
と

い
う
の
は
や
む
を
得
な
い
状
況
と
考

え
て
い
る
。
ま
た
、
病
院
と
し
て
は

患
者
に
必
要
な
医
療
、
患
者
が
希
望

す
る
医
療
を
提
供
し
て
い
く
考
え
で

あ
る
。

消
費
税
増
税
に
伴
う
使
用
料

な
ど
の
改
定

改
定
に
よ
り
水
道
会
計
は
改
善
さ
れ

　
令
和
元
年
度
の
地
域
懇
談
会

「
町
長
が
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
」

が
11
月
１
日
か
ら
11
月
21
日
に

か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
16
の
自
治
会
か
ら

54
名
、
９
団
体
か
ら
58
名
が
参

加
し
、
延
べ
１
１
２
名
の
住
民

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
町
側
か
ら
の
テ
ー
マ

と
し
て
、
「
消
費
税
増
税
に
伴

う
使
用
料
な
ど
の
改
定
」
「
地

域
医
療
の
確
保
に
向
け
て
」
に

つ
い
て
説
明
。
設
備
や
病
院
の

将
来
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
自
然
環
境
や
各

種
設
備
に
関
わ
る
議
論
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
個
別
の
内
容
に
つ
い

て
は
２
月
10
日
広
報
な
か
と
ん

べ
つ
お
知
ら
せ
版
で
掲
載
し
ま

す
。

懇
談
内
容

令
和
元
年
度
　
地
域
懇
談
会
「
町
長
が
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
」
実
施
報
告
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informationinformation 町長がおじゃまします

団
体
編
で
の
懇
談
内
容

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
の
処
分
方
法
に

つ
い
て
、
米
の
袋
や
肥
料
の
袋
な
ど
、

ご
み
に
な
る
袋
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋

と
し
て
有
効
利
用
す
る
と
環
境
に
も

優
し
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
い
る
袋
は
無
料
で
回
収
し
て

も
ら
え
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
が
あ
る

と
よ
い
と
思
う
。
ま
た
、
ニ
セ
ア
カ

シ
ア
の
生
息
も
確
認
し
て
い
る
た
め
、

少
な
い
時
期
に
対
策
を
と
る
べ
き
。

　
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
の
処
分
方
法

に
つ
い
て
は
、
南
宗
谷
衛
生
施
設
組

合
と
の
協
議
を
必
要
と
す
る
が
、
実

現
で
き
る
よ
う
に
検
討
し
て
い
く
。

ニ
セ
ア
カ
シ
ア
に
つ
い
て
は
、
広
が

る
と
い
う
認
識
が
な
か
っ
た
。

頓
別
川
水
系
に
は
外
来
種
と
言
わ
れ

る
ニ
ジ
マ
ス
な
ど
が
多
い
。
外
来
種

は
在
来
種
と
同
様
に
キ
ャ
ッ
チ
＆
リ

リ
ー
ス
さ
れ
が
ち
だ
が
、
外
来
種
は

駆
除
の
必
要
が
あ
る
。
副
産
物
で
は

あ
る
が
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
事
実
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
中
頓
別
町
の
渓
流

で
釣
れ
る
特
産
物
に
な
る
可
能
性
も

あ
る
。
外
来
種
を
根
絶
や
し
に
す
る

の
で
は
な
く
、
在
来
種
を
確
保
で
き

る
よ
う
に
調
整
し
て
い
く
こ
と
が
今

で
き
る
最
善
策
だ
と
思
う
。

　
釣
っ
た
命
は
大
切
に
い
た
だ
く
考

え
方
で
、
鹿
の
頭
数
調
整
の
よ
う
に

量
を
一
定
に
抑
え
て
い
っ
た
ら
よ
い

と
い
う
こ
と
で
理
解
し
た
。

ピ
ン
ネ
シ
リ
温
泉
を
町
内
に
移
転
し

て
ほ
し
い
。

　
町
内
に
移
転
し
て
ほ
し
い
と
い
う

意
見
は
多
い
。
宿
泊
客
の
９
割
が
工

事
関
係
者
だ
が
、
彼
ら
も
町
内
に
あ

っ
た
方
が
よ
い
は
ず
。
移
転
場
所
に

つ
い
て
は
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら

決
め
て
い
き
た
い
。
た
だ
、
温
泉
の

廊
下
に
掛
け
て
あ
る
寄
附
し
て
く
れ

た
方
々
の
名
前
を
見
る
と
、
丁
寧
に

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て

い
る
。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
に
つ

い
て
ど
の
よ
う
な
検
討
が
さ
れ
て
い

る
の
か
。
ま
た
、
体
制
づ
く
り
は
ど

う
考
え
て
い
る
の
か
。

　
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
に
つ
い
て
は
、

平
成
29
年
度
の
森
林
全
体
の
基
本
計

画
を
策
定
す
る
た
め
の
基
礎
的
な
調

査
で
止
ま
っ
て
い
る
が
、
令
和
元
年

度
か
ら
北
海
道
派
遣
職
員
に
来
て
も

ら
っ
て
い
る
た
め
、
木
質
バ
イ
オ
マ

ス
を
視
野
に
入
れ
た
林
業
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
。
今
年
度
、
寿
ス
キ

ー
場
に
薪
ス
ト
ー
ブ
を
導
入
し
た
。

こ
れ
か
ら
公
共
施
設
の
再
整
備
を
行

な
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
そ
の
中

で
も
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
の
活
用
を
検

討
し
て
い
き
た
い
。

あ
か
ね
団
地
に
畳
が
沈
む
場
所
が
あ

る
。
ま
た
、
４
年
ほ
ど
前
に
屋
根
の

ト
タ
ン
を
塗
り
直
し
た
が
滑
ら
な
く

な
り
、
雪
が
落
ち
な
く
な
っ
て
い
る
。

令
和
２
年
度
の
予
算
で
ト
タ
ン
を
張

り
替
え
て
ほ
し
い
。

　
畳
お
よ
び
屋
根
の
状
況
を
確
認
し
、

対
応
を
検
討
す
る
。

町
道
の
歩
道
に
つ
い
て
、
車
が
通
る

た
め
に
下
げ
て
い
る
部
分
を
大
型
車

が
通
れ
る
よ
う
に
拡
張
し
て
ほ
し
い
。

　
詳
細
な
場
所
を
確
認
し
、
対
応
を

検
討
す
る
。

古
く
な
っ
た
廃
屋
の
解
体
に
つ
い
て
、

助
成
な
ど
は
今
で
も
行
な
っ
て
い
る
の

か
。
ま
た
、
令
和
２
年
度
以
降
も
継
続

の
見
込
み
は
あ
る
の
か
。

　
現
在
も
解
体
に
係
る
費
用
の
半
額

を
上
限
50
万
円
で
補
助
し
て
お
り
、

令
和
２
年
度
以
降
も
継
続
の
予
定
。

足
り
な
い
と
い
う
声
も
あ
る
が
、
こ

れ
ま
で
利
用
し
て
い
る
方
に
対
し
て

不
公
平
で
あ
る
た
め
、
当
面
は
こ
の

ま
ま
の
補
助
を
予
定
し
て
い
る
。

寿
公
園
付
近
の
横
断
歩
道
の
設
置
お

よ
び
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
駐
車
場
の

ラ
イ
ン
に
つ
い
て
、
平
成
30
年
度
地

域
懇
談
会
で
質
問
し
て
い
た
が
、
そ

の
後
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

　
寿
公
園
付
近
の
横
断
歩
道
の
設
置

に
つ
い
て
は
、
地
域
か
ら
の
要
望
事

項
と
し
て
稚
内
開
発
建
設
部
に
伝
え

て
い
く
。
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
駐
車
場

の
ラ
イ
ン
に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年

度
に
実
施
す
る
予
定
で
考
え
て
い
る
。

町
が
所
有
す
る
車
両
（
バ
ス
）
に
つ

い
て
、
町
民
が
組
織
す
る
団
体
で
あ

れ
ば
柔
軟
に
使
わ
せ
て
ほ
し
い
。

　
研
修
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
地

域
活
動
や
そ
の
他
福
祉
増
進
の
た
め

の
行
事
・
事
業
が
目
的
の
場
合
に
は

貸
し
出
し
て
い
る
。

学
校
の
建
て
替
え
計
画
に
つ
い
て
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

　
で
き
る
だ
け
早
く
進
め
た
い
が
、

作
業
が
進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
。

学
校
だ
け
で
は
な
く
、
幼
小
中
や
社

会
教
育
、
児
童
福
祉
を
含
め
た
多
機

能
な
空
間
を
作
っ
て
い
き
た
い
。
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公共サービスの料金が変わります公共サービスの料金が変わります

informationinformation 公共サービスの料金改定

広報なかとんべつ１１月号および地域懇談会でお知らせしておりました消費税率改定に
伴う各種公共サービスの料金改定について、4月より下表のとおり改定されます。
上下水道使用料 単位：円

基本料金 超過料金 基本料金 超過料金

家事用 10㎥ 2,150 215 2,250 225

営業用・団体用 15㎥ 3,240 215 3,390 225

臨時給水 30㎥ 6,500 215 6,810 225

浴場用・工業用 150㎥ 16,200 115 16,970 120

酪農用 30㎥ 4,300 115 4,500 120

家事用 10㎥ 2,000 250 2,100 260

営業用・団体用 15㎥ 2,310 250 2,420 260

病院・給食センター・

老人福祉施設・

障がい者支援施設

02 0㎥ 20,000 107 20,950 112

公衆浴場 200㎥ 10,000 107 10,480 112

用途別

下

水

道

水

道

現行 改定後
基本水量

病院各種使用料 単位：円

現行 改定後

450 470

420 440

10,500 11,000

80 90

冷蔵ロッカー 110 120

電気洗濯機 160 170

その他 50 50

診断書各種証明書 2,200 2,300

上記のもので複雑なもの 5,500 5,700

死亡診断書 3,300 3,500

死体検案書 5,500 5,800

区分
金額

患者外給食費

使

用

料

手

数

料
文書料

貸出寝具料

死体検案料

病衣

電気器具

自動車学校各種料金 単位：円

現行 改定後

30,000 31,420

2,520 2,640

普通車 5,250 5,500

大特 10,170 10,650

3,360 3,520

3,990 4,180

3,990 4,180

普通車 5,670 5,940

大特 2,100 2,200

仮免許所持者 2,730 2,860

普通車 1,050 1,100

大特 630 660

仮免許所持者 630 660

ＭＴ車 5,250 5,500

ＡＴ車 5,250 5,500

10,170 10,650

3,360 3,520

4,620 1,570

700 700

普通車 1,050 1,100

大特 630 660

免許所持者 630 660

ＭＴ車 309,000 323,000

ＡＴ車 299,000 313,000

金額

運転学科教本

区分

入校料

学科授業料

実科授業料

運転免許

申請手数料

修了検定料

卒業検定料

冬季割増料

暖房料

普通車技能

補習料

減免基準額

大型特殊技能補習料

運転適性検査料

問題集

運転記録証明書申請料

各種料金についての問い合わせは下記まで
・上下水道について
　　　　　　建設グループ（01634-6-1111）
・自動車学校について
　　　　　　　自動車学校（01634-6-1667）
・病院について
　　　　中頓別町国保病院（01634-6-1131）



ダリン＆マギーの
ALT通信

ダリン＆マギーの
ALT通信 file.24

　Aloha Nakatombetsu!
　In Hawaii, we also celebrate Chinese New Year. As you know, this year is the 
year of the rat, which was celebrated on January 25th. My favorite part of 
Chinese New Year is watching the Chinese Lion Dance. Chinese Lion Dances are 
performed at Chinese New Year Celebrations held at shopping malls in the 
community. These good luck dance performances help stores and businesses 
prosper for the following year. The Chinese Lion Dance is a dance performed by 
two kung fu artists dressed underneath a lion costume. They use kung fu stances 
and acrobatic techniques to show the lion's strength and swiftness. The lion 
dancers are accompanied by the drumming of a huge Chinese drum and small 
Chinese cymbals. Sometimes they even dance around a string of bursting red fire 
crackers. You can also feed the Chinese Lion money put into small lucky red 
envelopes called Laisee, for good luck. 

　Kung Hee Fat Choy! Happy Chinese New Year! 

This artcle written by Mr.Darin

今月の担当はダリン先生

　アロハ、中頓別の皆さん！
　ハワイには春節も祝っています。今年は「鼠年」で、春節が１月２５日に行われました。僕
は春節で一番好きなことの一つにチャイニーズ・ライオン・ダンス（獅子舞）があります。チ
ャイニーズ・ライオン・ダンスは町のショッピング・モールで発表されています。ダンスは幸
運と金運をもたらします。ダンスは二人のカンフー演者が、ライオンのコスチュームに入って
披露されます。カンフーの構えやいろいろなアクロバティックな技を使って、ライオンの力強
い神速の動きを表現します。大きな太鼓と小さなシンバルを
鳴らしながら、ライオンが踊ります。時々、南京花火を周囲
で爆発させながら踊っていることもあります。幸運の効果を
期待して、お金が入った「ライスィ」という小さな赤い封筒
をチャイニーズ・ライオンに食べさせることもできます。

　カン・ヒー・ファー・チョイ！
　ハッピー・チャイニーズ・ニューイヤー！
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～免疫力向上、脳の老化予防メニュー～
＜しいたけとベーコンのマヨネーズ焼きの作り方＞

　今回は、１年を通して出回っているしいたけを使った「しいたけとベーコンのマヨネーズ焼
き」をご紹介します。しいたけを選ぶときのポイントは、かさは八分咲きで丸みがあり、巻き
込みが強く、表面にキズがない、軸は太くて短いものを選ぶと良いでしょう。しいたけは低カ
ロリーでミネラルや食物繊維が豊富、ビタミンＤやビタミンＢ１、Ｂ２なども多く含まれてい
ます。特にビタミンＤはカルシウムの吸収に欠かせない成分で骨粗鬆症の緩和と予防に有効で、
生しいたけを３０分ほど日光にあてることでビタミンＤが増えます。また脳の老化予防に効果
のあるグルタミン酸を含んでいるのも特徴です。さらにうまみ成分でアミノ酸の一種のグラニ
ル酸が含まれているため複雑なうまさもあります。このうまみ成分は加熱することで増えるの
で上手く利用したいものです。みなさん、今晩の食卓の一品としてさっそく試してみませんか？

今月のおすす
め料理

①石づきを取ったしいたけと、ひと口大に切ったベーコンを耐熱皿に並べます。
②マヨネーズと牛乳を合わせてよく混ぜます。
③塩とこしょうで味を調え①にかけます。
④オーブントースターで約１０分程度焼き、ほどよい色が付いたらできあがり。

作り方

市本栄養士

【しいたけとベーコンの
　　　　　　マヨネーズ焼き】
　材料（２人分）
□しいたけ・・・・・・・６個
□ベーコン・・・・・・５０ｇ
□マヨネーズ・・・・大さじ１
□牛乳・・・・・・・大さじ１
□塩こしょう・・・・・・少々
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『生命式』
著：村田 沙耶香（河出書房新社）

『アレにもコレにも！モノのなまえ事典』
作：杉村　善光（ポプラ社）
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。
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の
名
前
を
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本
で
す
。
　

一　般　書 児　童　書

新着図書（１月20日現在）

『星と龍』………………………… 葉室 麟
『夜はおしまい』………………… 島本 理生
『背中の蜘蛛』…………………… 誉田 哲也
『ライオンのおやつ』…………… 小川 糸
『ツナグ　想い人の心得』……… 辻村 深月
『迷いながら生きていく』……… 五木 寛之

一般向け図書
『ピンチ!! それはチャンスだ！』……… 大野 正人
『おうさまのこどもたち』……………… 三浦 太郎
『ないしょのオリンピック』…………… もとした いづみ
『ふとんがふっとんだ』………………… 新井 洋行
『わたしのわごむはわたさない』……… ヨシタケ シンスケ
『ノラネコぐんだんカレーライス』…… 工藤 ノリコ

児童向け図書

※新着図書は抜粋して掲載しています。
　図書室に一覧表を掲示していますので、ぜひご覧ください。
　また、貸出予約やリクエスト等、お気軽にどうぞ！

図書室だより図書室だより

借りたままの本はございませんか？
玄関横の返却ポストをご利用のうえ早めの返却をお願い致します。　

お　願　い

開館時間 … 午前１０時～午後５時
休 館 日 … 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
貸出期間 … ２週間（但し、雑誌は１週間）

利　用　案　内
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戸籍だより

12月 16 日～ 1月 31 日受付分

（公開にご了承いただいた方の
み掲載しています）

うぶごえ

字中頓別　吉田 茉永さん

 （稜さんの子 12 月 30 日）

人のうごき
（令和2年1月31日現在）

　　世　帯　　884(0)

　　人　口　 1,677(-6)

　　　男         838(-4)

　　　女         839(-2)

　 　　　(　) 内は前月対比

まな

【＠ガンちゃん】

■皆さんしばれまつりに

は行かれましたか？私も

童心に帰ってバナナボー

トに乗ろうかと思いまし

たが、仕事中な上にひと

りぼっちだったので乗れ

ず・・・。次回は友達を作っ

てリベンジですね。

中頓別中学校吹奏楽部
アンサンブル部門で金賞を獲得！

　中頓別中学校吹奏楽部が稚内で行われた第 42 回稚内地区管楽器

個人コンクール・第 43 回アンサンブルコンクールに出場し、アン

サンブル部門で金賞を獲得しました。

　個人コンクールには青木大樹くん、村田宙音さんが出場し練習

の成果を発揮しました。その結果、村田さんは全道大会進出を決め、

創部以来初の快挙となりました。

えんぐみ
字中頓別 喜多見　健二 さん

字中頓別 佐藤　あかね さん

おくやみ

字中頓別 吉田　繁男さん

　　　　　(90 歳 12 月 27 日 )

字中頓別 千葉 稔さん

　　　　　(75 歳 1 月 1 日 )

字上頓別 近内　三夫さん

　　　　　(89 歳 1 月 15 日 )

字小頓別 金山　陽子さん

　　　　　(65 歳 1 月 21 日 )


