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全日本水風船キャッチ選手権大会
　8月3日、天北線メモリアルパークで2019全日本水風

船キャッチ選手権大会が開催されました。

　照りつける日差しの中、町内外から集まった参加者

が賞金目指して水風船をキャッチしました。水に濡れ

ながら、中頓別の短い夏を楽しみました。
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8
月
3
日
か
ら
2
日
間
、
北
緯
45

度
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
の
全
日
本
水
風
船
キ
ャ

ッ
チ
選
手
権
大
会
に
は
、
町
内
外
か

ら
多
く
の
チ
ー
ム
が
出
場
。
開
会
式

後
は
、
バ
ン
ド
演
奏
や
花
火
フ
ァ
ン

タ
ジ
ア
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
翌
日
に
は
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
行
わ
れ
、
各
町
内
会
は
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
高
め
、
上
位
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

　
8
月
7
日
、
中
頓
別
町
乳
牛
共
進

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
品
評
会
で
は
、
町
内
か
ら
多
く
の

乳
牛
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
未
経
産
最
高

位
は
石
黒
和
浩
さ
ん
出
陳
の
ブ
ラ
ッ

ク
ス
ト
ー
ン
バ
ン
ビ
ベ
イ
リ
ー
、
経

産
牛
最
高
位
は
鈴
木
雄
登
さ
ん
出
陳

の
ヒ
ル
ベ
ー
ル
ジ
ャ
ッ
キ
ー
マ
ッ
ク

ス
メ
ク
シ
ル
ド
が
選
ば
れ
、
2
頭
は

8
月
23
日
に
開
催
さ
れ
た
道
北
共
進

会
に
も
出
陳
さ
れ
ま
し
た
。

　
8
月
5
日
か
ら
3
日
間
、
認
定
こ

ど
も
園
で
保
育
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
本
事
業
は
町
内
の
5
、
6
年
生
と

中
高
生
を
対
象
に
行
わ
れ
て
い
る
も

の
で
、
児
童
生
徒
は
、
園
児
た
ち
と

触
れ
合
い
、
子
育
て
を
肌
で
感
じ
る

体
験
と
な
り
、
園
児
に
と
っ
て
も
年

の
近
い
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
、
お
互
い
に
と
っ
て
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
8
月
9
日
、
天
北
厚
生
園
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
で
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児

に
よ
る
野
菜
の
収
穫
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
園
児
た
ち
は
、
鮮
や
か
で
大
き
く

美
味
し
そ
う
な
ト
マ
ト
を
選
び
、
そ

の
場
で
試
食
。
園
児
か
ら
は
美
味
し

い
と
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
ハ
ウ
ス
で
作
ら
れ
た
野
菜
は
、
認

定
こ
ど
も
園
や
長
寿
園
な
ど
に
も
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。

まち 話題のまち 話題

中
頓
別
の
一
番
熱
い
夏

北
緯
45
度
夏
ま
つ
り

保
育
士
の
仕
事
を
体
験

保
育
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

一
番
の
乳
牛
を
決
め
る

中
頓
別
町
乳
牛
共
進
会

新
鮮
な
ト
マ
ト
を
堪
能

こ
ど
も
園
ハ
ウ
ス
収
穫



　
8
月
11
日
、
砂
金
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
空
に
雲
が
か
か
り
、
肌

寒
い
中
で
し
た
が
、
町
内
外
か
ら
砂

金
を
求
め
て
多
く
の
参
加
者
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　
き
ら
り
と
光
る
砂
金
の
粒
を
求
め

て
、
参
加
者
た
ち
は
懸
命
に
ゴ
ー
ル

ド
パ
ン
を
振
る
い
、
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
ロ
マ
ン
求
め
て
熱
中
す
る
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

　
8
月
17
日
、
台
湾
中
華
大
学
の
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
報
告
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
学
生
た
ち
は
7
月
11
日
か
ら
滞
在

し
て
お
り
、
発
表
会
で
は
、
滞
在
期

間
中
に
感
じ
た
評
価
点
と
改
善
点
が

示
さ
れ
、
学
生
自
ら
が
考
え
た
台
湾

か
ら
の
4
泊
5
日
の
観
光
ツ
ア
ー
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
発
表
後
、
小
林
町
長
か
ら
修
了
証

書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
8
月
13
日
か
ら
2
日
間
、
郷
土

資
料
館
前
駐
車
場
で
盆
踊
り
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
2
日
目
に
は
、
子
ど
も
盆
踊
り

と
仮
装
盆
踊
り
が
行
わ
れ
、
大
人

か
ら
子
ど
も
ま
で
個
性
的
な
衣
装

を
身
に
着
け
て
踊
り
の
輪
に
加
わ

り
ま
し
た
。

　
町
内
に
和
太
鼓
と
笛
の
鳴
り
響

く
中
、
中
頓
別
の
夏
の
終
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
8
月
27
日
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で
宗

谷
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、
マ
ジ
ッ
ク
教
室
経
営

の
西
垣
良
克
さ
ん
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
が
あ
り
、
次
々
と
披
露
さ
れ

る
マ
ジ
ッ
ク
に
参
加
者
は
歓
声
を
上

げ
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
の
後
に
は
「
趣

味
と
生
き
が
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
夫

婦
円
満
の
秘
訣
や
、
生
き
が
い
な
ど

に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

まち 話題のまち 話題

黄
金
色
の
一
粒
を
求
め
て

砂
金
ま
つ
り

個
性
的
な
仮
装
が
た
く
さ
ん

盆
踊
り
大
会

観
光
を
外
部
の
目
線
で

台
湾
中
華
大
学
報
告
会

さ
ら
な
る
資
質
向
上
を
目
指
す

老
人
ク
ラ
ブ
研
修
会
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informationinformation 平成30年度　中頓別町人事行政の運営等の状況

1 職員数の任免及び職員数に関する状況（特別職を除く） 

2 職員の給与の状況 

注）「一般行政職」とは、医師、保健師、看護師、福祉職（保育所）などの特殊な職種を除いた一般事務や一般技術職をいいます。  

（3）手当制度の状況（平成 30 年 4 月 1 日現在） 

手当名 支 給 金 額 等 手当名 支 給 金 額 等 

期末手当 

及び 

勤勉手当 

6 月期 1.225 月分 0.900 月分 2.125 月分 

12 月期 1.375 月分 0.950 月分 2.325 月分 

 計  2.600 月分  1.85 月分 4.45 月分 

 職務上の段階、職務の等級による加算措置：無 

住居手当 自己所有 10,000 円（10 年間のみ） 

       

借家・借間 最高 27,000 円 

（12,000 円を超える家賃が対象） 

扶養手当 配 偶 者         6,500 円 

  子          10,000 円 

父 母 等          6,500 円 

特定期間の加算       5,000 円 

配偶者のいない職員      子又は 

            父母等と同額 

通勤手当 自家用車使用  最高 24,500 円 

交通機関利用  最高 50,000 円 

（いずれも通勤距離が 2km 以上） 

 

その他 管理職手当、時間外勤務手当、 

特殊勤務手当、寒冷地手当など 

3 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況 

（1）勤務時間 

 等 間 時 務 勤 分   区

勤務を要する曜日 毎週月曜日から金曜日までの5日間（国民の祝日及び12月30日から1月4日を除く）  

1 日当りの勤務時間 午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで 

1 週間当りの勤務時間 38 時間 45 分勤務（7.75 時間×5 日間） 

特

別

休

暇 

生理休暇 3日を超えない範囲において、必要と認める期間

妊娠通院の休暇 妊娠した職員に対し、保健指導・健診の休暇を付与

妊娠障害の休暇 妊娠に伴うつわり等の障害により勤務が困難な職員に対し、2週間以内   0 件 

産前産後休暇 分娩予定日前6週間から出産の日の翌日から8週間を経過するまでの期間   2 件 

育児休暇 生後1年に達しない子を有する職員に対し、1日2回それぞれ30分以内   0 件 

配偶者出産の休暇  件0   内以日3、し際に産出の者偶配

法要の休暇  件0   日1り限に族血の等親1び及者偶配

（2）休暇制度（一般行政職） 

年次有給休暇 
全職員に対し、1年につき最大20日間付与 

（前年に未使用日数がある場合は最大20日を翌年に繰越） 

平均日数 

 12 日 

病気休暇 
職員が負傷又は疾病のため療養する必要があり、そのため勤務しないことを
やむを得ないと認められる場合に対し、必要最低限の期間として最大90日 

  7 件 

  0 件 

  0 件 



informationinformation 平成30年度　中頓別町人事行政の運営等の状況

 
4 職員の分限及び懲戒処分の状況 

 況状の度03成平 容    内 分区

分限 
分限処分とは、勤務実績が良くない場合、心身の故障のため職務の遂行に支障がある場合

や長期の休養を要する場合など、公務能率を維持するために問題が生じた際、任命権者の

権限で降任、免職、休職、降給させることができるものです 

休職 0 件 

  

懲戒 
懲戒処分とは、法律又は条例、規則、規程に違反した場合、職務上の義務に違反し又は職

務を怠った場合、全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合、免職、停職、減

給、戒告となるものです 

停職 0 件 

減給 0 件
 

戒告 4 件 

5 職員の服務の状況 

地方公務員法第 30 条の規定により、すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤

務し、且つ職務の遂行に当っては、全力を挙げてこれに専念しなければならないとされています。 

 容     内 分   区 違反者数

命 令 に 従 う 義 務  職員は、法令に従い、且つ上司の職務命令に従わなければならない 0 人 

信用失墜行為の禁止 職員は、職の信用を傷つけ、又は職の不名誉になるような行為をしてはならない 0 人 

秘 密 を 守 る 義 務  
職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはならない。その職を退いた後も同様
とする 

0 人 

職務に専念する義務
職員は、勤務時間中、職務に注意力の全てを用い、職務のみに専念しなければ
ならない 

0 人 

 人0 いならなはてしを等動活治政、は員職 限制の為行治政

争議行為等の禁止 職員は、ストライキ等をしてはならない 0人 

営利企業従事制限 
職員は、営利を目的とする私企業を営み、又は報酬を得ていかなる事業にも従
事してはならない 

0 人 

 
6 職員の研修の状況

 

研 修 区 分 受講者数 研 修 内 容 等 

北海道自治研修所   10 人 法令実務研修、地方自治法研修など 

宗谷町村会研修   16 人 法務研修、新規採用基礎研修など 

各種専門研修    6 人 専門知識及び技術等の習得研修など 

その他の研修   19 人  

合     計   51 人  
 

7 職員の福祉及び利益の保護の状況 

8 公平委員会に係る業務の状況 

（1）勤務条件に関する措置の要求の状況 

   該当なし 

 

（2）不利益処分に関する不服申立ての状況 

   該当なし 

特
別
休
暇 

忌引の休暇 親族の喪に遇った職員に対し、続柄及び死亡時の生計関係に応じ1日から10日   9 件 

夏季休暇 
夏季における盆等の諸行事、心身の健康維持・増進等により、7月から9月
までの間において3日以内 

平均日数 

 2.6 日 

その他の特別休暇 結婚休暇、ドナー休暇、ボランティア休暇、子の看護休暇など   8 件 

無
給
休
暇 

介護休暇 
負傷疾病又は老齢により親族等を介護しなければならない職員に対し、6月
を限度として必要と認められる期間 

   0 件 

組合休暇 職員組合活動に従事する場合に必要と認められる期間   0 件 

7
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informationinformation 年金生活者支援給付金制度

■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
✓ 65歳以上である
✓ 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
✓ 年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
 以下の要件を満たしている必要があります
✓ 前年の所得額が約462万円以下である

✓ 日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求める
　 ことはありません。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、
お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金制度が
はじまります

令和元年
10月１日

対象となる方

請求手続き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

検索年金給付金

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、
年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構
（年金事務所）が実施します。

① 平成31年４月１日以前から年金を受給している方
　 対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届きます。 
 　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
② 平成31年４月２日以降に年金を受給しはじめた方
　 年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

請求手続きは
お早めに！



Hello everyone!

My name is Maggie Clausman. I will be replacing Jacqueline as the new ALT in 

Nakatombetsu. I am from Iowa, USA.  I studied Cinema and Japanese in college.

I enjoy watching movies, camping, and taking pictures.  While I`m here I want to 

explore Hokkaido, learn Taiko, and become a good teacher. I am very excited to 

meet everyone, and I hope to make many new friends in Nakatombetsu.

Nice to meet you!

I love Nakatombetsu!

ダリン＆マギーの
ALT通信

ダリン＆マギーの
ALT通信

　皆さんこんにちは！

　私はマギー・クラウスマンと申します。中頓別町の新しいＡＬＴです。アメリカのアイオワ州か

ら来ました。大学で映画研究と日本語を勉強していました。四年ぐらい日本語を勉強したのに、あ

まり上手じゃないので、日本語にもっと上手になりたいです。

映画やキャンプや写真を撮ることが好きです。

　日本にいる間に、北海道内を旅行したいです。太鼓や囲碁をしてみたいです。その上、いい先生

になりたいです。

　みんなに会えるのを楽しみにしています。中頓別町でたくさん人と仲良くしたいです。

よろしくお願いします！ 

中頓別が大好き！

file.19

This artcle written by Ms.Maggie

今月の担当はマギー先生
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～体にやさしい疲労回復メニュー～
＜白菜のスープの作り方＞

　今回は、クセがなく食欲のないときにも食べやすく、栄養補給にもうってつけの体にやさし

い野菜、白菜を使った「白菜のスープ」をご紹介します。白菜を選ぶときのポイントは、葉が

ちぢれてすき間なく詰まり、しっかり巻いていて重みのあるもの、カットされている場合は切

り口が白くみずみずしいものを選びましょう。白菜は特に芯葉の黄色っぽい部分に甘味があり、

ビタミンＣもたっぷり含まれています。また、余分な塩分を排出し、高血圧予防も期待できる

カリウムなど健康維持に欠かせないミネラル類も含んでいます。体調を崩しがちな風邪の予防

や免疫力アップにも効果的な葉菜です。

　みなさん、今晩の食卓の一品としてさっそく試してみませんか？

今月のおすす
め料理

①白菜はざく切り、ベーコンはひと口大に切って、おきます。

②煮立てたスープに①を入れ、火が通ったら塩、こしょうで味を調えます。

③器に盛り付け、粉チーズをかけて出来上がり。

作り方

【白菜のスープ】
　材料（２人分）
□白菜・・・・１/８個
□ベーコン・・１００ｇ
□ブイヨンスープ・・２カップ
□塩、こしょう・・・・少々
□粉チーズ・・少々

市本栄養士
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新着図書（８月20日現在）

『緋の河』……………………… 桜木 紫乃
『定年夫婦のトリセツ』……… 黒川 伊保子
『笑え、シャイロック』……… 中山 七里
『アタラクシア』……………… 金原 ひとみ
『ノーサイド・ゲーム』』…… 池井戸 潤　

一般向け図書
『折り紙えほん』………………………… 髙野 紀子
『すてねこたちに未来を』……………… 菅 聖子
『そらまめくんこんにちは』…………… なかや みわ
『ころべばいいのに』…………………… ヨシタケ シンスケ
『本当の頭のよさってなんだろう？』… 齋藤 孝

児童向け図書

※その他、多数の本が入荷していますので、是非ご利用ください。
　また、リクエスト等ございましたら、お気軽にお申し出ください。
　購入または他の図書館から取り寄せ致します。

図書室だより図書室だより

図書室から借りたままの本はございませんか？
玄関横の返却ポストをご利用の上、早めのご返却
をお願いします。

お　　願　　い
開館時間 … 午前１０時～午後５時
休 館 日 … 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　　　　  年末年始

利　用　案　内

『むらさきのスカートの女』
著：今村 夏子（朝日新聞出版）

『ほんとにぜったいあけちゃダメッ!!!』
作：アンディ―・リー（永岡書店）

　
近
所
に
住
む
「
む
ら
さ
き
の
ス
カ

ー
ト
の
女
」
と
呼
ば
れ
る
女
性
の
こ

と
が
気
に
な
っ
て
仕
方
の
な
い
〝
わ

た
し
〞
は
、
彼
女
と
友
達
に
な
る
た

め
に
、
自
分
と
同
じ
職
場
で
彼
女
が

働
き
だ
す
よ
う
誘
導
す
る
。
第
１
６

１
回
芥
川
賞
受
賞
作
品

　
モ
ン
ス
タ
ー
が
１
匹
登
場
し
ま
す
。

彼
は
読
者
に
本
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
ら

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た

び
に
・
・
・　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一　般　書 児　童　書
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【スリッパカメラマン☆】

や
ま
な
み
吟
社　
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月
例
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人のうごき
（令和元年8月31日現在）

　　世　帯　　881(-1)

　　人　口　 1,680(-4)

　　　男         840(-3)

　　　女         840(-1)

　 　　　(　) 内は前月対比

■中頓別の短い夏が終わり、日中は過ごしやすく、夜には肌寒い季節となってきました。季節の

変わり目には体調を崩しやすいので、皆さんも風邪などにはお気をつけください。食欲が無いと

きには、今月のおすすめ料理で紹介している白菜のスープを食べてみてはいかがでしょうか。

戸籍だより

8月 1日～ 8月 31 日受付分

（公開にご了承いただいた方の
み掲載しています）

えんぐみ
(8 月 7 日届出 )

字中頓別 宮崎 泰宗さん

愛知県　 戸田 薫さん

(8 月 29 日届出 )

浜頓別町 伊藤 潤さん

字中頓別 山村 莉里佳さん

こども園盆踊り
　8月 23 日、認定こども園で盆踊り大会が行われました。

おくやみ

字中頓別 森川 祐二さん

　　　　　(70 歳 8 月 19 日 )


