
№730

  特集

・旧丹波屋旅館の保護と活用に向けて

・第8期総合計画策定状況のお知らせ

認定こども園運動会
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旧
丹
波
屋
旅
館
の
歴
史

　

旧
丹
波
屋
旅
館
は
小
頓
別
地
区
に

あ
る
国
の
登
録
有
形
文
化
財
で
す
。

　
大
正
3
年
に
天
北
線
小
頓
別
駅
と

同
時
に
「
松
尾
旅
館 

小
頓
別
支
店
」

と
し
て
開
業
。
昭
和
3
年
に
洋
館
が

増
築
さ
れ
、
昭
和
43
年
に
経
営
者
の

変
更
に
際
し
て
「
丹
波
屋
旅
館
」
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
し
ば
ら
く
営

業
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
元
年

に
JR
天
北
線
が
廃
止
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
旅
館
の
営
業
は
終
了
。
以
降

は
所
有
者
で
あ
っ
た
故
岡
崎
敏
雄
さ

ん
が
維
持
管
理
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
12
年
に
は
「
旧
丹
波
屋
旅
館

和
館
・
洋
館
」
と
し
て
国
登
録
有
形

文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は

　

講
演
は
「
歴
史
的
地
域
資
産
の
保

護
と
活
用
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
、

講
師
で
あ
る
札
幌
市
N
P
O
法
人
歴

史
的
地
域
資
産
研
究
機
構
代
表
理
事

の
角
さ
ん
は
、「
建
物
は
維
持
す
る
だ

け
で
は
ど
う
あ
っ
て
も
朽
ち
て
い
く
。

人
が
利
用
し
、
活
用
す
る
こ
と
が
老

朽
化
を
防
ぐ
。
そ
の
活
用
の
中
で
、

歴
史
や
思
い
出
が
伝
承
さ
れ
て
い
く

こ
と
が
大
事
」
と
伝
え
ま
し
た
。
　

　
建
物
の
見
学
で
は
、
１
階
か
ら
３

階
ま
で
の
全
フ
ロ
ア
を
講
師
と
と
も

に
見
学
し
ま
し
た
。

　
札
幌
市
N
P
O
法
人
歴
史
的
地
域

資
産
研
究
機
構
理
事
の
東
田
さ
ん
が

進
行
を
行
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
参
加
者
各
人
の
思
い
と
し
て
、

「
も
っ
た
い
な
い
か
ら
活
用
し
て
ほ
し

い
」「
天
北
線
や
小
頓
別
地
区
に
ま
つ

わ
る
歴
史
や
思
い
出
を
残
し
た
い
」

と
い
っ
た
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
N
P
O
法
人
旧
丹
波
屋
旅
館
保
護

活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
の
星
川
三

喜
男
さ
ん
は
、「
旧
丹
波
屋
旅
館
は
小

頓
別
の
シ
ン
ボ
ル
。
こ
れ
か
ら
募
集

を
始
め
る
寄
附
な
ど
を
活
用
し
、
全

力
で
保
護
し
、
活
用
法
を
模
索
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
小
頓
別
が
誇
る
資
産
で
あ
る
旧
丹

波
屋
旅
館
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な

活
用
法
を
考
え
ま
す
か
。

旧丹波屋旅館の保護と活用に向けて
9 月 5 日、小頓別多目的集会施設にて、中頓別町地域づくりセミナーを開催。

セミナーでは、講演と施設見学、ワークショップが行われました。
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①和館の中の一部屋。窓からは小頓別の風景が一望できる。

②洋館の２階へと続く階段。木造ながら朽ちることなく綺麗な状態で残っている。 

③洋館の中の一部屋。洋風の縦窓は今もその姿を残す。

④旧丹波屋旅館の外観。歴史のある立派な外観は小頓別のシンボル。

②

④

①

③
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９
月
４
日
、
旭
川
福
祉
専
門
学
校

の
学
生
が
天
北
厚
生
園
、
老
人
ホ
ー

ム
長
寿
園
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　
学
生
は
、
中
頓
別
町
が
加
入
し
て

い
る
外
国
人
介
護
福
祉
士
人
材
育
成

支
援
協
議
会
を
介
し
て
中
頓
別
町
を

訪
れ
ま
し
た
。

　
見
学
で
は
中
頓
別
町
や
各
施
設
の

歴
史
が
説
明
さ
れ
た
の
ち
、
各
施
設

の
設
備
に
つ
い
て
説
明
が
さ
れ
ま
し

た
。

　
９
月
17
日
、
中
頓
別
町
民
セ
ン
タ

ー
で
第
３
回
文
化
塾
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
名
誉
館
長
の
阿
部
雅
司
さ
ん
を
お

招
き
し
、
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
か

ら
見
え
た
景
色
〜
つ
ら
い
時
こ
そ
笑

顔
で
！
〜
」
と
題
し
て
講
演
を
行
い

ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
や
思
い

や
り
の
重
要
性
に
つ
い
て
自
身
の
体

験
か
ら
伝
え
ま
し
た
。

まち 話題のまち 話題

外
国
人
材
の
確
保

施
設
見
学
の
受
け
入
れ

辛
い
時
こ
そ
笑
顔
で

第
3
回
文
化
塾

　
９
月
18
日
か
ら
25
日
に
か
け
て
、

75
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
敬
老

の
記
念
品
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
流
行
し
た
た
め
、
大
規
模
な

三
密
を
避
け
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か

ら
令
和
２
年
度
敬
老
会
は
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

　
敬
老
会
の
代
わ
り
に
75
歳
以
上
の

全
世
帯
へ
訪
問
し
、
記
念
品
を
直
接

贈
呈
し
ま
し
た
。

敬
老
会
の
代
わ
り
に

記
念
品
贈
呈

　
９
月
26
日
、
中
頓
別
町
役
場
で
森

林
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　
講
師
は
株
式
会
社
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク

代
表
取
締
役
の
前
田
あ
や
の
さ
ん
。

「
未
来
の
た
め
の
森
の
授
業
」
と
題

し
、
税
金
の
基
本
的
な
話
か
ら
森
林

環
境
税
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　
幅
広
い
年
代
が
参
加
し
、
役
場
町

民
ホ
ー
ル
の
木
質
化
に
つ
い
て
意
見

を
交
換
し
ま
し
た
。

森
の
整
備
と
は

森
林
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
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informationinformation

・産前産後期間の免除制度は「保険料免除された期間」も保険料を納めたものとして老齢基礎年金
　の受給額に反映されます。
・産前産後期間は付加保険料が納付できます。
・産前産後期間の保険料を前納している場合は全額還付（返金）されます。

免 除 の 内 容

・出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金
　保険料が免除されます。
・多胎妊娠（２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠）の場合は、出産予定
　日または出産日が属する月の３か月前から最大６か月間の国民年金
　保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。
　　（死産、流産、早産された方を含みます）

保険料納付が免除される期間

・国民年金被保険者関係届書（申出書）
　年金事務所や役場窓口に備え付けています。
・母子健康手帳など
　出産前に手続する場合に必要になります。（出産後は市区町村で確認できるため不要です）
　別世帯の子の場合は出生証明書などの出生日及び親子関係の明らかにする書類が必要になります。

手 続 き に 必 要 な も の

産前産後期間の国民年金保険料免除について

詳しく知りたいときや、わからないことがあったときは
稚内年金事務所　お客様相談室（０１６２－７４－１０００）
または日本年金機構ホームページをご覧ください。

国 民 年 金 納 付 者 国庫負担分 保 険 料 分

全 額 免 除 の 方 免除期間の保険料分がなくなる国庫負担分 な　し

産前産後期間の免除制度 全額納付の方と同額国庫負担分 保 険 料 分

※現在まで全額納付の方

年  金  受  給  額
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総合計画町民アンケート結果速報について

　今年 7月に記入を依頼しました町民アンケートについて、集計結果の公表を行います。調査項目が多岐に

わたるため、公表については分野ごとに分けて各号でお知らせします。今月号では「アンケートに回答いた

だいた方々」の集計データと「まちづくりの取り組みに対する満足度」の集計データについて公表します。

　アンケートに答えていただたいた方々のデータを集計することで、どんな人々が今回のアンケートに回答

したのかを求めます。

アンケート回収状況

33.7%
7.1%

5.0%
2.8%

13.0%
4.4%
4.7%

26.7%
2.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

農林業

会社員・公務員・団体職員

自営業 ( 農林業以外 )

生徒・学生

パート・アルバイト

家事専業

その他

無職

無回答

回答者の職業割合

有効回答の男女比率

件数 回収率

配布数 1,455

回収数 1,253 86.1%

　うち有効回答 1,219 83.8%

　　　無効票(白票） 34

回答者の年齢層

2.9%
6.8%

9.6%
17.6%

13.8%
8.4%
8.9%

18.5%
12.2%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

30 ～ 39 歳

15 ～ 19 歳

20 ～ 29 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 64 歳

70 ～ 79 歳

80 歳以上

無回答

65～ 69 歳

出身地

勤務状態

中頓別町
　42.2％

宗谷管内
(中頓別町
を除く)
　20.9％

北海道内
(宗谷管
内を除く)
　25.7％

道外
　7.6％

国外
 1.1％ 無回答 2.5％

無回答　1.6％その他
 0.2％

男性
48.2％

女性
50.0％

フルタイム
(週35時間
以上)
　40.0％

自営業
　9.4％

働いていない
　　　30.8％

短時間・不定期
(週35時間未満)
　　　10.8％

その他
2.8％

無回答　6.2％

informationinformation
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居住年数居住地

同居人数

19.9%

54.5%

12.3%

27.5%

0.8%

1.1%

9.4%

0% 20% 40% 60% 80%

回答者の同居者状況

親

単身

配偶者

子ども

祖父母

孫

その他

31.4%

11.0%

33.8%

23.8%

0% 20% 40% 60% 80%

同居する子どもの内訳

社会人

高校・大学生

小学生・中学生

幼児

居住形態

市街地(中頓別、旭台
の市街地部)
78.2％

市街地以外
17.7％

無回答
4.1％

無回答
2.6％

5年未満
15.4％

5～9年
9.9％

10～19年
10.9％

20～29年
13.2％

30年以上
47.9％

持ち家
56.5％借家

29.0％

その他
12.0％

無回答
2.5％

1人
19.9％

2人
37.6％

3人
20.7％

4人
10.9％

5人
3.5％

6人以上
5.3％

無回答
2.2％

※　同居者に子どもを選択した人

　　のうち、子どもの年齢を記載

　　している件数の合計

informationinformation
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まちづくりの取り組みに対する満足度

　この設問は 20年前から継続して町民アンケート調査時に用意している項目です。今回のアンケート結果

公表では 5年前に総合計画後期実施計画作成時に行ったアンケート結果と合わせ、その推移を見ます。

　アンケート時とは提出された世帯数が異なることから適正な比較を行うため、各項目を数値化し、収集し

た世帯数に当てはめて満足度の平均を算出しています。( 算出にあたり「わからない」「無回答」の項目は除外 )

①福祉の取り組み

⑨自然環境保全に関する

　取組

⑧社会資本整備の取組

⑥子どもの教育に関する

　取組

④町民生活・町民活動の　

取組

⑦社会教育・スポーツ・

　文化に関する取組

⑤公共交通に関する取組

③子育て支援・子育て環　

境の整備に関する取組

②保健・医療の取組

⑩農林業の振興に関する

　取組

⑪商工観光の振興に関す

　る取組

⑫地域振興・活性化に関

　する取組

⑬行政運営の取組

⑭防災の取組

16.7%
3.3%6.3%

26.6%30.4%12.4%
4.3%

9.1%
37.6%

1.2%1.9%
21.2%18.6%10.4%

5.0%
14.7%12.2%14.3%29.0%18.5%6.3%

6.2%
17.4%16.9%18.6%24.6%12.4%3.9%

38.2%
3.2%4.8%

24.5%13.8%5.7%
9.8%

29.5%
5.3%

8.0%30.7%15.3%4.0%
7.3%

23.1%8.1%11.7%29.2%17.1%4.3%
6.4%

6.6%
22.1%
3.6%6.5%

30.6%23.0%7.7%

34.9%
3.5%

7.5%29.1%13.0%4.2%
7.6%

22.2%10.6%15.1%28.0%14.9%2.8%
6.4%

7.6%
24.8%

3.4%
7.3%31.2%18.9%6.8%

7.3%
31.7%

5.7%
7.5%29.8%14.2%3.9%

6.2%
24.4%7.9%9.2%30.0%15.4%6.9%

5.8％ 22.6%
5.9％ 4.2%

28.7%
4.6%

28.2%

満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満 わからない 無回答

3.3 点

3.3 点

3.5 点

3.7 点

2.9 点

2.6 点

3.3 点

3.1 点

3.0 点

3.3 点

3.1 点

2.8 点

3.0 点

3.1 点

満足度の
平均値

【令和 2年実施分】

informationinformation
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　町民アンケ―トの自由記述欄など他の設問や、他にも実施しました「町民幸福度アンケート」「子どもまち

づくりアンケート」の結果については次号以降の広報で順次公表します。

アンケートに関するお問い合わせ

中頓別町役場総務課政策経営室 (01634-6-1111)

満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

7.4%38.8%37.1%12.2% 4.4%

9.3%40.7%35.6%8.3% 6.2%

24.2%35.2%21.8%5.4% 13.3%

25.6%36.3%13.6%4.5% 20.1%

11.9%46.8%27.7%7.5% 6.2%

15.4%42.1%27.2%5.6% 9.8%

17.4%41.6%24.9%5.4% 10.6%

8.7%36.8%40.0%9.7% 4.9%

13.3%53.1%20.7%4.3% 8.7%

26.8%37.0%14.7%3.6% 17.9%

16.5%55.0%14.7%3.8% 10.0%

13.9%44.8%24.3%5.5% 11.4%

12.1%42.8%30.2%8.2% 6.8%

10.6%30.7%39.0%12.9% 6.8%

①福祉の取り組み

⑨自然環境保全に関する

　取組

⑧社会資本整備の取組

⑥子どもの教育に関する

　取組

④町民生活・町民活動の　

取組

⑦社会教育・スポーツ・

　文化に関する取組

⑤公共交通に関する取組

③子育て支援・子育て環　

境の整備に関する取組

②保健・医療の取組

⑩農林業の振興に関する

　取組

⑪商工観光の振興に関す

　る取組

⑫地域振興・活性化に関

　する取組

⑬行政運営の取組

⑭防災の取組

3.5 点

3.2 点

3.4 点

3.0 点

3.3 点

2.8 点

2.6 点

3.2 点

3.4 点

3.0 点

3.0 点

2.6 点

2.9 点

3.0 点

満足度の
平均値

【平成 28 年実施分】

informationinformation



ダリン＆マギーの
ALT通信

ダリン＆マギーの
ALT通信 file.32

This artcle written by Mr.Darin

今月の担当はダリン先生

Aloha Nakatombetsu!
　October is one of my favorite months of the year because the change of colors in 
the foliage is a beautiful sight to see! There are lots of delicious foods like pumpkin 
pie, apple turnovers, and sweet potato casserole to eat, too. And most of all, 
Halloween! Halloween can be lots of fun and also scary!
　紅葉の見晴らしがいいので、１０月は１年で一番好きな月の一つです！１０月は カボチャ・タ
ルトやリンゴ・パイ、サツマイモ・グラタンなどおいしいものもたくさんあります。 そして何よ
りもハロウィーン！ ハロウィーンはとても楽しいけど、怖いこともあるかもしれませんね！

Let’s learn some new words that mean “scary!”
「怖い！」という意味の新しい言葉を覚えましょう。

・Spooky （スプーキー）　　
　That’s  a spooky house.　　　　　　
　まるで幽霊屋敷だね。
・Creepy （クリーピー）　
　Everytime I walk past that creepy old statue, I feel like its eyes are following me.
　あの不気味で古い像のそばを通ったら、その目が追っているような気がする。
・Eerie （イーリー）　　　
　When I went to the cemetery, I had an eerie feeling that I was being watched.
　墓地に行ったとき、監視されているような不気味な気持ちになった。
・Frightening （フライテニング）
　I was frightened when a deer jumped in front of my car late last night.　
　昨夜遅く鹿が車の前に飛び込んできて怖かった。
・Chilling （チリング）　　　　
　While camping this weekend, I heard chilling shrieks deep in the forest.
　先週のキャンプ中、森の奥深くで不気味な悲鳴が聞こえた。
・Terrifying （テリファイング）　
 　It was terrifying to come home and see my neighbor staring blankly out his  window.
　家に帰ってきて、隣人がぼんやりと窓の外を見ているのを見るのは恐ろしかった。

　All these words have the same meaning as scary. Next time you want to describe 
something as scary, try using one of these new words!
　これらの言葉はどれもscaryと同じく「怖い」という意味です。 今度何か怖いものを表現した
い時に、これらの新しい言葉を使ってみよう！
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今日から使える医学知識今日から使える医学知識
　寒くなってきましたね。ウイルスというのは暑さと湿気に弱いために、冬に流行することが

多いです。今回も引き続きコロナウイルスに関連し、ウイルスに侵されるとなぜ体が調子悪く

なり、どう直すのか？ということについてです。

　ウイルスの感染経路は複数ありますが、主に「接触感染」「空気感染」「飛沫感染」の３種

類。いずれかの経路によって口からウイルスが体内に侵入します。第２回でお話ししたように、

ウイルスは単体では生きられません。そのため、ウイルスはエネルギーを作り出すために人間

の細胞に取り付き、その細胞を利用します。細胞の中で自己を増幅して、取り付いた人間の細

胞を破壊してウイルスが飛び出します。

　増殖したウイルスを退治するため免疫機能を担う細胞が働

きます。その際、ウイルス自体を攻撃するのと同時に、人間

の正常な組織まで同時に攻撃します。戦場を焼け野原にする

くらいの広範囲の戦いが繰り広げられ、人間の正常な組織も

ダメージを負うことになるのです。

　また、生体の防御機能として症状が出ることもあります。

咳や鼻水などはとりついたウイルスを外に出そうとする反応

の役割もあり、熱に弱いウイルスに対して体温を上げることで対抗しているのです。ウイルス

によって出てくる症状は異なることが多いのですが、コロナウイルスに関しては上記症状のほ

かに味覚異常や結膜炎なども報告されています。

　それではこの症状に対してどのように治療をしていくのでしょうか。ウイルス量を減少させ

る抗ウイルス薬が出ているものもありますが（インフルエンザや帯状疱疹など）、コロナウイ

ルスに関しては現在開発中で、現時点で使用できるものはありません。出てきた症状を対策す

る対症療法でウイルスが体外に出ていくのを待つしかないのです。

　ウイルス量が多い人や持病を持っている人は、その期間に耐えられず状態が悪くなります。

人工呼吸器が必要になり、さらに悪くなると人工心肺の併用が必要になってくるのですが、乗

り切ることができれば自然と改善します。インフルエンザなどは約３日で症状が良くなること

が多いですが、コロナウイルスのピークは１週間前後で、その後もダラダラと症状が続くとさ

れています。

　次回はワクチンに関してお話します。

中西先生の
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〇
フ
レ
イ
ル
と
は

　
人
は
年
を
取
る
と
だ
ん
だ
ん
と
体

の
力
が
弱
く
な
り
、
外
出
す
る
機
会

が
減
り
、
病
気
と
な
ら
な
い
ま
で
も

手
助
け
や
介
護
が
必
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
心
と
体
の
動
き

が
弱
く
な
っ
て
き
た
状
態
を
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
）
と
呼
び
ま
す
。

　
２
０
１
４
年
に
日
本
老
年
医
学
会

か
ら
虚
弱
（frailty

）
の
こ
と
を

『
フ
レ
イ
ル
』
と
呼
ぶ
こ
と
が
提
唱

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
フ
レ
イ
ル
に
は

次
な
る
３
つ
の
要
素
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

①
【
中
間
の
時
期
】
健
康
な
状
態
と

要
介
護
状
態
の
中
間
地
点
で
あ
る
。

②
【
可
逆
性
】
し
か
る
べ
き
適
切
な

介
入
に
よ
り
機
能
（
予
備
能
力
・
残

存
機
能
）
を
戻
す
こ
と
が
で
き
る
時

期
で
あ
る
。

③
【
多
面
性
】
骨
格
筋
を
中
心
と
し

た
身
体
的
な
虚
弱
だ
け
で
は
な
く
、

精
神
心
理
／
認
知
の
虚
弱
、
及
び
社

会
的
な
虚
弱
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
複
数
の
要
因
が

絡
み
合
い
、
負
の
連
鎖
を
起
こ
し
な

が
ら
自
立
度
が
低
下
し
て
い
く
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

〇
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
口
腔
機

能
に
お
け
る
軽
微
な
虚
弱
と
し
て
提

言
さ
れ
た
新
し
い
概
念
で
す
。
具
体

的
に
は
、
滑
舌
の
低
下
、
食
べ
こ
ぼ

し
、
わ
ず
か
の
む
せ
，
噛
め
な
い
食

品
が
増
え
る
等
の
口
腔
機
能
の
低
下

を
意
味
し
て
い
ま
す
。
早
期
の
対
応

が
、
要
介
護
状
態
を
遅
ら
せ
、
健
康

寿
命
の
延
伸
に
関
わ
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

○
フ
レ
イ
ル
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　
の
予
防

　
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、
慢
性
疾

患
の
管
理
、
運
動
療
法
、
栄
養
療
法
、

感
染
症
の
予
防
な
ど
が
重
要
で
す
。

一
方
、
歯
周
病
、
糖
尿
病
、
虚
血
性

心
疾
患
、
動
脈
硬
化
疾
患
、
認
知
症

な
ど
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
、
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
歯
や
義
歯

の
状
態
、
口
の
機
能
と
栄
養
と
の
関

連
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

噛
め
な
い
高
齢
者
は
食
事
の
バ
ラ
ン

ス
が
悪
く
、
特
に
栄
養
素
で
は
た
ん

ぱ
く
質
、
脂
質
、
鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
類

が
、
食
品
群
別
で
は
、
イ
モ
類
、
緑

黄
色
野
菜
、
そ
の
他
の
野
菜
、
海
藻

類
、
豆
類
、
魚
介
類
、
肉
類
、
種
子

類
の
摂
取
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

反
対
に
炭
水
化
物
や
調
味
料
、
香
辛

料
類
、
穀
類
、
砂
糖
類
、
菓
子
類
の

摂
取
率
が
多
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
噛
め
な
い
こ
と
で
、
や

わ
ら
か
い
食
事
を
摂
取
す
る
と
、
砂

糖
や
塩
を
摂
取
す
る
割
合
が
高
く
な

フ
レ
イ
ル
・

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

File №285
今月の担当は
西巻保健師

保健師さんの保健師さんの

健康宅配便健康宅配便

り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
が
悪

化
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
く
な
る

だ
け
で
な
く
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ

ミ
ン
類
の
摂
取
が
減
少
し
、
筋
肉
や

身
体
機
能
を
維
持
で
き
な
く
な
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
中
頓
別
町
で
行
っ
て
い
る
健
康
診

査
・
歯
科
健
診
で
フ
レ
イ
ル
の
状
態

に
着
目
し
た
質
問
項
目
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
年
に
一
度
、
健
診
等
で

自
分
の
か
ら
だ
や
口
腔
の
状
態
を
確

認
し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立
て
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

中頓別町では、健康長寿の地域づくりの一環として、
後期高齢者の歯科健診事業を実施しています。

後期高齢者歯科健診のお知らせ

令和２年８月１日～令和３年３月３１日
中頓別町立歯科診療所
無料
町内在住の満７５歳以上の方　
介護福祉センター　☎01634-6-1995

実施期間
実施場所
料　　金
対 象 者
問合わせ

－ めざせ！健やか100歳 －

健康なかとん100（イチマルマル）健康なかとん100（イチマルマル）

「こころ /認知」の虚弱
メンタル・コグニティブ・フレイル

うつ・認知機能低下など

可　　逆　　性

「身体」の虚弱
フィジカル・フレイル
ロコモ・サルコペニアなど

健康と要介護の中間の時期

「社会性」の虚弱
ソーシャル・フレイル
閉じこもり・孤食など

多　　面　　性



ご自宅に図書室から借りたままの本はございませ
んか？
玄関横に返却ポストを設置していますので、ご活
用ください。　
また、返却時は栞などの挟み忘れがないか確認を
お願い致します。

お　　願　　い
開館時間 … 午前１０時～午後５時
休 館 日 … 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　  年末年始
貸出期間 … ２週間（但し、雑誌は１週間）

利　用　案　内

『破局』
著：遠野　遥（河出書房新社）

『なぜ僕らは働くのか』
監修：池上　彰（学研プラス）

一　般　書 児　童　書

新着図書（９月20日現在）

※その他、多数の本が順次入荷しています。図書室に一覧表を掲示していますので、ぜひご覧ください。

図書室だより図書室だより

第
１
６
３
回
芥
川
賞
受
賞
作

私
を
阻
む
も
の
は
、
私
自
身
に
ほ
か
な

ら
な
い
。

28
歳
の
鬼
才
が
放
つ
、
新
時
代
の
虚
無
。

君
に
伝
え
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

こ
の
本
は
一
生
で
何
度
も
読
み
返
す
大

切
な
一
冊
に
な
る
。　
　

注目の新着本注目の新着本

◆『老いのたしなみ』石川　恭三/著
　８４歳・現役医師による日常の心がけ２８篇
◆『一人称単数』村上　春樹/著
　６年ぶりに放たれる、８作からなる短篇小説
◆『カレンの台所』滝沢　カレン/著
　読んだら作ってみたくなる！新感覚レシピ
◆『消えたママ友』野原　広子/著
　雑誌「レタスクラブ」連載で大反響を読んだ話題作
◆『たそがれてゆく子さん』伊藤　比呂美/著
　親の介護と子育て後に夫の介護が待っていた

一般向け図書
◆『おならしたのだぁれ？』加納　徳博/著
　子どもが笑いっぱなしになる楽しい絵本
◆『意味がわかると怖い４コマ』湖西　晶/著
　マンガ＋文章で怖さも２倍！
◆『ねぐせのしくみ』ヨシタケシンスケ/作
　寝ている間に何がおきている!?
◆『かしたつもり×もらったつもり』かさい　まり/作
　誰にでもある勘違いからケンカが始まった
◆『きみにありがとうのおくりもの』宮野　聡子/作・絵
　感謝の思いを伝えあう、すてきなお話

児童向け図書

貸出予約・リクエスト等、お気軽にお問い合わせください。（TEL/FAX：01634-6-1170）
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静
女

　

秋
蝶
の
三
つ
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り
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ゆ
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ホ
ッ
ト
コ
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ヒ
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懐
か
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の
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坪
庭
の
小
さ
き
木
々
に
も
秋
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声
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海
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退
牧
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天
晴
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初
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牛
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な
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武
田　

雄
峰

　

母
追
い
て
子
牛
鳴
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野
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あ
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ま
ん
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峰
友　

緑
恵

や
ま
な
み
吟
社　
　

九
月
例
会

人のうごき
（令和2年9月31日現在）

　　世　帯　　874(-4)

　　人　口　1,663(-5)

　　　男         829(-2)

　　　女         834(-3)

　 　　　(　) 内は前月対比

戸籍だより

9月 1日～ 9月 30 日受付分

（公開にご了承いただいた方の
み掲載しています）

■初めて旧丹波屋旅館の中を見学しました。中には木工

品の作り方が書かれた教科書が置いてあって、岡崎さん

は本当に木を彫るのが好きだったのだと感じました。木

の香りもとても心地良かったです。

【＠ガンちゃん】

あ
き
お
う
ぎ

おくやみ

字中頓別 福地　正則さん

　　　　　　(61 歳 9 月 3 日 )

字中頓別 三浦　涼子さん

　　　　　　(72 歳 9 月 7 日 )

字中頓別 川原　てる子さん

　　　　　　(95 歳 9 月 14 日 )

し
ょ
に
ん
ぎ
ゅ
う

新規職員を紹介します

地域おこし協力隊

  齊藤　達也　

(10月1日付)

 さいとう　   　たつや

つ
ぼ
に
わ

半てんが寄贈されました
9月28日、浜頓別町にお住いの鈴木俊治様より一度も着用されず保

管されていた旧中頓別木材株式会社の半てんが寄贈されました。

えんぐみ
字中頓別 石井　友法  さん

字中頓別  森　沙耶香 さん


