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  特集

・中頓別町版ハローワークの創設

　労働力不足解消に向けて

〇囲碁愛好会　毎週火曜日、木曜日は対局の時間
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１
月
25
日
、
中
頓
別
町
民
セ
ン
タ

ー
で
パ
ソ
コ
ン
教
室
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　
普
段
は
中
頓
別
小
学
校
を
会
場
と

し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
小
学
校
の

一
般
利
用
が
制
限
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で
の
実
施
と

な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
図
形
や
文
章
の
作
成
、

文
字
入
力
な
ど
基
礎
的
な
操
作
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　
１
月
27
日
、
認
定
こ
ど
も
園
で
あ

そ
び
の
広
場
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
月
の
あ
そ
び
の
広
場
は
１
歳
以

上
就
学
児
未
満
を
対
象
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
節
分
が
近
い
こ
と
に
ち
な
ん

で
、
鬼
の
顔
を
模
し
た
帽
子
と
お
菓

子
入
れ
を
親
子
で
作
成
。

　
節
分
の
豆
ま
き
に
見
立
て
て
お
菓

子
ま
き
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は

箱
い
っ
ぱ
い
に
お
菓
子
を
入
れ
ま
し

た
。

まち 話題のまち 話題

　
１
月
28
日
、
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ

ン
で
お
面
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
生
が
指
導
員
と
と
も
に
節
分

の
豆
ま
き
に
向
け
て
お
面
を
作
成
。

塗
り
方
に
子
ど
も
た
ち
の
個
性
が
表

れ
て
い
ま
し
た
。

　
作
っ
た
お
面
を
被
り
、
２
月
３
日

に
豆
ま
き
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
町

民
セ
ン
タ
ー
に
は
、
「
鬼
は
外
、
福

は
内
」
と
小
学
生
た
ち
の
大
き
な
声

が
響
き
渡
り
ま
し
た
。　

立
派
な
鬼
を
つ
く
ろ
う

お
面
づ
く
り

　
１
月
28
日
、
瀬
尾
診
療
所
を
営
ん

で
き
た
瀬
尾
研
一
先
生
へ
医
療
功
労

賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
医
療
功
労
賞
と
は
、
地
域
医
療
へ

の
貢
献
者
を
顕
彰
す
る
た
め
に
読
売

新
聞
社
が
創
設
さ
れ
、
過
疎
地
域
な

ど
の
困
難
な
環
境
下
で
医
療
に
従
事

さ
れ
る
方
が
表
彰
さ
れ
ま
す
。。

　

瀨
尾
先
生
は
、「
40
年
に
わ
た
り

行
っ
て
き
た
こ
と
が
こ
う
し
て
表
彰

さ
れ
光
栄
」
と
述
べ
ま
し
た
。

少
し
早
め
の
節
分
会

あ
そ
び
の
広
場

パ
ソ
コ
ン
操
作
に
挑
む

パ
ソ
コ
ン
教
室

地
域
医
療
の
貢
献
に
表
彰

医
療
功
労
賞
受
賞
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まち 話題のまち 話題

　今年は去年に比べて雪が多い、そう感じた方も多いのではないでしょうか。そこで、中頓別での過

去 5年間における 1月の最深積雪と年間最高最深積雪を見てみましょう。最深積雪とは、積雪の深さ

が最大時の値のことです。

令和 3年は豪雪？
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直近 5年間における 1月中の最深積雪
（㎝）

　いかがでしょうか？ 1月で比較してみると 2018 年が最も雪が積もった年ですね。しかし、今年の

最深積雪は 2018 年の次に多く、1月 17 日には 2018 年を超える最深積雪でした。2018 年は 2月 27

日に最高最深積雪を記録したことから、同じ傾向を見せる今年も 2月が最も高く積もることが予想さ

れます。

…2021 年

…2017 年

…2018 年

…2019 年

…2020 年

各年における最大値の最深積雪

2017年 2018年 2019年 2020年 2021年

108cm 196cm 98cm 110cm 141cm

♦雪の事故に注意
　道内では積雪期になると、屋根等からの落氷雪による事故や雪下ろし作業中の転落事故、除雪中の

除雪機による事故で多くの死傷者が発生しています。はしごとともに転倒、軒下での除雪作業中に屋

根からの落雪、除雪機に巻き込まれるなど、除雪作業には多くの危険があります。靴やはしごに滑り

止めをつける、雪下ろし作業は一人でやらない、落氷雪の恐れがある軒下は歩かない、エンジンをか

けたまま除雪機を放置しないなど、除雪作業時には細心の注意を払いましょう。
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総合計画町民アンケート結果について

　令和２年 7月に記入を依頼しました町民アンケートについて、集計結果の公表を行っています。今

月号では小中学生を対象に行った「子どもまちづくりアンケート」の結果について公表します。

今回の公表でアンケート結果の公開は終了となります。

アンケート回収状況〇子どもまちづくりアンケートについて
　このアンケートは、現在中頓別町に住む小学校の

生徒が中頓別町に対してどのような印象を抱いてい

るか、どのようなものが欲しいと望むかを聞くため

に行ったアンケートです。平成 28 年実施時も全く

同じ設問でアンケートを行っており、今回の回答と

比較することで変化を追っていきます。

〇質問項目について
　今回載せたグラフのほか、「中頓別が好きか」「自

分の学校が好きか」「スクールバスを除いた町内で

のバスやタクシーの利用」「どのような場面で家族

が送迎してくれるか」についても聞いています。こ

れらの設問については前回と比較すると数値にはほ

とんど変わりがありませんでした。

〇大人になっても中頓別町に住みたいかについて
　4年前は小学生の回答として最も多かったのが「ま

だ分からない」だったことに対し、今回は「できた

ら住みたい」が最も多い結果となっています。中学

生は、4年前は「あまり住みたくない」が最も多かっ

たことに対し、今回は「できたら住みたい」が最も

多い結果となりました。

　4 年前の回答では、中学生は「住みたくない」が

20.9％であり、今回の「住みたくない」が 6.5％で

あることを踏まえると、町に愛着を感じる生徒が増

えてきていることが分かります。

　地域との関わりを重んじる「放課後こどもプラン」

が 4 年前に始動し、当時の小学生が地域の人々と深

く関わりながら中学生へと成長していることがその

要因ではないかと考えられます。

回答者の学年分布

大人になっても中頓別町に住みたいか

件数 回収率

対象者数 78

回収数 78 100.0%

うち有効回答 77 98.7%

無効票(白票） 1

件数 割合

小学校３年生 14 18.2%

小学校４年生 18 23.4%

小学校５年生 6 7.8%

小学校６年生 8 10.4%

中学校１年生 11 14.3%

中学校２年生 8 10.4%

中学校３年生 12 15.6%

合計 77 100.0%

できたら住みたい

住みたい

あまり住みたくない )

どちらともいえない

住みたくない

まだ分からない

26.1%

41.3%

8.7%

6.5%

6.5%

10.9%

3.2%

25.8%

22.6%

22.6%

6.5%

19.4%

0% 20% 40% 60%

小学生

中学生
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アンケートに関するお問い合わせ

中頓別町役場総務課政策経営室 (01634-6-1111)

中頓別のここがいい ( 好き ) と思うところ

中頓別のここが良くないと思うところ

もし町長になれたら何をしたいか

主な意見 件数

自然が豊かなところ 27

人が親切 18

牛乳がおいしい 6

静かなところ 5

平和なところ 5

主な意見 件数

飲食店やお店が少ない 18

校舎が古い 11

ゴミが多い 9

コンビニが少ない 6

ゆるキャラがいない 6

主な意見 件数

お店を増やす 28

学校を建て直す 17

公共施設を増やす 4

コンビニなど、物が買える場所を増やす 4

動物園を作りたい 4

〇記入式アンケートについて
　このページで公表するアンケートは、それぞれの設問に対し、自由記述で回答する形式になって

います。こちらも 4 年前に同様の質問、回答方法を設けているため、今年度の回答と比較、推移を

みることができます。左が今年度、右が 4年前の回答データとなっています。

令和２年度実施

令和２年度実施

令和２年度実施

平成２８年度実施

平成２８年度実施

平成２８年度実施

主な意見 件数

町にゴミなどがない町にしたい、町の
道路、歩道、花だんなどキレイにする

15

お店をふやす 9

人口を増やすためにツアーを行って中
頓別を好きになってもらう、中頓別町
の良い所をもっと多くの人に広めたい

8

中頓別をもっといい町にしたい 6

自然を守る取り組みをしたい 5

主な意見 件数

お店が少ない 31

遊び場があまりない事 10

人口が少ない 10

50メートルプールがほしい 9

スキー場を大きくすべき、
スキー場にナイターがほしい

9

中学校が古い 6

主な意見 件数

自然がいっぱいで景色もきれいでいい
、自然が豊か、自然で生き物がたくさんいる

51

住んでいる人みんながやさしい、みんなで
助け合っている所、町民が元気で明るい事

33

あいさつを大切にしている、みんなが元気な
あいさつをしている所

17

牛乳がおいしい 11

公園がいっぱいでいい 6



8

informationinformation

・年金を受けていた方が亡くなられた当時、その方と生計を同じくしていた３親等以内の親族。
・未支給年金を受け取ることができる順位は
　①配偶者　②子　③父母　④孫　⑤祖父母　⑥兄弟姉妹
　⑦その他①～⑥以外の3親等内の親族

　年金を受けている方が亡くなられたときにまだ受け取っていない年金や、亡くなった日より後に
振込された年金のうち亡くなられた月分までの年金については、未支給年金としてその方と生計を
同じくしていた遺族が受け取ることができます。

未支給年金を受け取れる遺族

・「未支給年金・未支払給付金請求書」に記入し添付書類と一緒に年金事務所に提出します。
・添付書類
　（添付書類は人によって異なり添付しなくてよいものもあるので、提出前に年金事務所に確認す
　ると安心です）
①亡くなられた方の年金証書
②受け取りを希望する金融機関の通帳の写し
　（金融機関から証明を受けた場合は不要）
③亡くなられた方と請求する方の続柄が確認できる書類（戸籍謄本等）
④亡くなられた方と請求する方が生計を同じくしていたことがわかる書類
　（死亡した受給権者の住民票除票、請求者の世帯全員の住民票等）
⑤生計同一についての別紙の様式（亡くなられた方と請求する方が別世帯の場合）

提 出 方 法

・提出が遅れると、年金を多く受け取ることとなり後で返さな
　ければならない場合があります。
・未支給年金は支給を受け取った人の一時所得に該当するため、
　支給金を含む一時所得の合計額が５０万円以上になると確定
　申告が必要になる場合があります。

注 意 点

未支給年金の手続きについて

詳しく知りたいときや、わからないことがあったときは稚内年金事務所　お客様相談室
（０１６２－７４－１０００）または日本年金機構ホームページをご覧ください。
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町民交通傷害保険廃止のお知らせ
　中頓別町では、交通事故により被害を受けた方の救済の一助とすることを目的に、毎年町

民交通傷害保険事業を実施してまいりました。しかし、昭和の時代より事業を開始してから

かなりの年月が経過し、民間の保険会社による同種の傷害保険や共済制度が普及・充実して

きたこともあり、町民傷害の加入率は減少傾向にありました。

　こうした中で、保険事業を引き受けていた損害保険会社が令和 3年 3月 31 日で町民交通傷

害保険の取り扱いを終了することとなり、ほかに現行の保険事業を引き受けできる損害保険

会社がないことから、令和 3年 3月 31 日をもって町民交通傷害保険を廃止することといたし

ました。例年 3月から行っている次年度（令和 3年度）保険の加入受付は行いませんので、

ご了承ください。

　長年にわたり、町民交通傷害保険にご加入・ご協力いただきましたことに深く感謝申し上

げますとともに、町民交通傷害保険の廃止についてご理解くださいますようお願いいたしま

す。

町民交通傷害保険に加入している方へ
　令和 3年 3月 31 日までに交通事故で傷害を受けた場合は、総務課住民グループまでご連絡

ください。事故の発生からその日を含めて 30日以内にご連絡がない場合、保険金の全部また

は一部をお支払いできないことがありますのでご注意ください。

　また、令和 3年 3月 31 日までに発生した交通事故に対する保険金の請求期間は、保険金請

求権が発生してから 3年以内です。詳しくは、下記問合せまでご連絡ください。

□問合せ　中頓別町役場総務課住民グループ (01634-6-1111)

職員の懲戒処分の公表について
　職員の懲戒処分を行いましたので、「中頓別町職員懲戒処分等の基準要綱」に基づき次のと

おり公表します。

　　戒告（令和 3年 1月 20 日付）　会計管理者

　　　　　財務会計における不適切な会計処理

　　　
　　地方公務員法の義務違反等による処分です。



ダリン＆マギーの
ALT通信

ダリン＆マギーの
ALT通信 file.36

Aloha Nakatombetsu,
In Japan, mochi is a food eaten for times of celebration, such as New Year’s, anniversaries, 
and seasonal events. However, in Hawaii, mochi is a popular dessert eaten all year round. 
Just like Japan, some families still pound mochi the traditional way with mallets and a 
mortar. But that can’t happen every time we want to eat mochi! So, we have a shortcut-way 
to make mochi as an anytime snack or a popular party dessert. Here’s a twist on the 
traditional rice cake! Enjoy!

アロハ、中頓別の皆さん！
　日本ではお祝いや正月、記念日などの季節行事にお餅を食べています。しかし、ハワイでは、一年中人気
のデザートとして食べられています。日本と同じように、いくつかの家庭がまだ臼と杵でお餅をついていま
す。お餅を食べたいときに、臼と杵でついたら、大変でしょう。なので、簡単な方法でいつでも食べられる、
パーティーで人気のデザートがあります。下のレシピで、挑戦してみましょう！

Directions:
Preheat oven to 180°C. Grease a square cake pan. In a large bowl, combine all ingredients 
and mix well. Pour into prepared pan. Bake for 45 minutes. Cool, cut, and serve.

　オーブンで１８０℃で予熱します。四角形の型に油を塗ります。大きなボウルに全部の材料を入れ、よく混
ぜます。油を塗った型に材料を入れ、45分焼きます。冷ましてから、適度な形に切って出来上がりです。

This artcle written by Mr.Darin

今月の担当はダリン先生

Ingredients:
230 g mochiko　  もち粉　  ２３０ｇ　
150 g sugar   砂糖   １５０ｇ
1/2 tsp. baking powder ベーキングパウダー 小さじ1/2
2 eggs, beaten   溶き卵　  ２個
60 ml butter, melted  溶かしバター　　 ６０ｍｌ
240 ml coconut milk  ココナッツミルク ２４０ｍｌ
250 ml milk   牛乳   ２５０ｍｌ

Butter Mochi　バター・モチ
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今日から使える医学知識今日から使える医学知識

　糖尿病とは血液中の血糖値が慢性的に高値状態にさらされる状態です。尿に糖が出ているこ
とは特に診断に必須な項目ではなく、高血糖が続いていると尿に糖が漏れ出す現象が起きると
いうだけです。糖尿病という名前自体は明治時代から使われてきて現在まで至りますが、「高
血糖」などと言い換えた方が病態の本質を捉えているのかもしれませんね。

中西先生の

糖 尿 病 に つ い て

　糖分を摂取すると血糖が上がり、それは体を動かす大切なエネルギー源となります。特に、
脳と赤血球は糖分しかエネルギー源にできません。頭を使う時には糖分を取るといいと言われ
るのはこれが理由になるのですね。摂取された糖分はブドウ糖に変換され腸から吸収されます。
それがまず半分肝臓にグリコーゲンと名前を変えて貯留され、残りが血液中に放出されて血糖
を上げることになります。長期間食事を摂れなくても糖分がすぐに枯渇しないように貯蔵して
おくシステムができているのです。食事が摂れずに血糖値が下がってくると肝臓に蓄えられて
いたグリコーゲンが分解されてブドウ糖に戻り、血糖値を上昇させます。グリコーゲンが枯渇
すればアミノ酸をブドウ糖に変えて（これを糖新生と言います）血糖値を上げます。このよう
に血糖値が下がらないような幾重にも張り巡らされた機構が存在するのです。

糖 分 の 役 割

　血糖値が高い状態が続いているとそれが体に悪影響を与え、糖尿病の合併症として現れてき
ます。あまりに血糖が高くなりすぎるとそれだけで症状が出ることがありますが、軽度の血糖
上昇状態は基本無症状です。それが長期間続くと糖分が血管の壁に対してダメージを与え、長
時間かけて血管障害を引き起こすのです。
　糖尿病の３大合併症と言われているのが、神経障害・網膜症・腎障害で、すべて微小血管障
害と呼ばれる血栓症を特徴とした疾患です。
　神経障害は手足の感覚がにぶくなってきて、常に手袋・厚い靴下を履いているような感じと
よく表現されます。網膜症は失明の第１位、腎障害も透析導入の第１位です。動脈硬化も進行
してくるために、心臓病や脳血管病の原因にもなります。このように高血糖状態の持続を防ぐ
ために血糖を下げる物質があり、それがすい臓から分泌されるインスリンというホルモンです。
このインスリンは糖分を破壊するのではなく、細胞内に血糖を取り込むことで血中の糖分を減
少させているのです。
　次回は糖尿病の診断・治療に関してお話をします。

でも血糖値が高い状態が続くと…
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File №288
今月の担当は
西巻保健師

保健師さんの保健師さんの

健康宅配便健康宅配便
認知症と予防について

　今年は雪がたくさん降りますね。気が付くとすっかり雪の山が高くなっていま
した。これからの長い冬、みなさん体調の変化に気をつけて、お身体を大事にお
過ごしください。
　今回の「保健師さんの健康宅配便」では「認知症と予防について」です。

《アミロイドβを減らして認知症予防を！》
　脳を使うと認知症の原因であるアミロイドβが脳内にたまります。アミロイドβは脳の毛細血管を通
して脳の外に排出されます。眠ることで排出を促すといわれており、その流れ出る道となる毛細血管も
しなやかで流れがよいこと、つまり健康な血管であることが大切です。運動などで血管が拍動するとき
にも排出が促されるといわれています。

《アミロイドβを減らす生活習慣》
・質の良い睡眠をとる……ストレスなどの軽減、睡眠時無呼吸症候群や不眠症などがある人は医師に相
　　　　　　　　　　　　談して、改善するということもよいでしょう。
・生活習慣病の改善………高血糖の改善や糖尿病のコントロール、血圧のコントロールや高血圧症の治
　　　　　　　　　　　　療をきちんと受ける。
・運動………………………ウオーキングをすることやしりとりをしながら歩くなどの二重課題運動を取
　　　　　　　　　　　　り入れる。
・バランスの良い食事……糖質、たんぱく質や脂質、ビタミン、葉酸などを過不足なく摂取する。魚な
　　　　　　　　　　　　どのＤＨＡ・ＥＰＡの摂取、緑黄色野菜などの摂取などバランスよく行う。

《認知症の原因》
　誰しも高齢になると認知症になる、と思ってい
る方も多いのではないでしょうか。確かに加齢と
ともに、認知症になる方は多いといえます。しか
し、最近は認知症の原因は加齢に伴うもののみで
はないことがわかってきました。「アミロイドβ」
というたんぱく質の一種が脳内に溜まることで認
知症を引き起こすということがわかってきました。
　アミロイドβはいわば「脳内のゴミ」で、それ
が溜まって行くことで、脳内にその割合が増え、
神経細胞が小さくなっていきます。そのため、軽
度認知障害（ＭＣＩ）を引き起こし、さらに進む
と認知機能障害になっていくということがわかっ
てきました。（表1）

《軽度認知障害（ＭＣＩ）とは》
　軽度認知障害（ＭＣＩ）は「認知機能に障害が出始めている
が日常生活に支障がない状態」のことを指します。いわば認知
症の入り口、そのままだと認知症になっていく状態です。「最
近物忘れが増えた」「簡単な計算ができない」「慣れた仕事の
手順がわからない」などが出てくると要注意です。
　しかし、軽度認知障害（ＭＣＩ）の特徴として、改善が見込
めるということがあります。軽度認知障害（ＭＣＩ）の人が食
事、運動といった生活習慣の改善をすることで、状態の維持、
向上する人が、約半数あると言われています。（表２）

　以上が認知症を予防する生活習慣ですが、特別なものは少なく、誰でもできるものでもあります。皆
さんも認知症を予防する生活習慣を取り入れてみませんか？

表２

表１
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ご自宅に図書室から借りたままの本はございませ
んか？
玄関横に返却ポストを設置していますので、ご活
用ください。　
また、返却時は栞などの挟み忘れがないか確認を
お願い致します。

お　　願　　い
開館時間 … 午前１０時～午後５時
休 館 日 … 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　  年末年始
貸出期間 … ２週間（但し、雑誌は１週間）
　　　　　  冊数制限はありませんが、節度を守
　　　　　  りご利用ください。

利　用　案　内

『JR上野駅公園口』
著：柳 美里（河出書房新社）

『もしもトイレがなかったら』
著：加藤 篤（少年写真新聞社）

一　般　書 児　童　書

新着図書（１月20日現在）

※その他、多数の本が入荷しています。
　 図書室に一覧表を掲示していますので、ぜひご覧ください。
 　また、読みたい本が貸出中の場合は、予約を受け付けております。

図書室だより図書室だより

昨
年
、
全
米
図
書
賞
受
賞
！

構
想
か
ら
12
年
、
居
場
所
を
失
く
し
た

全
て
の
人
へ
贈
る
物
語

あ
な
た
は
、
ト
イ
レ
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

こ
の
本
を
読
む
と
、
ト
イ
レ
に
対
す
る

考
え
方
が
変
わ
り
ま
す
！

注目の新着本注目の新着本

◆『銀の夜』　角田 光代/著
　自分と向き合う、すべての女性の物語
◆『とわの庭』　小川 糸/著
　何があっても、前を向いて生きる〈とわ〉の物語。
◆『おばんでございます』　桜木 柴乃/著
　著者、初のエッセイ集
◆『私を月に連れてって』　鈴木 るりか/著
　現役女子高生作家が鮮やかに紡ぐ人間賛歌
◆『夫が倒れた！献身プレイが始まった』　野田 敦子/著
　突然始まった夫の介護。介護の本音満載！

一般向け図書
◆『どてっ』　田口 麻由/作
　赤ちゃんがハマった。ＴＶの大人気企画が絵本に！
◆『すっとびこぞう！』　大島 妙子/作
　愉快で痛快な妖怪絵本！アマビエも登場？
◆『だれのパンツ？』　シゲリ カツヒコ/作
　落ちてきたパンツを持ち主に届けようとしたら…
◆『うさぎとかめとあり』　きしら まゆこ/作・絵
　あの有名なかけっこに目撃者？
◆『おべんとうかいじゅう』　しまだ ともみ/作
　ページを上にめくるとびっくり！のしかけ絵本

児童向け図書

貸出予約・リクエスト等、お気軽にお問い合わせください。（TEL/FAX：01634-6-1170）
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人のうごき
（令和3年1月31日現在）

　　世　帯　　870(0)

　　人　口　1,655(-1)

　　　男         824(-3)

　　　女         831(+2)

　 　　　(　) 内は前月対比

戸籍だより

12月 16 日～ 1月 31 日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ
掲載しています）

■年始から毎週活発に活動されている囲碁愛好会さんを表紙にさせていただきました。長い時間

をかけた対局が終わると、休む間もなくもう一局が始まり、皆さんのモチベーションの高さが伺

えました。皆さん真剣な表情で盤面と向き合っており、町民センターの和室に張り詰めた空気に

は見ている私も思わず緊張してしまいました。

【＠ガンちゃん】

おくやみ
字中頓別 佐々木　安治さん

　　　　　　(99 歳 12 月 19 日 )

字中頓別　髙山　鈴子さん

　　　　　　(82 歳 12 月 31 日 )

字中頓別　鈴木　ウメさん

　　　　　　(92 歳  1 月 3 日 )

字中頓別　菅原　小夜子さん

　　　　　　(70 歳  1 月 3 日 )

字中頓別　山崎　保夫さん

　　　　　　(89 歳  1 月 6 日 )

字中頓別　中川　榮三郎さん

　　　　　　(94 歳  1 月 22 日 )

うぶごえ
字中頓別　佐藤　詩　　ちゃん
 （将司さんの子 12 月 21 日生）

字旭台　　鈴木　心姫　ちゃん
 （喬也さんの子 12 月 19 日生）

字中頓別　奥村　彩蓮　ちゃん
 （浩士さんの子 1月 8日生）

ここな

防災のために

　1月 28 日に一般社団法人日本道路建設業協会北海道支部様

より道の駅「ピンネシリ」へ小型発電機が寄贈されました。

うた

あれん


