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  特集

・新型コロナウイルス感染症の影響
〈中頓別中学校の部活動の場合〉

〇敏音知岳山頂から
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６
月
20
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
頓
別

町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
カ
ヌ
ー
愛

好
会
が
頓
別
川
の
清
掃
を
行
い
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
約
20
人
が
参
加
し
、
カ

ヌ
ー
に
乗
り
、
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
を

拾
い
な
が
ら
、
お
よ
そ
４
㎞
を
川
下

り
を
し
ま
し
た
。
拾
っ
た
ゴ
ミ
の
量

は
、
90
ℓ
の
ゴ
ミ
袋
が
10
袋
に
も
お

よ
び
、
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
付
き
の
便

座
な
ど
も
投
棄
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
21
日
、
中
頓
別
町
役
場
で
、

中
頓
別
中
学
校
で
集
め
た
緑
の
募
金

が
生
徒
か
ら
小
林
町
長
へ
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　
４
月
27
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で
の

期
間
で
募
金
活
動
が
行
わ
れ
、
合
計
、

１
３
，
５
５
４
円
の
寄
付
が
集
ま
り

ま
し
た
。
集
め
ら
れ
た
募
金
は
、
公

園
へ
の
記
念
植
樹
事
業
な
ど
、
町
の

様
々
な
「
緑
化
活
動
支
援
事
業
」
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

まち 話題のまち 話題

　
６
月
24
日
、
放
課
後
こ
ど
も
プ
ラ

ン
で
町
民
セ
ン
タ
ー
の
花
壇
に
花
を

植
え
ま
し
た
。

　
小
学
１
年
生
と
２
年
生
11
人
で
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ペ
チ
ュ
ニ
ア
な

ど
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
小
学
生
た

ち
は
、
手
際
よ
く
、
苗
を
カ
ッ
プ
か

ら
取
り
出
し
、
花
壇
に
植
え
、
最
後

は
、
水
や
り
を
行
い
ま
し
た
。
小
学

生
達
は
、
満
開
と
な
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
６
月
26
日
、
町
民
体
育
館
で
中
頓

別
中
学
校
卓
球
部
と
中
頓
別
町
卓
球

協
会
の
壮
行
試
合
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
試
合
が
宗

谷
地
区
中
体
連
の
み
と
な
っ
た
こ
と

を
受
け
、
卓
球
協
会
の
主
催
で
実
施

し
ま
し
た
。
引
退
す
る
３
年
生
か
ら

は
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
発
揮
す
る

場
を
準
備
し
て
も
ら
え
た
こ
と
に
感

謝
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

緑
づ
く
り
へ
の
寄
付

中
学
校 

緑
の
募
金

頓
別
川
の
清
掃
活
動

川
を
綺
麗
に
し
ま
し
ょ
う

放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン

花
壇
に
花
植
え

宗
谷
地
区
中
体
連
に
向
け
て

中
学
校
卓
球
部
壮
行
試
合
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まち 話題のまち 話題

親
子
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

白
熱
！
学
年
リ
レ
ー

中
頓
別
小
学
校
運
動
会

　
６
月
26
日
、
中
頓
別
町
立
認
定
こ

ど
も
園
で
、
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
当
日
、
晴
天
の
も
と
で
園
児
た
ち

58
人
は
、
赤
組
と
白
組
に
分
か
れ
、

元
気
い
っ
ぱ
い
に
徒
競
走
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
保
護
者
な
ど
の

観
客
へ
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。
最
後

に
、
金
メ
ダ
ル
を
も
ら
い
笑
顔
で
あ

ふ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
28
日
、
松
音
知
地
区
の
試
験

圃
場
で
、
醸
造
用
ぶ
ど
う
実
証
栽
培

町
民
見
学
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

見
学
会
で
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
齊
藤
隊
員
よ
り
、
栽
培
品
種
（
清

見
、
山
幸
、
清
舞
）
の
説
明
や
夏
季

管
理
の
実
践
（
芽
か
き
、
誘
引
、
副

し
ょ
う
の
整
理
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
山
幸
の
成
長
が
良
い
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
８
月
に
も
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　
６
月
29
日
、
認
定
こ
ど
も
園
で
、

子
育
て
講
座
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
し
た
親
子
は
５
組
で
、
大

島
淳
子
先
生
が
講
師
で
し
た
。

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
表
情
が

豊
か
に
な
っ
た
り
、
免
疫
力
を
高
め

た
り
、
脳
の
発
育
を
促
す
な
ど
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
わ
ら
べ
う

た
も
一
緒
に
歌
う
こ
と
で
、
よ
り
効

果
的
で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

醸
造
用
ぶ
ど
う
実
証
栽
培

町
民
見
学
会
を
開
催

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

認
定
こ
ど
も
園
運
動
会

　
７
月
３
日
、
中
頓
別
小
学
校
で
運

動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
、
午
前
中
の
み
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
全
校
生
徒
67
人
は
、
ラ
ジ
オ
体
操

や
徒
競
走
、
大
玉
こ
ろ
が
し
、
中
小

ハ
リ
ケ
ー
ン
、
よ
っ
ち
ゃ
れ
な
ど
を

元
気
は
つ
ら
つ
に
行
い
ま
し
た
。
最

後
の
低
学
年
、
高
学
年
リ
レ
ー
で
は
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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宗谷地区中体連・全道大会の報告

　柔道部の星川永吉さん (3 年 ) は、55 ㎏級

に出場しました。大熱戦でしたが、2 位で

中体連を終えました。陸上部の五十嵐歩武

さん (3 年 ) は、800m、1500m で全道大会（帯

広市）へ出場しました。800m は、決勝まで

進み、惜しくも 12 位でした。

写真提供　星川慎吾さん、中頓別中学校

　卓球部は、個人戦で、小山希果さん (3 年 )

は 3 回戦まで進み、結果は、1-3 でしたが、

健闘しました。今野恭吾さん (3 年 )、村山

綾菜さん (2 年 ) は、ベスト 8 に選ばれ、全

道大会へ出場しました。全道大会(苫小牧市)

では、初戦敗退でしたが善戦をしました。

写真提供　中頓別中学校

　男子バスケットボール部は稚内南中学校

と対戦し、結果は、48 対 62 と残念ながら

敗退してしまいました。試合後は、支えて

くれた保護者に一礼し、中体連を終えまし

た。女子バスケットボール部は浜頓別中学

校と合同で出場し、2回戦まで進みました。

写真提供　福島靖弘さん

　吹奏楽部は、第 59 回稚内地区吹奏楽コン

クールに出場しました。中頓別中学校は、

浜頓別中学校と合同での演奏となりました。

演奏曲は、「波を越えてはるかに」～吹奏楽

のための祝典前奏曲でした。結果は、銀賞

でした。

写真提供　中頓別中学校
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新規職員の紹介 (令和 3年 7月 1日付 )

地域おこし協力隊

総務課

政策経営室
や じ ま

矢島 
ひびき

響

地域おこし協力隊

保健福祉課

福祉グループ
うえむら

植村 
ゆうき

友貴

令和2年度中山間地域等直接支払交付金の取り組み
　耕作放棄地の増加などにより、水源かん養機能、洪水防止機能など農業農村の有する多面的機能の低

下が懸念されます。中山間地域等直接支払交付金は、農業生産の維持を通じ、多面的機能を確保する観

点から、農業生産条件の不利を補正することが目的です。令和２年度から第５期対策として、新たな 5 年

間の取り組みがスタートしました。

集落協定の概要

①　集落名 : 中頓別集落 ( 代表者 姉歯義宣 )

②　協定参加者数 :43 経営体 ( 農業者 42 人、農地所有適格法人 1組織 )

③　協定農用地面積 :2,628.17ha

④　農業生産活動等に要する経費 :39,423 千円

⑤　共同取組活動の概要

　

協定農用地の基準別面積及び交付額

 ・草地比率の高い草地の基準単価 (1,500 円×10 アール )

　で算定されています｡

 ・交付対象面積 :2,628.17ha

 ・交付額 :39,423 千円

　財源内訳 - 国費 (1/2)19,711 千円、道費 (1/4)9,856 千円、

　町費 (1/4)9,857 千円

交付金の使用方法

・共同取組活動に充当 16,225 千円

・協定参加者へ配分  23,198 千円　　　　　　　　　　　

お問い合わせ　産業グループ (01634-6-1111)　　　　　　　巨大かぼちゃの種を配布後、展示会の様子

取組み内容･交付金使途 金 額

1.集落の管理体制(集落役員などへの報酬、事務委託費など) 702千円

4.その他(事務費、繰越金等) 8,797千円

計 16,225千円

76千円

6,650千円

2.農業生産活動

 (1)農用地に関する事項(かぼちゃ種配布、学校給食助成)

3.農業生産活動の体制整備

(1)農業生産活動などの継続に向けた活動

(対象農地の圃場データ管理経費、防疫体制の強化、食育活動、家畜統合管理システムの導入)
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中頓別町の暮らし　焼き干し

　海に面し、河川の多い日本では、古くから漁業が盛

んでした。保存方法として、干物や煮干し、焼き干し

などの様々な保存方法があるそうです。特に、海に面

さず、山に囲まれている中頓別町では、ヤマベなどの

川魚が貴重なたんぱく源のひとつだったそうです。焼

き干しの手順は様々ですが、腹わたをとり、水洗いを

します。焼き網に並べ、表と裏を炭火でじっくり焼い

たら完成です。

　ヤマベはニジマスとよく似ていますが、身体の側面

に上下に長い木の葉・小判状の斑紋模様があるのが特

徴です。また、尾びれの先端がとがっているのがヤマ

ベです。中頓別町内の河川には、このヤマベとニジマ

スの両方生息していますが、ニジマスは外来種で、生

態系被害防止外来種リストに指定されています。入れ

ない、捨てない、拡げないを徹底して行きましょう。

旧丹波屋旅館に新しい看板が設置されました
　旧丹波屋旅館和館・洋館が平成 12 年から国登録有

形文化財として登録されていました。このたび、NPO

法人旧丹波屋旅館保存活用プロジェクトが町内外の皆

様に国登録有形文化財であることを知ってもらうこと

を目的に看板を設置しました。

　現在、旧丹波屋旅館は、一般開放していませんが、

今後、新型コロナウイルス感染症が落ち着いたら、一

般開放して行きたいと考えていると法人代表である星

川三喜男さんは話します。また、中頓別町にとって、

貴重な文化財なので、永く残していければとも話され

ました。

　看板の裏面には、大正 3 年に松尾旅館小頓別支店と

して開業したことなど旧丹波屋旅館の歴史が記述され

ています。
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頓別川水系の水質調査を実施しました
　中頓別町環境基本計画行動で定める環境保全活動として、平成 25 年度から頓別川水系の水質調査

を実施しており、令和 2 年度は､なかとんべつ観光まちづくりビューローに委託し、頓別川本流、支

流の 9 地点を 8 月 3 日と 12 月 1 日に調査を行いました。第 1 回調査については､頓別川本流の上流

部である秋田、小頓別、豊平の 3 地点で COD、亜硝酸、硝酸の数値が高めに測定されました。全ての

調査地点で水温が 20℃を超えていたこと、降水量が少なく川の水位が低いことから水中の微生物の

増加を招き、数値が高くなったと考えられます。第 2 回調査は、平均水温が 1℃以下の中で実施し、

検査項目内では、全地点で良好な水質状態であることが確認されました。第 2 回調査前は降水量が多

く増水状態が長く続いていたため、数値に影響を与えていると考えられます。今回の調査は、1 年の

中で最も水温が高い時期と低い時期での実施となりました。第 1 回は、COD、亜硝酸、硝酸の 3 項目

で比較的高い数値が測定されましたが、第 2 回には良好な数値となっています。COD やリン酸は、気

温や流水量に影響を受けますが、ほぼ基準値内に収まっており､きれいな水の状態が保たれています。

　令和 3 年度は、春夏調査と秋冬調査の情報を速やかに住民の皆さんにお伝えできるように委託先と

連携し、広報でお伝えして行きます。

お問い合わせ　住民グループ (01634-6-1111)

調査地点名 水温 ＣＯＤ アンモニウム 亜硝酸 硝酸 リン酸 ｐｈ
秋田 20.5℃ 6 0.2 0.02 0.5 0.05 7.0
小頓別 20.9℃ 6 0.2 0.02 0.5 0.02 7.0
豊平 20.2℃ 6 0.2 0.005 0.2 0.02 7.0
上駒 22.5℃ 4 0.2 0.005 0.2 0.02 7.0
寿 22.9℃ 4 0.2 0.005 0.2 0.02 7.0
弥生 22.6℃ 4 0.2 0.005 0.2 0.02 7.0

白岩一号橋 20.1℃ 2 0.2 0.005 0.2 0.02 7.0
砂金掘り体験場 20.3℃ 4 0.2 0.005 0.2 0.05 7.0

中頓別 21.6℃ 2 0.2 0.005 0.2 0.02 7.0

□ 調査結果

[ 第 1 回 ] 令和 2年 8月 3 日

項目 内容 基準数値

ＣＯＤ
水中に含まれる
有機物の含有量

0～5が望ましい

アンモニウム
糞尿やたい肥に
含まれる成分

0.2未満は綺麗。
0.5以上が少し汚れている。

亜硝酸
アンモニウムが
変化したもの

0はきれい。
通常は、1～2前後。

硝酸 同上
21未満はきれい。
通常は1～2前後。

リン酸
家庭用洗剤などに
含まれる成分

0.05未満はきれい。
0.05～0.2少し汚れている。

□数値の目安

調査地点名 水温 ＣＯＤ アンモニウム 亜硝酸 硝酸 リン酸 ｐｈ
秋田 1.5 2 0.2 0.005 0.2 0.002 6.5
小頓別 1 2 0.2 0.005 0.2 0.002 6.5
豊平 0.9 2 0.2 0.005 0.2 0.002 6.5
上駒 0.5 2 0.2 0.005 0.2 0.002 6.5
寿 1 2 0.2 0.005 0.2 0.002 6.5
弥生 0.6 2 0.2 0.005 0.2 0.002 6.5

白岩一号橋 0.3 0 0.2 0.005 0.2 0.002 6.5
兵知安橋 0.6 0 0.2 0.005 0.2 0.002 6.5
中頓別 0.6 0 0.2 0.005 0.2 0.002 6.5

[ 第 2 回 ] 令和２年１２月１日

※第 2回調査では積雪のため調査地点砂金掘り体験場を兵知安橋に変更
□兵知安川の河川内



10

informationinformation

軽自動車税についてのお知らせ

家屋の取得・滅失や増改築についてのお知らせ

　原動機付自転車や小型特殊自動車を廃車・譲渡などで所有しなくなった時や、町外に転出される時

は、総務課住民グループで手続きが必要です。手続きの際、ナンバープレートを返還していただきま

すが、盗難などで無くしてしまった場合は、理由を記入していただきます。軽自動車税は 4 月 1 日現

在に所有者として登録されている方に課税されますので、4 月 2 日以降に廃車・譲渡などをされても

全額納付していただくことになります。4 月 2 日以降に取得した場合は、その年度は課税されません。

軽自動車・二輪小型自動車の手続きは、各所轄陸運局の担当機関やディーラー・代行業者にて行って

ください。

お問い合わせ　住民グループ　軽自動車税担当 (01634-6-1111)

　令和 3年中に新築または増改築をして、評価を受けていない家屋がありましたら、総務課住民グルー

プ固定資産税担当までご連絡ください。建築申請がなく、自身で建設された物置・倉庫などは、課税

の対象になる場合があります。また、売買などの譲渡で所有者が変更した場合や取り壊しなどで家屋

が滅失した場合についてもご連絡くだい。

※連絡が無かった場合、来年度以降も課税される場合があります。

お問い合わせ　住民グループ　固定資産税担当 (01634-6-1111)

令和３年度 町税の納期について
　町税、使用料等納付金は納期内に完納しましょう。町への納入は、便利な口座振替をご利用くだ

さい。手続きは、町の指定金融機関 ( 稚内信用金庫・農協 )・最寄りの郵便局 ( ゆうちょ銀行 ) でお

願いします。

お問い合わせ　住民グループ (01634-6-1111)

税目 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期

軽自動車税 5月31日

道町民税 6月30日 8月31日 11月1日

固定資産税 5月31日 8月31日 11月30日

国民健康保険税 6月30日 8月2日 9月30日 11月30日 12月27日



ダリン＆マギーの
ALT通信

ダリン＆マギーの
ALT通信

Aloha Nakatombetsu! Did you enjoy the 2020 Tokyo Olympics? It was great to see 
America and Japan take home so many medals! My favorite Olympic events from this 
Olympics was skateboarding and surfing. What were your favorite sports to watch? Let’s 
learn some sports-related and Olympic-related vocabulary and idioms.

アロハ中頓別の皆さん！ 2020年東京オリンピックは楽しかったですか。 アメリカと日本が
メダルをたくさん持ち帰るのを見ていて最高でした！ 今回のオリンピックで僕が一番好きな
種目はスケートボードとサーフィンでした。 あなたが一番好きなスポーツは何でしたか。 
スポーツとオリンピックに関する語彙と慣用句を学んでみましょう。

file. 42

This article written by Mr. Darin

今月の担当はダリン先生

National Anthem ⇒ 国歌

The national anthem of Japan is Kimigayo. ⇒ 日本の国歌は君が代です。

Kick off ⇒ 始まる

The opening ceremony of the 2020 Tokyo Olympics is kicking off on Friday.
　　　

⇒

2020年東京オリンピックの開会式が金曜日に始まります。

Give it your best shot ⇒ 全力を尽くす

Don’t worry about making mistakes, just give it your best shot!
　　　

⇒

ミスは心配しないで全力を尽くしてください！

Take place ⇒ 行う

The 2024 Olympics will take place in Paris.
　　　

⇒

2024年のオリンピックはパリで開催される。

Neck and neck ⇒ 互角

The table tennis match between Japan and Germany was neck and neck, but Japan won
 in the 7th game.
　　　

⇒

日本とドイツの卓球試合は接戦だったが、第7戦で日本が勝利した。

11



12

　
今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
い
で
す
ね
。
体

調
を
崩
さ
れ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
で
し

ょ
う
か
。
今
回
の
「
保
健
師
の
健
康
宅
配

便
」
は
皆
さ
ん
の
地
域
の
保
健
推
進
員
に

つ
い
て
で
す
。

〇
保
健
推
進
員
と
は

　
中
頓
別
町
で
は
、
保
健
推
進
員
の
目
的

と
し
て
「
自
ら
の
健
康
に
関
心
を
も
つ
機

会
と
な
る
」
「
地
区
全
体
の
健
康
の
意
識

が
向
上
で
き
る
よ
う
に
保
健
師
と
一
緒
に

働
き
か
け
が
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

　
保
健
推
進
員
の
任
期
は
２
年
で
、
自
治

会
長
か
ら
推
薦
を
受
け
て
、
町
長
が
委
嘱

を
し
て
い
ま
す
。

〇
保
健
推
進
員
の
活
動
と
は

　
保
健
推
進
員
は
、
具
体
的
に
は
次
の
よ

う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
．
町
で
実
施
す
る
様
々
な
保
健
事
業
を

　
地
区
の
方
に
周
知
す
る
と
と
も
に
自
ら

　
も
活
用
す
る
。

２
．
地
区
の
方
の
健
康
に
目
を
向
け
、
病

　
気
や
身
体
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
な
ど
、

　
気
に
な
る
こ
と
を
保
健
師
・
栄
養
士
に

　
情
報
提
供
す
る
。

３
．
各
地
区
の
住
民
の
方
の
保
健
事
業
に

　
対
す
る
意
見
・
要
望
な
ど
を
保
健
師
・

　
栄
養
士
に
伝
え
る
。

４
．
地
区
の
健
康
相
談
の
会
場
準
備
お
よ

　
び
家
族
や
地
区
の
方
に
利
用
の
声
か
け

　
を
す
る
。

５
．
健
康
づ
く
り
講
座
へ
の
参
加
。

６
．
会
議
や
研
修
会
等
へ
参
加
す
る
。

　
全
国
の
自
治
体
に
も
保
健
推
進
員
、

　
ま
た
は
そ
れ
に
相
当
す
る
組
織
も
あ
り
、

　
地
域
の
健
康
を
守
る
た
め
、
同
様
の
活

　
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

〇
保
健
推
進
員
と
保
健
師
・
栄
養
士
の
連

　
携
に
つ
い
て

　
保
健
推
進
員
の
役
割
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
た
が
、
保
健
師
・
栄
養
士
と
の
連
携

が
多
い
こ
と
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
た
と

思
い
ま
す
。
保
健
師
・
栄
養
士
は
日
々
、

地
域
に
赴
い
て
、
訪
問
・
相
談
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
目
の
届
か
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
健
推
進
員
は
、

そ
う
い
っ
た
部
分
を
保
健
師
・
栄
養
士
に

情
報
提
供
を
す
る
形
で
連
携
を
し
て
い
ま

す
。
　
保
健
推
進
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
心

身
の
健
康
の
状
態
を
見
つ
め
て
行
く
、
と

て
も
大
切
な
存
在
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

〇
各
地
区
の
保
健
推
進
員
を
紹
介
し
ま
す

　
令
和
３
年
度
は
、
新
し
く
保
健
推
進
員

の
委
嘱
の
年
で
す
。
長
き
に
わ
た
り
保
健

推
進
員
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

左
の
図
の
方
々
が
今
年
度
か
ら
２
年
間
、

各
地
域
の
保
健
推
進
員
と
し
て
活
動
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
地
域
の
保
健
推
進
員
を
確
認

し
て
い
た
だ
き
、
健
康
に
つ
い
て
な
ど
の

お
話
し
を
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

保
健
推
進
員
に
つ
い
て

File №292
今月の担当は
西巻保健師

保健師さんの保健師さんの

健康宅配便健康宅配便

各地区の保健推進員です

あかね
石津　敏子 さん
石神　冨美子 さん

１町内
就鳥　可奈 さん
高山　有里 さん

２町内
星川　里美 さん

３町内
湯田　さなえ さん

４町内
高井　水脈子 さん

５町内
丸山　國子 さん

６町内
吉田　眞佐子 さん

８町内
奥村　教子 さん

宮　下
赤川　知子 さん

豊　泉
石橋　美代子 さん

旭　台
宗像　信子 さん
奥村　由香 さん

弥生・寿
新谷　孝子 さん

上　駒
藤本　康子 さん

藤　井
安藤　悦子 さん

松音知
藤田　健一 さん

敏音知・豊平
鈴木　静子 さん

上頓別
平田　徳子 さん

岩手･秋田･小頓別
高畠　若子 さん

兵安・神崎
森川　静香 さん



ご自宅に図書室から借りたままの本はございませ
んか？
玄関横に返却ポストを設置していますので、ご活
用ください。　
また、返却時は栞などの挟み忘れがないか確認を
お願い致します。

お　　願　　い
開館時間 … 午前１０時～午後５時
休 館 日 … 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　  年末年始
貸出期間 … ２週間（但し、雑誌は１週間）
　　　　　  冊数制限はありませんが、節度を守
　　　　　  りご利用ください。
※土日・祝日も開館しています。

利　用　案　内

新着図書（７月20日現在）

※その他、多数の本が入荷しています。
　最新情報は、図書室に一覧表を掲示していますので、ぜひご覧ください。

◆『にぎやかな落日』　朝倉 かすみ/著
　可笑しくて愛らしい、揺らぐ老女の胸の裡
◆『月下のサクラ』　柚月 裕子/著
　気鋭の作家が贈るノンストップ警察ミステリー
◆『スモールワールズ』　一穂 ミチ/著
　ままならない現実を抱えて生きる人たちの６つの物語
◆『老いの福袋』　樋口 恵子/著
　人生１００年時代の痛快エッセイ
◆『じい散歩』　藤野 千夜/著
　各メディア絶賛！これぞ、現代のスーパーシニア小説

一般向け図書

貸出予約・リクエスト等、お気軽にお申し付けください。（TEL/FAX：01634-6-1170）

◆『へんてこたいそう』　新井 洋行/作・絵
　いろんなマークが動き出して変な体操をするよ
◆『まよなかのトイレ』　まるやま あやこ/作
　真夜中にトイレに行きたくなって目が覚めたけど…
◆『じいちゃん、出発進行！』　藤川 幸之助/作
　ある日、認知症のじいちゃんと頭がぶつかって…!?
◆『絵本 はたらく細胞』　清水 茜/原作
　読んで、遊んで、学べる、人体の不思議！
◆『パーンツ！』　藤本 ともひこ/作
　楽しくなって笑っちゃう！幼児に大反響の絵本

児童向け図書

注　目　の　新　着　本注　目　の　新　着　本

『小説８０５０』
著：林 真理子（新潮社）

『二平方メートルの世界で』
文：前田 海音　絵：はた こうしろう（小学館）

一　般　書 児　童　書

息
子
が
部
屋
か
ら
出
て
こ
な
く
な
っ
て

七
年
。

圧
倒
的
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
で
日
常
の
隣
に

あ
る
絶
望
に
迫
る
問
題
作
！

生
ま
れ
な
が
ら
の
脳
の
病
気
で
入
退
院

を
繰
り
返
し
て
い
る
９
歳
の
海
音
ち
ゃ

ん
が
病
院
の
ベ
ッ
ド
の
う
え
で
発
見
し

た
の
は…

子
ど
も
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
文
学
賞
小

学
生
の
部
大
賞
受
賞
作
が
絵
本
に
！

図  書  室  だ  よ  り
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　 【印　刷】　有限会社　天北印刷工業

人のうごき
（令和3年7月31日現在）

　　世　帯　　868(0)

　　人　口　1,645(-5)

　　　男         816(-5)

　　　女         829(0)

　 　　　(　) 内は前月対比

戸籍だより
7月 1日～ 7月 31 日受付分

（公開にご了承いただいた方

のみ掲載しています）

■　東京 2020 オリンピック・パラリンピックが 7 月 23 日 ( 金 ) から開催されました。今回のオ

リンピックでは、リサイクル素材だけを原材料としてメダルを作る、「都市鉱山からつくる！みん

なのメダルプロジェクト」が実施されています。この結果、金 32 ㎏、銀 3,500 ㎏、銅 2,200 ㎏が

確保できたそうです。原材料は、小型家電の部品などに使われているので、積極的に中頓別町役

場または、介護福祉センターに設置されている小型家電リサイクル BOX に入れましょう。

【さこん】

婚姻、出生に係る人口の異

動はありませんんでした。

　

散
歩
道
日
陰
を
歩
き
明
日
の
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

山
崎　

静
女

　

い
つ
に
な
く
昭
和
を
思
ふ
夏
大
根

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

高
橋　

恵
翠

　

夏
座
敷
し
ば
し
息
抜
く
家
事
仕
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

高
橋　

妙
子

　

十
六
才
浴
衣
の
似
合
ふ
娘
と
な
り
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
海
林　

海
峯

　

万
緑
や
北
半
球
の
ド
真
ん
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

武
田　

雄
峰

　

冷
や
さ
れ
し
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
と
銀
の
匙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

峰
友　

緑
恵

や
ま
な
み
吟
社　
　

七
月
例
会

北方領土返還要求署名のお願い
　北方領土問題の解決のためには、領土返還に向けた外交交

渉の展開を強く要望する道民世論の結集が何よりも必要です。

　皆様からいただいた署名は、国会法第 79条の規定による

請願書として衆議院および参議院に提出します。

8月 1日から 8月 31 日は「北方領土の日」特別啓発期間です。

　一人ひとりの返還に向けた思いを結集し、北方領土の返還

を実現しましょう。

‐署名にあたってのお願い‐
 ・署名簿には、住所・氏名を記入してください。

 ・署名簿は期間中、総務課窓口に設置します。

 ・署名の意思がある方であれば、年齢は制限しておりません。

おくやみ
字旭台　　林　　國彦さん

 （82 歳　7月 7日）

字中頓別　笹原　芳雄さん

 （77 歳　7月 19 日）


