
2024年(令和6年)8月26日発行号【№1】
発行／編集  中頓別町役場政策経営課

なかとん牛乳 出荷日のお知らせ
□予定日  8月27日(火)、30日(金)、9月3日(火)、6日(金)、10日(火)、13日(金)

□値  段  200ml:200円  900ml:500円

□販売店  ・道の駅ピンネシリ 　　　　・有限会社宮崎商会

          ・フレッシュフードやすかわ 

  ※数量に限りがあります。販売店への納品は当日15時頃を予定。

  ※予定日に出荷できない場合がありますのであらかじめご了承ください。

小さな中頓別の
しあわせをデザインする

ま ち

『国保病院から』

9月外来担当医 出張医日程のお知らせ
□9月2日(月)　旭川医大第一外科

□9月9日(月)　旭川医大第一外科

※9月の整形外科は現時点では未定であるため、病院事務に電話等でお問

　い合わせください。

□問合せ  中頓別町国民健康保険病院(01634-6-1131)

(旭)：旭川医大医師

8月　まなみんの産前・産後ヨガ「夏レッスン」
□日　時　8月29日(木)　10時00分～11時30分

□場  所  保健センター　ホール

□対　象　妊婦さん・子育て中のお母さん

□参加料　無料

　　　　　(バランスボールをレンタルする場合、レンタル料500円)

　　　　　※予約制、3日前までにご予約ください。

□その他　今回はバランスボールを使用するヨガを予定しておりま

　　　　　す。

　　　　　妊婦の方は安全面を考慮し無理をせず見学ください。

　　　　　ご家庭にバランスボールをお持ちの方はご持参ください。

　　　　　バランスボールの数に限りがありますので、申し込みの

　　　　　際に有無をお伝えください。

　　　　　9月は託児にファミサポが活用できます。申し込み時に

　　　　　お申し出ください。

　　　　　※ヨガマット等、必要なものはこちらで準備しておりま

　　　　　　す。

□申込み・問合せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

8月　伸ばそう健康寿命
誰でもできる健康ヨガレッスン︕

　運動不足を解消したい方、ダイエットをお考えの方、運動をして

体調を整えたい方、高齢の方やお子様連れでもどなたでもお気軽に

ご参加いただけます！初めての方も気軽にご参加ください！

□日　時　8月29日(木)　19時00分～20時30分

□場　所　保健センター　ホール

□参加料　無料(予約制)

　　　　　※予約制ですが、当日参加もOKです。

　　　　　※動きやすい服装(ジャージ等)でお越しください。ヨガ

　　　　　　マット等、必要なものはこちらで全て準備しておりま

　　　　　　す！

　　　　　※バランスボールは使用いたしません。

□講　師　中島　麻奈美(まなみん：沖ヨガインストラクター)

□申込み・問合せ　介護福祉センター(01634-6-1995)

『保健福祉課から』

※状況により担当医師が変更となることがあります。ご了承ください。
※中澤院長不在　9月2日(月)、24日(火)

外来を受診される方へ
　外来の受付時間は午前は8時30分から11時まで、午後は13時から15時ま

でとなっております。時間を過ぎてからの受付は、緊急性がないと判断し

た場合は次の診療の受付とさせていただきますのでご了承ください。

 なお、受診時に検査を予定されている方は、診療時間内に検査結果が出

ない場合がありますので、午前は10時30分、午後は14時30分までには来院

及び受付をされるようお願いいたします。

 また、その日の外来診療担当医を受付に掲示しております。外来担当医

となっていない医師は病棟管理や健康診断など別の業務に従事しています

ので、外来診療は行えませんのでご了承ください。

□問合せ  中頓別町国民健康保険病院(01634-6-1131)

休日・夜間等の時間外に受診をされる方へ
　休日・夜間等の時間外診療は当直体制で行っているため、その日の当直

担当医が診察します。なお、休日・夜間では対応可能な範囲での検査等と

なり、平日と同様の検査が受けられない場合があることから後日あらため

て検査を受けていただくことがあります。また、緊急検査がどうしても必

要と判断した場合は他医療機関を受診していただくか他院を紹介させてい

ただく場合がありますのでご了承ください。

 休日・夜間は通常の診療と異なりますので、皆様のご理解とご協力をお

願いいたします。

□問合せ  中頓別町国民健康保険病院(01634-6-1131)

内科 外科 内科 外科

2日（月） 古武
旭川医大医師

古武
古武

旭川医大医師
古武

外科外来

3日（火） 中澤 中澤 古武 古武

4日（水） 古武 古武 中澤 中澤

5日（木） 中澤 中澤 中澤 中澤

6日（金） 中澤 中澤 古武 古武

9日（月） 古武
旭川医大医師

古武
中澤

旭川医大医師
中澤

外科外来

10日（火） 中澤 中澤 古武 古武

11日（水） 古武 古武 中澤 中澤

12日（木） 中澤 中澤 中澤 中澤

13日（金） 中澤 中澤 古武 古武

17日（火） 中澤 中澤 古武 古武

18日（水） 古武 古武 中澤 中澤

19日（木） 古武 古武 古武 古武

20日（金） 中澤 中澤 古武 古武

24日（火） 古武 古武 古武 古武

25日（水） 古武 古武 中澤 中澤

26日（木） 古武 古武 古武 古武

27日（金） 中澤 中澤 古武 古武

30日（月） 古武 古武 中澤 中澤

他診療
午前診療 午後診療

日（曜日）
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定期予防接種のお知らせ
□8月29日(木) ・ヒブ予防接種

　　　 　　　 ・小児肝炎球菌予防接種

　　　 　　　 ・4種混合予防接種

□9月 5日(木) ・日本脳炎予防接種

　　　 　　　 ・水痘予防接種

　　　 　　　 ・MR予防接種

□9月12日(木) ・水痘予防接種

　　　 　　　 ・小児肝炎球菌予防接種

　　　 　　　 ・B型肝炎予防接種

　　　 　　　 ・5種混合予防接種

□9月19日(木) ・小児肝炎球菌予防接種

　　　 　　　 ・ヒブ予防接種

　　　 　　　 ・日本脳炎予防接種

　　　 　　　 ・ロタウイルス予防接種

□時  間  15時00分～15時15分  

□場  所  中頓別町国民健康保険病院

          ※対象者には個別に案内と問診票を送ります。

□問合せ  介護福祉センター　保健師(01634-6-1995)

育児サークルひよっこクラブ
　ひよっこクラブは親と子の育児サークルです。明るく楽しい子育て生

活を目指して活動しています。プレママの方など、どなたでも参加でき

ますので、ぜひ遊びにいらしてください。

□日　程　8月26日(月)　室内遊び

　　　　　9月 2日(月)　室内遊び

　　　　　9月 9日(月)　室内遊び

□時　間　10時00分～11時30分

□場  所  保健センター

□問合せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

誰でもできる簡単エアロビクス
　音楽に合わせて運動を行います。どなたでも参加できます。

□日  程  8月30日(金)、9月3日(火)、10日(火)、13日(金)、17日(火)

□時  間  10時00分～11時00分

□場  所  保健センター

□問合せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

体力アップ︕たいそう元気会のお知らせ
　筋トレやストレッチ、サイジゴムを使ったゴム体操などを取り入れて、

楽しく体操しています。どなたでも参加できます。

□日  程  9月4日(水)、18日(水)、25日(水)

□時  間  13時00分～15時00分

□場  所  保健センター  ホール

□問合せ  地域包括支援センター(01634-6-2003)

ゴム体操で筋力アップ︕
　サイジゴム(ゴムでできた運動器具)を使った健康運動！どなたでも参

加できます。飛び入り参加もOK！皆さんそれぞれの体力に合わせた強さ

のサイジゴムを使うので、無理のない運動ができます。

□日  時　8月28日(水)  13時00分～15時00分

□場  所　保健センター　ホール

□講  師  石川  朋美　インストラクター

□問合せ  地域包括支援センター(01634-6-2003)

お晩です︕エクササイズのお知らせ
　その日の参加者の年齢や体の状況に合わせて、みんなが楽しめる

簡単なストレッチや脳トレ体操、レクリエーションなどを行ってい

ます！お子さんから高齢者の方まで、たくさんの参加をお待ちして

います！

□日  時  8月27日(火)  19時00分～20時30分

□場  所  保健センター  ホール 

□講  師  石川  朋美　インストラクター

□参加費　無料

□持ち物  動きやすい服装、汗拭きタオル、飲料水

□問合せ  地域包括支援センター(01634-6-2003)

『保健福祉課から』

乳がん検診のお知らせ
　乳がん検診を下記のとおり行います。この機会にぜひお申し込みくだ

さい。乳がん検診は2年に1回の受診をおすすめしています。また、希望

される方は、マンモグラフィと併用して乳房超音波検査を受けることが

できます。

□日　　程　9月6日(金)

□受付時間　①8時30分～8時45分

　　　　　　②9時00分～9時15分

　　　　　　③9時30分～9時45分

　　　　　　④10時00分～10時15分

　　　　　　※お申し込みの際にご希望の時間帯をお知らせください。

□場 　 所  保健センター

□対 象 者　30歳以上

□内　　容　マンモグラフィ

　　　　　　乳房超音波検査(マンモグラフィ受診者のみ)

□料　　金　マンモグラフィ

　　　　　　　30歳～49歳(2方向)　500円

　　　　　　　50歳以上(1方向)　　500円

　　　　　　　生活保護世帯　　　 無料

　　　　　　乳房超音波検査　　　 5,500円

□そ の 他

　乳房超音波検査はマンモグラフィ単独で受ける場合と比較して、感度

及びがん発見率が優れているという結果が得られています。

　また、乳腺が豊富な若い方でもしこりをつくる乳腺疾患を発見でき、被

ばくの心配がなく、検査による痛みがないといったメリットもあります。

□申込み・問合せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

　　　　　　　　　※8月29日(木)までにお申し込みください。

健康相談
　保健師と栄養士が皆様の地区に伺って健康相談、栄養相談を行い

ます！健康や食に関することだけでなく、日々疑問に思っているこ

となど何でも気軽にお話しください。

小頓別地区

□日　時　9月17日(火)　13時30分～15時00分

□場　所　小頓別多目的集会施設

□問合せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

9月　まなみんの産前・産後ヨガ「秋レッスン」
□日　時　9月12日(木)　10時00分～11時30分

□場  所  保健センター　ホール

□対　象　妊婦さん・子育て中のお母さん

□参加料　無料

　　　　　※予約制、3日前までにご予約ください。

　　　　　※託児にファミサポが活用できます。申し込み時にお申し出

　　　　　　ください。

　　　　　※ヨガマット等、必要なものはこちらで準備しております。

□申込み・問合せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

9月　伸ばそう健康寿命
誰でもできる健康ヨガレッスン︕

　運動不足を解消したい方、ダイエットをお考えの方、運動をして体調

を整えたい方、高齢の方やお子様連れでもどなたでもお気軽にご参加い

ただけます！初めての方も気軽にご参加ください！

□日　時　9月11日(水)　19時00分～20時30分

□場　所　保健センター　ホール

□参加料　無料(予約制)

　　　　　※予約制ですが、当日参加もOKです。

　　　　　※動きやすい服装(ジャージ等)でお越しください。ヨガマッ

　　　　　　ト等、必要なものはこちらで全て準備しております！

□講　師　中島　麻奈美(まなみん：沖ヨガインストラクター)

□申込み・問合せ　介護福祉センター(01634-6-1995)
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『保健福祉課から』

犬の飼い主の皆様へ
散歩中に飼い犬が排泄したフンは必ず持ち帰りましょう

　散歩中の犬が排泄したフンが、そのまま放置されているという情報が、

あかね・1町内より寄せられています。

　フンを放置することにより、町の景観を損なったり、歩行者が踏んで

靴を汚してしまうといった被害が発生してしまいます。また、他人の敷

地内にフンが放置されることで、一般住民に迷惑をかけてしまいます。

　散歩をする際には必ず以下の持ち物の準備をし、愛犬が排泄したフン

は必ず持ち帰ってください。地域住民も愛犬も気持ちよく過ごせるよう、

散歩のマナーを守りましょう。

　〇フン等を片づけるための袋

　〇ティッシュなど

　※なお、持ち帰ったフンは、燃えるごみとして処理してください。

□問合せ  住民グループ(01634-8-7660)

『住民グループから』

令和6年度中頓別町敬老会の開催について
　令和6年度中頓別町敬老会の日程について下記のとおりお知らせします。

□日  時  9月18日(水)  11時00分～12時00分

□場  所  町民センター  大ホール 

□内　容  喜寿記念品贈呈、余興

　　　　　※当日はお弁当をご用意いたします。

　　　　　※開催の案内につきましては該当者の方にはがきにより通知

　　　　　　いたします。なお、敬老対象者は、令和6年12月31日時点で

　　　　　　75歳以上の方となります。

　　　　　※ご不明な点などございましたら、お気軽にお問い合わせく

　　　　　　ださい。

□問合せ  福祉グループ(01634-6-1995)

～9月11日(水)は「けんしん」の日です。
みなさんで「けんしん」を受けましょう～

□日　　程  9月11日(水)

□予約時間  ①7時00分～7時30分

            ②8時00分～8時30分

            ③9時00分～9時30分

            ④10時00分～10時30分

　　　　　　※申し込みの際にご希望の時間帯をお知らせください。

　　　　　　※エキノコックス症検診(小学生・中学生)は、11時00分～

　　　　　　　11時30分で受付いたします。

□問 合 せ  保健グループ(01634-6-1995)

特定健診・健康診査
□対  象  20歳以上の方

□料  金  ①20歳～39歳の方　1,000円

          ②40歳～74歳の国保加入者　1,000円

　　　　　　※国保以外の保険加入者で被扶養者の方は、加入している

　　　　　　　保険によって、自己負担額が異なります。(特定健診受

　　　　　　　診券が必要です)

　　　　　　※国保以外の保険加入者の方は、職場または加入している

　　　　　　　医療保険者に健診のお問い合わせをお願いします。

          ③ 75歳以上などの後期高齢者医療保険加入者  700円

　　　　　④ その他の方　10,111円

             ※生活保護世帯の方は無料です。

□内　容　質問項目、身体計測、理学的検査、血圧測定、血中脂質検査、

　　　　　肝機能検査、血糖検査、尿検査、心電図検査、貧血検査、腎

　　　　　機能検査、8020さわやか健診(成人歯科検診)

□問合せ  保健グループ(01634-6-1995)

肝炎検査(B型・C型)
□対  象　今年度中に下記の年齢になる方で、過去に肝炎検査(Ｂ型、Ｃ

　　　　　型)を受けたことのない方。

          年齢 (40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳・75歳・80歳

　　　　　・85歳・90歳・95歳)

□料  金  上記年齢の方　無料

          上記年齢以外の方  500円(75歳以上の方200円)

□内  容  血液検査HBs抗原検査・HCV抗体検査

□問合せ  保健グループ(01634-6-1995)

胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん検診
□対　象　胃・肺・大腸がん  40歳以上の方

          前立腺がん　50歳以上の男性の方

□料　金　胃がん検診　500円(75歳以上400円)

          ピロリ菌検査　2,640円

          肺がん検診(レントゲン)　500円(65歳以上100円)

          喀痰検査　500円(75歳以上200円)

          大腸がん検診　500円(75歳以上200円)

          前立腺がん検診　2,310円

　　　　　※生活保護世帯の方は胃・肺・大腸がん検診が無料となります。               

　　　　　　申し込みの際にお申し出ください。

　　　　　※ピロリ菌検査は胃がん検診とセットで受診できます。なお、

　　　　　　過去にピロリ菌の除菌を受けたことがある方は対象外です。

□内　容  胃がん検診：胃バリウム検査

          ピロリ菌検査：抗体検査（血液検査）

          肺がん検診：胸部X線検査(必要に応じて喀痰検査)

          大腸がん検診：便潜血反応検査2日法

          前立腺がん検診：血液検査

□問合せ  保健グループ(01634-6-1995)

エキノコックス症検診
□対  象  小学3年生以上

□料  金  一  般　300円

          小学生・中学生  無料

□内　容　血液検査(エキノコックス症血清検査)

　　　　　※エキノコックス症検診は予約制となります。ご希望の方は

　　　　　　お申込みをお願いいたします。

□問合せ  保健グループ(01634-6-1995)

小頓別地区がん検診のお知らせ
□日　　　時　9月10日(火)　6時00分～6時15分　

□対象・料金　9月11日の検診と同様　

□内　　　容  胃がん検診：胃バリウム検査

    　　      肺がん検診：胸部X線検査(必要に応じて喀痰検査)

    　　      大腸がん検診：便潜血反応検査2日法

□場　　　所　小頓別地区多目的集会施設

□問　合　せ  保健グループ(01634-6-1995)

9月11日の運転免許証更新時講習(優良者講習)の
実施会場変更のお知らせ

　9月11日(水)に実施される運転免許証更新時講習(優良者講習)について、

実施会場を下記のとおり変更させていただきます。

□実施会場　町民センター　2階レクリエーション室

□問合せ  住民グループ(01634-8-7660)



2024年(令和6年)8月26日発行号【№4】
『中頓別町自治会連合会から』

子育て栄養講座のお知らせ
□日  時  9月11日(水)　10時00分～11時30分

□内　容　アロマセラピー

□対　象　就園前の0、1歳児のお子さんと保護者、妊婦さん

□場  所  ぱすてるのお部屋

□持ち物　託児の場合、子どものおむつ、着替え、子どもの飲み物、バ

　　　　　スタオルなど　

□問合せ  認定こども園　担当　大島(01634-6-2727)

教育委員会の会計年度任用職員を募集します
□募集人員　1名

□職　　種　教育委員会のフルタイム会計年度任用職員

□職務内容　地域コーディネーター業務等、その他、教育委員会におけ

　　　　　　る社会教育関係事業及び事務業務

□雇用期間　採用が決定した日～令和7年3月31日(月)までを予定

　　　　　　※令和7年4月1日から更新予定

□勤 務 日　月曜日～金曜日　週5日

□休　　日　土曜日・日曜日・祝日(年末年始休暇、夏季休暇有り)

□勤務時間　8時30分～17時15分(1日7時間45分、週38時間45分)　

□給与待遇　月給162,100円(期末手当あり、社会保険、雇用保険加入)

□申込締切　随時　※応募があった段階で締め切りとする。

□応募資格　18歳以上の健康な方

□応募方法　随時、履歴書を郵送または持参

　　　　　　※持参の場合は、平日の8時30分から17時15分まで、土日祝

　　　　　　　日は受付不可

　　　　　　※面接試験については、後日連絡します

□提 出 先  〒098-5551  枝幸郡中頓別町字中頓別182番地

            中頓別町教育委員会  教育グループ(01634-6-1321)

8月のサロンのお知らせ
　子育て支援センターでは、毎月1回子育てサロンを開いています。

妊婦さん、プレママ・プレパパさん、子育て経験ママさんパパさんや助

産師さん、保育園のスタッフを交えながらお話しできる時間です。

□日  時  9月18日(水) 10時00分～11時30分

                      15時00分～17時00分

□内  容　自由テーマでおしゃべりしましょ

　　　　　※午後からはクラスを担任している先生も参加します。

□場  所  ぱすてるのお部屋

　　　　　※予約はいりませんので、どうぞお気軽にいらしてください。

□問合せ  認定こども園　担当　大島(01634-6-2727)

8月の遊びの広場(すやすや、わくわく合同広場)のお知らせ
□日  時  9月3日(水)　10時00分～11時30分

□内  容　園庭で遊ぼう～

　　　　　※雨天の場合は、室内で活動します。

□対　象　就園前のお子さんと保護者

□持ち物　親子の飲み物、帽子、着替え、体をふくタオル

□場  所  園庭、ぱすてるのお部屋

□問合せ  認定こども園　担当　大島(01634-6-2727)

『認定こども園子育て支援センターから』

令和6年度　第1回竹細工教室のご案内
　中頓町出身の竹細工職人「勝籠」小林勝行氏を講師に招き、町内自生

の根曲り竹を使った籠などの道具作りを行います。

　ご参加をお待ちしております。

□日　時　9月6日(金)　14時00分～17時00分

　　　　　9月7日(土)　 9時00分～12時00分　/　13時30分～16時30分

　　　　　9月8日(日)　 9時00分～12時00分

□場　所　町民センター　大ホール

□講　師　「勝籠」　小林　勝行　氏

□対　象　中学生以上

□定　員　6名程度

□参加費　無料　

□持ち物　作業に適した服装、軍手(皮手袋)、小型ナタ(ご用意の難しい

　　　　　方はご相談ください)

□申込み　教育委員会  教育グループ(01634-6-1321)

　　　　　※9月4日(水)までにお申し込みください。

　　　　　※材料等の準備のため、必ず事前申し込みのご協力をお願い

　　　　　　いたします。

憩いの広場の利用について
　近年、アウトドア生活の高まりにより、屋外で焼肉(バーベキュー)を楽

しむ方が増えております。本町でも、イベントが多く開催できるようにな

り、町内会単位でも打ち上げ(お疲れさん会)として、焼肉を楽しみたいと

いう地区が増えてきていることから、自治会連合会として場所の提供を認

可しようとする協議がなされたところであります。

　社会通念上、公共の場では「火気を用いて食品を調理する行為」は禁じ

ている市区町村がほとんどでありますが、管理者の許可により使用するこ

とができることはあまり知られておりません。大声で騒ぐ・ゴミを散らか

して帰る・打上花火をして個人住宅に飛ばしてしまう…など、気を付けて

いただくことであれば、住民のための広場であることから、楽しくマナー

を守って使用していただきたいと思っております。

　つきましては、自治会連合会事務局にて使用申請書をご用意しておりま

すので、憩いの広場を使用したい方(団体)は、下記までご連絡願います。

※憩いの広場 ～ 町民センター向かいの広場(旧役場跡地)

□問合せ  中頓別町自治会連合会事務局(住民グループ)

　　　　　Tel：01634-8-7660　FAX：01634-6-1155

　　　　　Mail：seian@town.nakatombetsu.lg.jp

『認定こども園から』

人形劇のお知らせ
　こども園に人形劇「えりっこ」がやってきます。どなたでも観覧でき

ますので、ぜひお越しください。

□日  時  8月28日(水) 15時15分　開場

　　　　　　　　　　　15時30分　開演

□場  所  認定こども園　ホール

□問合せ  認定こども園(01634-6-2727)

北緯45度パワーチャージパレードbyこども園のお知らせ
　こども園の子どもたちが手作りおみこしを担いでこども園付近をパレ

ードし、町民のみなさんに子どもパワーをプレゼントします！かわいい

子どもたちの姿を見に来ませんか？

□日  時  8月30日(金) 9時45分　こども園スタート

　　　　　※雨天の場合は9月3日(火)に延期となります。

□問合せ  認定こども園(01634-6-2727)

『教育委員会から』

認定こども園内子育て支援センターからのお知らせ
　認定こども園に併設されています子育て支援センターは、就学前のお

子さんがいる家庭が利用できる施設です。

　あそびの広場で季節の遊び、子育て講座(年6～7回程度)、サロン、わ

らべうたや絵本の読み聞かせ、子育て相談も行っています。

　どうぞお気軽に遊びにいらしてください。



2024年(令和6年)8月26日発行号【№5】

令和6年度全国瞬時警報システム全国一斉情報伝達試験の実施について
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、防災無線が正常に作動するか、次のとおり情報伝達試験を

行います。この試験は、全国瞬時警報システム(Jアラート)を用いた試験で、中頓別町以外の地域でも様々

な手段を用いて情報伝達試験が行われます。

□試験実施日時　令和6年8月28日(水)　 11時00分

□放送内容

　「チャイム」

　「これは、Jアラートのテストです」×3

　「これで訓練放送をおわります」

　「チャイム」

□対象の機器

　「屋外拡声器」「戸別受信機」「役場庁舎館内放送」「登録制メール」

　※「登録制メール」とは、災害時の情報を電子メールにてお知らせする、町が運用する電子メールです。

　　下記に登録方法を記載していますので、登録にご協力ください。

□その他

　この訓練は災害等により予告なく中止することがありますので御了承下さい。

　Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝え

　するシステムです。

□問合せ　総務グループ　防災担当(01634-6-1111)　

中頓別町災害用登録制メールの登録のお願い
　当町では、防災無線に合わせて、電子メールでも防災情報を配信することができます。

防災無線の聞き漏らしや町内から離れた場合においても、災害情報を受け取ることが出来ますので、ご登

録いただきますようお願いします。

　登録の方法は、右記のQRコードから、空メールを送信しますと、

メールが配信されます。メールでのお知らせに沿って、お名前等の入力を

お願いします。

　空メール送信後「nakatombetsu-town@raiden3.ktaiwork.jp」からメール

が配信されますが、メールが届かない場合につきましては、メールの設定、

ドメインの登録等が必要となります。

□問 合 せ　総務グループ　防災担当(01634-6-1111)　

『総務課から』



北方領土返還署名のお願い
　北方領土問題解決のためには、領土返還に向けた外交交渉の展開を強く要望する道民世論の結集が何よ

りも必要です。みなさまからいただいた署名は、国会法第79条の規定による請願書として、衆議院及び参

議院に提出します。

　8月1日(木)から31日(土)は、北方領土返還要求運動強調月間です。返還に向けた一人ひとりの思いを結

集し、北方領土返還を実現しましょう。

□署名コーナー　政策経営課窓口

□問合せ  政策経営課(01634-8-7671)

2024年(令和6年)8月26日発行号【№6】

中頓別町防災行政無線戸別受信機設置のお願い
　全戸に対し設置のお願いをしている戸別受信機ですが、まだ設置されていないお宅がありましたら下記

「問合せ」へご連絡ください。災害時の避難所開設情報や断水時の給水所など、災害時の大切な情報をい

ち早く皆様にお知らせする防災用の無線機です。設置のご協力をお願いします。

　また、毎日(日曜日を除く)17時頃、音楽を配信しています、音が聞こえない場合は故障の可能性があり

ます。同じく、下記「問合せ」へご連絡ください。

　なお、当町の防災無線は、防災に関連する情報を流すことに特化した防災行政無線となります。主に国

が実施するJアラートのテストや気象警報、弾道ミサイル、除排雪情報、詐欺の啓発、食中毒警報やライ

フラインに関する情報を流しています。

□問 合 せ　総務グループ　防災担当(01634-6-1111)　

全国瞬時警報システム（Jアラート）による、
弾道ミサイルの警報が鳴った場合の行動について

　弾道ミサイル発射によりJアラートが鳴った場合、どうしていいかわからないなどの声が寄せられてい

ます。

　警報が鳴った場合には、テレビなどで唱えているように、ミサイルの爆風に備え、中頓別町の場合は

「建物の中」へ避難し、窓から出来るだけ離れるようにしてください。どうしても建物の中へ避難するこ

とが出来ない場合には、近くの建物の側で爆風に備えてください。

　万が一、着弾したり飛来物があった場合は、速やかに遠くにはなれ、役場、警察、消防に連絡してくだ

さい。ミサイルに使われる燃料は、危険な有毒ガスを発生する場合があるため絶対に近づかないでくだ

さい。

□問 合 せ　総務グループ　防災担当(01634-6-1111)　

『総務課から』

『政策経営課から』


