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  特集

・中頓別町地域おこし協力隊の活動について
<卒業後の活動実践>

〇第47回健康づくり講座

講師として、有森裕子さんを招き開催されました。新型コロナ

ウイルス感染症拡大を受けて、昨年度は延期となっていましたが、

今年度は無事に開催できました。テーマは「よろこびを力に…」

で、「自らが自らに諦めないことが健康でいられるために必要

なこと」であると話されました。



2

　

先
月
号
で
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
が
年
々
増
加
し
て
い
る
こ
と
や

様
々
な
世
代
の
隊
員
が
各
地
で
活
躍

し
、
中
頓
別
町
に
お
い
て
も
特
定
の

事
業
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着
任

し
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
こ
と

を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、

中
頓
別
町
に
お
け
る
地
域
お
こ
し
協

力
隊
制
度
の
運
用
や
卒
業
後
の
活
動

に
着
目
し
、
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

中
頓
別
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

利
活
用
に
つ
い
て

　「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
は
、
都

市
地
域
か
ら
過
疎
地
域
な
ど
の
条
件

不
利
地
域
に
住
民
票
を
異
動
し
、
生

活
の
拠
点
を
移
し
て
、
お
お
む
ね
1

年
か
ら
3
年
の
期
間
で
、
地
方
自
治

体
が
様
々
な
地
域
協
力
活
動
を
委
嘱

し
、
そ
の
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
地

域
へ
の
課
題
な
ど
に
取
り
組
み
、
定

住
・
定
着
を
図
る
仕
組
み
の
ひ
と
つ

で
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
隊
員
自

身
の
や
り
た
い
こ
と
と
地
域
が
望
む

こ
と
を
行
う
起
業
型
と
、
特
定
の
事

業
に
取
り
組
む
ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
の
2

種
類
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
中
頓
別
町

に
は
、
現
在
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
の
隊

員
が
多
く
お
り
、
先
月
号
で
は
、
そ

の
活
動
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
中
頓
別
町
で
は
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
制
度
を
人
材
確
保
と
人
口
減
少

対
策
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
短

期
的
な
課
題
解
決
に
向
け
て
取
り
組

み
を
進
め
る
だ
け
で
な
く
、
隊
員
自

ら
が
町
民
の
方
々
や
町
職
員
と
異
な

る
視
点
で
、
隊
員
自
ら
が
自
分
の
想

い
を
持
ち
、
町
の
課
題
を
解
決
し
て

い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
中
頓
別
町
の
面
白
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
、
継
続
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
幅
広
く
活
動
し
て

行
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。
隊
員
た
ち

が
、
継
続
し
て
活
動
す
る
た
め
、
今
後
、

サ
ポ
ー
ト
体
制
の
構
築
や
充
実
に
努

め
る
考
え
で
す
。
そ
れ
で
は
、
中
頓

別
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
卒
業

し
、
現
在
も
活
躍
し
て
い
る
元
隊
員

の
活
動
を
見
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

中頓別町の地域おこし協力隊の活動について
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な
か
と
ん
べ
つ
観
光
ま
ち
づ
く
り

ビ
ュ
ー
ロ
ー
に
所
属
し
、
中
頓
別
町

の
観
光
振
興
に
関
わ
る
業
務
に
携

わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
、
自

ら
が
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
し
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
が
再
燃
し
、
現
在

は
独
立
し
て
、
町
内
外
で
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
ガ
イ
ド
を
メ
イ
ン
と
し
た
ガ
イ

ド
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
個
人
ガ
イ
ド
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ

走
り
出
し
の
な
か
、
今
年
は
コ
ロ
ナ

渦
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
思
う
よ
う

な
動
き
が
出
来
な
か
っ
た
状
況
で
し

た
。
そ
う
や
自
然
学
校
で
行
っ
て
い

る
「
森
の
こ
ど
も
園
」
や
「
ピ
ン
ネ
っ

こ
ク
ラ
ブ
」
の
サ
ポ
ー
ト
、
町
の
環

境
調
査
業
務
に
携
わ
り
な
が
ら
、
来

年
は
本
格
的
に
ガ
イ
ド
活
動
が
で
き

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今

後
も
新
し
い
発
見
を
求
め
て
日
々

フ
ィ
ー
ル
ド
に
足
を
運
び
、
そ
の
魅

力
を
多
く
に
人
に
伝
え
ら
れ
る
存
在

と
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
平
成
24
年
8
月
に
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
神
奈
川
県
か
ら

移
住
し
て
き
ま
し
た
。
着
任
中
は
、「
中

頓
別
鍾
乳
洞
自
然
ふ
れ
あ
い
公
園
ガ

イ
ド
」
を
し
て
い
ま
し
た
。
中
頓
別

鍾
乳
洞
自
然
ふ
れ
あ
い
公
園
に
常
駐

し
、
来
園
者
の
対
応
や
希
望
者
に
は
、

園
内
の
ガ
イ
ド
を
行
う
業
務
を
担
っ

て
い
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
業
務
以
外
に

は
、
公
園
管
理
棟
や
遊
歩
道
沿
い
の

案
内
表
示
の
作
成
・
設
置
、
来
園
者

の
方
た
ち
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す

る
な
ど
よ
り
良
い
園
内
環
境
作
り
に

努
め
ま
し
た
。
鍾
乳
洞
の
冬
期
閉
園

期
間
中
は
中
頓
別
町
役
場
に
勤
務
し
、

そ
れ
ま
で
手
付
か
ず
だ
っ
た
鍾
乳
洞

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
S
N
S
を
整
備

す
る
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ツ
ー

ル
を
活
用
し
、
多
く
の
人
に
中
頓
別

町
や
鍾
乳
洞
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
活
動
も
行
い
ま
し
た
。

　
３
年
間
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
任

期
終
了
後
に
は
、
中
頓
別
町
役
場
や

北
海
道
の
自
然
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
る
た
め
に

三
浦
　
毅
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私
は
、
平
成
27
年
4
月
に
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
中
頓
別
町
に
着

任
し
、
有
害
鳥
獣
担
当
と
し
て
、
中

頓
別
町
役
場
産
業
グ
ル
ー
プ
に
配
属

さ
れ
ま
し
た
。
主
に
、
林
務
関
係
の

事
務
や
ア
ラ
イ
グ
マ
の
駆
除
、
キ
ツ

ネ
や
タ
ヌ
キ
の
放
獣
、
猟
友
会
と
の

連
絡
調
整
、
熊
が
出
没
し
た
際
に
は
、

「
ク
マ
出
没
注
意
」
の
看
板
の
設
置

や
近
隣
の
町
民
の
方
々
に
注
意
喚
起

を
行
う
な
ど
の
業
務
に
従
事
し
ま
し

た
。
有
害
鳥
獣
の
駆
除
は
、
命
の
や

り
取
り
を
行
う
た
め
、
着
任
当
初
は
、

抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、
町
民
の
生

活
被
害
を
目
の
当
た
り
に
し
、
駆
除

す
る
こ
と
で
、
町
民
の
生
活
へ
貢
献

出
来
る
こ
と
が
、
次
第
に
や
り
が
い

と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

令
和
2
年
3
月
に
地
域
お
こ
し
協

力
隊
を
卒
業
し
、
中
頓
別
振
興
公
社

へ
就
職
し
、
定
住
し
ま
し
た
。
振
興

公
社
で
の
仕
事
内
容
は
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
を

活
か
し
、
シ
カ
の
死
体
の
運
搬
、
解

体
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ン

タ
ー
が
撃
っ
た
シ
カ
を
ウ
イ
ン
チ
で

引
っ
張
り
上
げ
、
ト
ラ
ッ
ク
へ
積
み
、

処
理
場
の
菌
床
で
分
解
を
行
っ
て
い

ま
す
。
現
在
は
、
こ
の
業
務
を
2
名

体
制
で
行
っ
て
お
り
、
動
物
の
体
の

構
造
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
解
体
の
際
に
は
、
命
の
重
み
を

実
感
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
有
害

鳥
獣
の
駆
除
業
務
も
中
頓
別
町
か
ら

受
託
し
、
ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
外
来
種

の
駆
除
や
キ
ツ
ネ
や
タ
ヌ
キ
な
ど
在

来
種
の
放
獣
も
行
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
現
在
の
仕
事
を

継
続
し
て
い
く
と
と
も
に
中
頓
別
町

で
買
っ
た
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、
自

給
自
足
の
生
活
を
送
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
第
一
歩
と
し
て
、
今
年

は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
枝
豆
、
ラ
イ

麦
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
を
植
え
、
収

穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

有
害
鳥
獣
の
駆
除
か
ら
命
の
重
み
を
感
じ
る

山
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