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10
月
2
日
、
中
頓
別
消
防
庁
舎

前
で
、
南
宗
谷
消
防
組
合
中
頓
別

消
防
団
第
1
分
団
秋
季
消
防
演
習

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
20
人
の
消
防
団
員
が

参
加
し
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果

を
そ
れ
ぞ
れ
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

通
常
点
検
や
機
械
点
検
、
ポ
ン
プ

操
法
、
放
水
訓
練
な
ど
を
行
う
と

沿
道
か
ら
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま

し
た
。 秋

季
消
防
演
習
開
催

有
事
に
備
え
て

　
10
月
5
日
に
中
頓
別
町
役
場
で
第

2
回
中
頓
文
化
塾
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
に
は
、
N
P
O
法
人
グ
リ
ー
ン

ウ
ッ
ド
自
然
学
校　

辻　

英
之　

代

表
理
事
が
招
か
れ
ま
し
た
。
「
逆
境

の
今
こ
そ
、
教
育
立
村
へ
の
挑
戦
」

と
題
し
、
泰
阜
村
で
の
実
践
に
つ
い

て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
山
村
留
学
な

ど
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
っ

た
が
、
懇
談
会
を
通
じ
て
理
解
を
深

め
て
い
っ
た
な
ど
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

中
頓
文
化
塾
の
開
催

自
然
学
校
N
P
O
の
挑
戦

　

10
月
2
日
に
松
音
知
地
区
の
醸

造
用
ぶ
ど
う
実
証
栽
培
ほ
場
見
学

会
、
ジ
ャ
ム
へ
の
加
工
体
験
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
松
音
知
地
区
で
、

ぶ
ど
う
の
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
収
穫
体
験
に
は
お
よ
そ
40

名
の
方
が
参
加
し
、
松
音
知
地
区

と
上
駒
地
区
で
、
2
1
.
6
㎏
の

ぶ
ど
う
を
収
穫
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

松
音
知
地
区
と
上
駒
地
区
で
収

穫
さ
れ
た
ぶ
ど
う
の
平
均
糖
度
は

19
％
で
、
平
均
酸
度
は
、
1
.
5
8

で
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
さ
せ
る

た
め
に
は
、
20
％
必
要
と
な
り
ま
す
。

午
後
は
、
食
彩
工
房
も
う
も
う
で

ぶ
ど
う
を
ジ
ャ
ム
に
加
工
す
る
体

験
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
方
は
、
さ
ら
し
で
ブ
ド
ウ
を

つ
ぶ
す
際
に
「
結
構
果
汁
が
出
や
す

く
、
ふ
に
ゃ
ふ
に
ゃ
し
て
い
る
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

将
来
は
ワ
イ
ン
に
な
る
か
も

醸
造
用
ぶ
ど
う
実
証
栽
培
ほ
場
見
学
会
を
開
催
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追
放
運
動
推
進
協
議
会
副
会
長
を
兼

務
し
て
お
り
、
就
任
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
、
永
き
に
わ
た
り
、
暴
力
団

の
い
な
い
町
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
町
づ
く
り
に
尽
力
し
ま
し
た
。
ま

た
、
地
域
住
民
の
暴
力
追
放
の
意
識

向
上
や
醸
成
に
大
き
く
貢
献
し
た
こ

と
か
ら
、
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
今

後
も
、
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま
る
暴
力

追
放
活
動
の
啓
発
を
行
う
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
10
月
26
日
、
枝
幸
警
察
署
中
頓
別

駐
在
所
で
暴
力
追
放
功
労
者
表
彰
の

伝
達
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
北
海
道
警
察
本
部
長
・
北
海
道
暴

力
追
放
セ
ン
タ
ー
会
長
の
連
名
に
よ

り
、
村
山
義
明
さ
ん
が
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。
村
山
さ
ん
は
、
平
成
10
年

か
ら
中
頓
別
町
暴
力
追
放
運
動
推
進

協
議
会
で
幹
事
を
務
め
、
平
成
13
年

か
ら
枝
幸
地
区
暴
力
追
放
運
動
推
進

協
議
会
常
任
理
事
、
中
頓
別
町
暴
力

　
10
月
19
日
、
認
定
こ
ど
も
園
で
、

野
菜
ス
タ
ン
プ
遊
び
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
4
組
の
親
子
が
参
加
し

ま
し
た
。
初
め
に
、
松
ぼ
っ
く
り
や

木
の
枝
な
ど
を
使
い
紙
粘
土
に
飾

り
つ
け
を
行
っ
た
後
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

や
ニ
ン
ジ
ン
、
レ
ン
コ
ン
な
ど
を

使
っ
て
、
野
菜
ス
タ
ン
プ
を
楽
し

み
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
ニ
ン
ジ
ン

が
上
手
く
押
せ
る
な
ど
と
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

野
菜
ス
タ
ン
プ
で
楽
し
も
う

す
や
・
わ
く
広
場

　
10
月
6
日
に
中
頓
別
町
保
健
セ
ン

タ
ー
で
中
頓
別
中
学
校
の
福
祉
の
職

場
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
中
頓
別
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
受

け
入
れ
を
行
い
、
2
年
生
の
生
徒
が

参
加
し
ま
し
た
。
体
に
お
も
り
を
着

け
る
な
ど
、
身
体
の
不
自
由
な
人
や

高
齢
者
の
模
擬
体
験
を
通
じ
、
理
解

を
深
め
ま
し
た
。
白
内
障
を
体
験
す
る

ゴ
ー
グ
ル
を
着
け
た
生
徒
は
、
「
全
然

見
え
な
い
」
な
ど
と
話
し
ま
し
た
。

福
祉
の
職
場
体
験

高
齢
者
な
ど
の
模
擬
体
験

暴
力
追
放
功
労
者
表
彰

暴
力
団
の
い
な
い
町
づ
く
り
に
尽
力



10

informationinformation

　令和４年中に新築または増改築をして、まだ評価を受けていない家屋がありましたら、総務課住民グ
ループ固定資産税担当までご連絡をお願いします。また、売買などの譲渡で所有者が変更した場合や、
取り壊しなどで家屋が滅失した場合についても届出をお願いします。
※届出などが無かった場合、来年度以降も課税される場合があります。

家屋の取得・滅失や増改築についてのお知らせ

　原動機付自転車や小型特殊自動車を廃車・譲渡などで所有しなくなった時や、町外に転出される時は、
総務課住民グループで手続きが必要です。手続きの際、ナンバープレートを返還していただきますが、
盗難などで無くしてしまった場合は、理由を記入していただきます。
　軽自動車税は４月１日現在に所有者として登録されている方に課税されますので、
４月２日以降に廃車・譲渡などをされても全額納付していただくことになります。
　年度途中（４月２日以降）に取得した場合は、その年度は課税されません。
※軽自動車・二輪小型自動車の手続きは、各所轄陸運局の担当機関や
　ディーラー・代行業者にて行ってください。

軽自動車税についてのお知らせ

　町税の納め忘れはありませんか？町への納入は、便利な口座振替をご利用ください。手続きは、町の
指定金融機関(稚内信用金庫・農協)・最寄りの郵便局(ゆうちょ銀行)でお願いします。

町税の納付を忘れていませんか？

お問い合わせ　住民グループ（01634-8-7660）

６月30日

５月31日

６月30日

５月31日

第１期

８月１日

８月31日

８月31日

第２期

９月30日

11月30日

10月31日

第３期

11月30日

第４期

12月26日

第５期

国民健康保険税

固 定 資 産 税

道 町 民 税

軽 自 動 車 税

税目

【掲載内容に関するお問い合わせ先】
〒097ｰ8558 稚内市末広４丁目２ｰ27
北海道宗谷総合振興局　税務課　
電話（0162）33ｰ2519

【「特別徴収」の手続きに関するお問い合わせ先】
〒098ｰ5551
中頓別町総務課住民グループ
電話（01634）8ｰ7660

●個人住民税の特別徴収とは、事業主（給与支払者）が所得税の源泉徴収と
　同じように、従業員（納税義務者）に代わり、毎月従業員に支払う給与か
　ら個人住民税を引き去り（給与天引きし）、納入していただく制度です。
●事業主（給与支払者）は特別徴収義務者として、法人・個人を問わず、全
　ての従業員について、個人住民税を特別徴収していただく必要があります。
　（根拠法令－地方税法第３２１条の４）

事業主のみなさん!!
個人住民税は
特別徴収で
納めましょう!!
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informationinformation

　年金を受けている方が亡くなられたときにまだ受け取っていない年金や、亡くなった日より後に振込
された年金のうち亡くなられた月分までの年金については、未支給年金としてその方と生計を同じくし
ていた遺族が受け取ることができます。

未支給年金の手続きについて

詳しく知りたい時や、わからないことがあった時は、
稚内年金事務所　お客様相談室（0162-74-1000）
または日本年金機構ホームページをご覧ください。

お問い合わせ　住民グループ（01634-8-7660）

・提出が遅れると、年金を多く受け取れることとなり後で返さなければならない場合があります。
・未支給年金は支給を受け取った人の一時所得に該当するため、支給金を含む一時所得の合計額が50万円
　以上になると確定申告が必要になる場合があります。
　　

注意点

・「未支給年金・未支払給付金請求書」に記入し添付書類と一緒に年金事務所に提出します。
・添付書類
　（添付書類は人によって異なり添付しなくてよいものもあるので、提出前に年金事務所に確認すると
　安心です。）
　①亡くなられた方の年金証書
　②受け取りを希望する金融機関の通帳の写し
　　（金融機関から証明を受けた場合は不要）
　③亡くなられた方と請求する方の続柄が確認できる書類
　　（戸籍謄本など）
　④亡くなられた方と請求する方が生計を同じくしていた
　　事がわかる書類
　⑤生計同一についての別紙の様式
　　（亡くなられた方と請求する方が別世帯の場合）

提出方法

未支給年金を受け取れる遺族
・年金を受けていた方が亡くなられた当時、その方と生計を同じくしていた３親等以内の親族。
・未支給年金を受け取ることができる順位
　①配偶者　②子　③父母　④孫　⑤祖父母　⑥兄弟姉妹
　⑦その他①～⑥以外の３親等内の親族



第８期総合計画
町民アイデア

「７つのアクション」
活動便り

アイデア実現のために各チームが取り組んで
きた内容をお知らせします。今回は、９月に
実践した町営塾づくりチーム、いつラボチーム、
サバイバルの達人チーム、エプロンツーリズム
チームの活動をご報告します。

@nakatombetsu.kurashi.idea

9月23日
(金) 
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ダリン＆マギーの
ALT通信

ダリン＆マギーの
ALT通信

Aloha Nakatombetsu!

　When learning any language, the most important thing is to have a goal for learning a 
new language. Are you interested in music from America? Do you want to understand 
what your favorite K-Drama actor or actress is saying, without relying on reading 
subtitles? Do you want to speak with a foreigner about their home country and learn 
about some famous places to visit in their country for your next trip abroad?

　In my opinion, language-learning is not about memorizing grammar to pass on the 
next exam, but should be a new step forward, to open more doors and opportunities to 
hobbies and interests you already have. Find a way that you can have fun with a new 
language – it doesn’ t have to be English. Knowing a language, other than Japanese, is a 
steppingstone to becoming globally knowledgeable. Every time, I tell my Eikaiwa 
students that it is okay to not know how to say things grammatically correct. If you 
expand your vocabulary, you will be able to convey what you want to say, even if don’ t 
speak in grammatically correct sentences. As we move toward a globally international 
future, take the time to learn something new. (Like I said before, it doesn’ t have to be 
English.)

アロハ中頓別の皆さん！
　言語を学ぶ時、最も重要なことは、新しい言語を学ぶための目標を持つことです。アメリ
カの音楽に興味がありますか。字幕を読まずに、好きな韓流ドラマの俳優や女優が何を言っ
ているのか理解したいですか？外国人と母国について話し、今度の海外旅行のために彼らの
国で訪れる有名な場所について知りたいですか？
　僕の意見では、語学学習は、次の試験に合格するための文法を覚えることではなく、新し
い一歩を踏み出すべきであり、すでに持っている趣味や興味により多くの扉や機会を開くべ
きだと思います。新しい言語で楽しめる方法を見つけてください。英語である必要はありま
せん。日本語以外の言語を知ることは、世界的な知識を得るための足掛かりです。毎回、僕
の英会話教室の生徒たちに、文法的に正しい言い方を知らなくても良いと伝えています。語
彙を広げれば、文法的に正しい文章で話さなくても、言いたいことを伝えることができます。
グローバルな国際的な未来に向かって進んでいく中で、新しいことを学ぶ時間を持ちましょ
う。(前にも言ったように、英語である必要はありません。)

file. 57

This article written by Ms. Maggie

今月の担当はマギー先生
This article written by Mr. Darin

今月の担当はダリン先生
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今
月
は
先
月
に
引
き
続
い
て
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
日
本
産
婦
人
科
学
会
が
今
年
の
３
月
に
約

20
年
ぶ
り
に
妊
娠
中
の
体
重
増
加
推
奨
値
を

引
き
上
げ
ま
し
た
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
妊
婦
さ
ん
の
体

重
増
加
の
話
が
何
の
繋
が
り
が
あ
る
の
か
驚

く
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
妊
娠
中
は
あ
ま
り
体
重
を
増
や
す
と
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
な
る
べ
く
増
や
さ
な
い
で

下
さ
い
ね
。
」
そ
う
言
わ
れ
た
妊
婦
さ
ん
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
し
か
し
、

そ
れ
に
よ
り
日
本
で
は
、
２
，
５
０
０
グ
ラ

ム
以
下
の
低
出
生
体
重
児
の
割
合
が
40
年
間

で
他
の
先
進
国
の
１
・
８
倍
と
先
進
国
の
中

で
は
異
例
の
事
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
低
出
生
体
重
児
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
研
究
で
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
リ
ス
ク
を
本
物
の
病
気
に

つ
な
げ
な
い
た
め
に
幼
い
こ
ろ
か
ら
の
生
活

習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。　

File №304
今月の担当は
齋藤助産師

保健師さんの保健師さんの

健康宅配便健康宅配便

メタボリック症候群予防は小児期・乳幼児期そして妊娠期から

自分の健康を守ることは家族の健康を守ること

ＢＭＩ（体格指数）＝体重÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

妊娠期の体重増加目安が変更されました妊娠期の体重増加目安が変更されました
妊娠前の体格 体重増加の目安

低体重（やせ） BMI　18.5 未満 12～ 15㎏

ふつう BMI　18.5 以上 25.0 未満 10～ 13㎏

肥満（１度） BMI　25.0 以上 30.0 未満 ７～ 10㎏

肥満（２度以上） BMI　30.0 以上 個別対応（上限５㎏までが目安）

厚生労働省「母子健康手帳の任意記載事項様式について（令和 3年 12月）」より作成

まず健康診断を受けて自分の身体チェックをしましょう

生活習慣は幼い頃からの家族の習慣が引き継がれます

おとなの健康を
　　　守ることが
　子どもの健康に
　　つながります！



図書室から借りたままの本は、ございませんか？
場合によっては、ご連絡をさせて頂いておりますので、早めのご返却を
お願い致します。
玄関横に返却ポストを設置していますので、早めの返却をお願い致します。

お　願　い

開館時間…午前１０時～午後５時
休 館 日…毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　年末年始
貸出期間…２週間（但し、雑誌は１週間）
　　　　　冊数制限はありませんが、節度を守りご利用ください。
　　　　　※土日・祝日も開館しています。

利　用　案　内

図  書  室  だ  よ  り

新着図書（10月20日現在）

※その他、多数の本が入荷しています。最新情報は、図書室に一覧表を掲示していますので、ぜひご覧ください。
　また、所蔵してほしい本のリクエストや情報もお待ちしています。

◆『70年分の夏を君に捧ぐ』　櫻井千姫/著
　ある朝目覚めると、そこは戦時中の広島だった…
◆『噓つきジェンガ』　辻村深月/著
　騙す側、騙される側、巧みに描く心理小説集。
◆『ハヤブサ消防団』　池井戸潤/著
　地方の小さな町を舞台にした、著者初の田園小説。
◆『その本は』　又吉直樹・ヨシタケシンスケ
　抱腹絶倒・感涙必至の本にまつわる物語。
◆『掬えば手には』　瀬尾まいこ/著
　ちょっぴりつらい今日の向こうは、光と音があふれている。

一般向け図書
◆『ねえ！おかあさん』　藤本ともひこ/作
　声に出して読みながら、かけあいを楽しむ絵本です。
◆『ぼくのトリセツ』　のぶみ/作
　男の子がわからない“ママ”必見の絵本！
◆『パンしろくま』　柴田ケイコ/作
　シリーズ第8弾！くいしんぼうのしろくまの妄想力に感服
◆『もうじきたべられるぼく』　はせがわゆうじ/作
　食育にもおすすめの泣けるお話。
◆『けなげな野菜図鑑』　稲垣栄洋/監修
　涙なしでは読めない野菜たちの生きざま　
　

児童向け図書

注　目　の　新　着　本注　目　の　新　着　本

『両手にトカレフ』
著：ブレイディみかこ（ポプラ社）

『なんで勉強するんだろう？』
著：齋藤 孝（幻冬舎）

一　般　書 児　童　書

「
ぼ
く
は
イ
エ
ロ
ー
で
ホ
ワ
イ
ト
で
、

ち
ょ
っ
と
ブ
ル
ー
」
で
は
書
け
な
か
っ

た
こ
と
を
、
14
歳
の
少
女
の
視
点
で
描

く
長
編
小
説
。

齋
藤
先
生
か
ら
10
歳
の
子
供
た
ち
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
！
　
　
　

小
学
生
の
う
ち
に
、
学
ぶ
理
由
が
わ
か

る
と
勉
強
す
る
こ
と
が
100
倍
楽
し
く
な

る
。

　
　
　

貸出予約・
リクエスト等、

お気軽にお申し付け
ください。

TEL/FAX：01634-6-1170
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人のうごき
（令和4年10月31日現在）

　　世　帯　　860(-5)

　　人　口　1,575(-9)

　　　男         784(-5)

　　　女         791(-4)

　 　　　(　) 内は前月対比

戸籍だより
10月 1日～ 10 月 31 日受付分

（公開にご了承いただいた方

のみ掲載しています）

■　11月 24日は「いい (11) に (2) ほんしょ (4) く」で和食の日です。和食は平成 25年にユネスコ

　の無形文化遺産に登録されました。この機会に普段は洋食派の方も和食を食べて日本の食文化

　を楽しみましょう！ ( えーくら )

■　11 月に入り、雪虫がもう少しで飛ぶ季節となりました。雪虫が飛び始めるとおよそ 1 週間

　から 10日ぐらいで初雪となる俗説があるみたいです。( さこん )

えんぐみに係る人口の異動は

ありませんでした。

　

長
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海
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冷
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峰
友　

緑
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み
吟
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十
月
例
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紅
葉
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住
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あ
た
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こ
と
さ
ら
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

武
田　

雄
峰

おくやみ
字中頓別　小山　　清　さん

 （87 歳　10 月 21 日 )

字中頓別　黒田　ミワ　さん

 （94 歳　10 月 24 日 )

うぶごえ
字秋田　星川　瑠煌くん
 （賢吾さんの子　9月 27 日生）

る き

新規職員の紹介
(令和 4年 10月 1日付 )

中頓別町役場　建設課

建設グループ

主事　
ほ ん だ

本田 
じんだい

仁大


