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令和５年度採用　南宗谷衛生施設組合職員採用試験案内

１　試験区分・採用予定数及び職務内容

令和５年１月６日（金）～令和５年１月20日（金）
（※土曜日、日曜日を除く。郵送は１月20日の消印有効。ｲﾝﾀｰﾈｯﾄでの申請不可。）受付期間

２　受験資格
　⑴学校教育法による高等学校以上を卒業または令和5年3月までに卒業見込みで、
　　平成５年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた方
　　ただし、地方公務員法第16条第１号から第３号及び第５号のいずれかに該当する方は受験すること
　ができません。

４　受験の申込み手続き等
　【提出書類】
　　○ 南宗谷衛生施設組合職員採用試験申込書　１部
　　○ 卒業証明書又は卒業見込証明書　　　　　１部
　　○ 自動車運転免許証の写し
　　（注意１）試験申込書及び受験票には、３カ月以内に撮影した同一の写真（縦４㎝×横３㎝で、
　　　　　　　脱帽・上半身・無背景・正面向きのもの）を貼付してください。なお、写真裏面に氏名
　　　　　　　を記載してください。
　　（注意２）大学院を修了又は修了見込みの方は、学士（学部）の卒業証明書も併せて提出してくだ
　　　　　　　さい。
　　（注意３）卒業証明書は、各学校が発行したもので、卒業証書の写しは不可となります。
　【受付期間】
　　令和５年１月６日（金）から令和５年１月20日（金）まで（ただし、土曜日、日曜日を除きます。）
　【受付時間】
　　８時30分から17時15分まで

募集職種 採用予定数 身　　分 職　務　内　容

一　般
行政職 １名 南宗谷衛生施設組合

職員
南宗谷衛生施設組合長部局に勤務し、南宗谷クリーン
センターの設置及び管理条例施行規則業務に従事します。

３　試験について
　【第１次試験】　書類選考
　【第２次試験】　２月上旬頃を予定。（1次試験合格者と日程調整させていただきます。）

試　験　種　目 試　験　内　容

作文試験
適正（性格）試験
面接

・第１次試験の合格者に対して実施します。
・詳細については、第１次試験の合格者に通知します。
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５　合格から採用まで
　　最終合格者は、当組合より採用内定の通知を送付いたします。
　　採用候補者に登録された者が、令和５年３月31日までに学校を卒業できない場合、又は地方公務員
　法第16条に該当した場合は、採用候補者から削除され採用されません。

７　その他
　受験に関する問い合わせ等は
　南宗谷衛生施設組合　総務係
　〒098－5761　枝幸郡浜頓別町智福2丁目13番地　℡01634―2―2415

６　勤務条件・給与等
　⑴給　与

　⑵勤務時間
　　原則として、８時30分から17時15分（休憩１時間）まで、土曜日、日曜日、祝日及び年末年始
　（12月31日から1月5日）は休みですが、別に定める勤務時間割によります。
　　別に定める勤務時間割とは、24時間３交代制（第１直勤務5：30～14：15、第２直勤務13：30～
　22：15、第３直勤務21：30～6：15）の勤務体制になります。

【申込先】南宗谷衛生施設組合　総務係　〒098－5761　枝幸郡浜頓別町智福２丁目13番地

区　分 初　任　給 諸　　手　　当
大学卒業者

短大卒業者

高校卒業者

185,200 円

167,100 円

154,600 円

扶養手当、住宅手当、通勤手当、時間外勤務手当、寒冷地手当、
期末手当、勤勉手当など支給されます。

　【郵送による申込み】
　　・令和５年１月20日（金）までの消印のものに限ります。封筒の表に「試験申込」と朱書きして
　　　ください。

（注１）初任給は令和４年12月１日現在のものです。なお、初任給は採用前の経歴等に応じて加算されることが
　　　　あります。諸手当のうち、寒冷地手当は11月～３月に、期末手当及び勤勉手当は６月及び12月にそれぞ
　　　　れ支給になります。
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頓別川水系の水質調査の実施について

informationinformation

　町環境基本計画行動で定める環境保全活動の一環として、平成25年度から頓別川水系の水質調査
（パックテスト）を実施しており、令和４年度は、フィッシングガイドサービスTEKU-TEKUに委託し
頓別川本流・支流９地点で11月に行いました。今年度の第２回調査については、すべての観測地点で
「おおむねきれい」な範囲の表示でした。今回は、季節柄水温も低く、平均水温が4.9度をだったこと
もあり、微生物の活動が活発でなかった可能性もあります。

頓別川水系釣りアンケートへのご協力をお願いします
　2022年に頓別川本流・支流にて釣りを行った方を対象としたアンケートを実施しています。アン
ケートは、スマートフォンの場合下のＱＲコードから、パソコンの場合はなかとんべつ観光まちづ
くりビューローホームページのお知らせ欄よりご回答いただけます。インターネット環境の無い方
は、下記のお問い合わせまたは、道の駅ピンネシリにて、アンケート用紙をご用意しております。
ご協力をお願いします。

　河川環境は、日頃の生活にも大きくかかわります。今後もきれいな河川環境を保てるよう気を付
けましょう。
　次年度についても町民の皆様と町の頓別川水系について一緒に学習し、考えていく機会を設けさ
せていただきたいと考えていますので、奮ってご参加をお願いいたします。

□調査結果
１．測定結果
【第２回】令和４年11月21日

秋 田
小 頓 別
豊 平
上 駒
　 寿 　
弥 生
白 岩 一 号 橋
砂金掘り体験場
中 頓 別

調査地点名 水温 ＣＯＤ アンモニウム 亜硝酸 硝酸 リン酸 ph
5.1
4.1
5.3
5
5.2
5.0
4.6
4.8
5.0

4
4
4
2
2
2
0
2
2

0.2
0.2
0.2
0.2
0.2
0.2
0.2
0.2
0.2

0.005
0.005
0.005
0.005
0.005
0.005
0.005
0.005
0.005

0.2
0.2
0.2
0.2
0.2
0.2
0.2
0.2
0.2

0.02
0.02
0.02
0.02
0.02
0.02
0.02
0.02
0.02

6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5

ＣＯＤ
アンモニウム態窒素
亜硝酸態窒素
硝酸態窒素
リン酸態リン

項　　　目 内　　　　　容 基　　準　　数　　値
0～5が望ましい
0.2未満はきれい。0.5以上は少し汚れている
0はきれい。通常は、0.02以下
1未満はきれい。通常は1～2前後
0.05未満はきれい。0.05～0.2少し汚れている

水中に含まれる有機物の含有量
糞尿や堆肥に含まれる成分
アンモニウムが変化したもの
同上
家庭用洗剤などに含まれる成分

◆数値の目安

□回答期限　令和５年1月31日（火）
□お問い合わせ　　総務課住民グループ環境衛生担当　℡01634-8-7660

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDcBqu8NCf0IW9
xHiofFO0AF_6vb6y--GU w8YEpJj0bC6zkA/viewform?usp=sf_link

スマートフォン
ＱＲコード

パソコン
下記のURL を入力してアンケートページに飛ぶことができます。
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　中頓別町議会の議場にあるマイクやカメラが改修されました。今回の議場音響映像設備の改修工事は、
2002年から劣化している物を改修しました。
　新しい設備として、議場にモニターが付きました。このモニターには、一般質問の残時間や出席議員
数が表示されています。また、マイクはコードレスとなり、議長からの指名によって、議会事務局職員
が操作し、発言することができます。さらに、議会の配信も議員名や町長名、副町長名、教育長名の名
前が表示されるようになりました。説明員についても役職名が表示されていますので、以前よりも分か
りやすくなっています。議会の配信は、中頓別町役場町民ホールと町民センターで行っています。
　この機会に１度議会を傍聴してみませんか。また、議会が開会されていない際に議場を見学すること
もできます。議場は会議室としても使用しているため、見学される方は、お問い合わせまで確認をお願
いします。

中頓別町議会の議場が改修されました

お問い合わせ　議会事務局（01634-6-2244）

発言時はマイクが赤く光ります 改修されたカメラ



第８期総合計画
町民アイデア

「７つのアクション」
活動便り

未来を作る子育て＃5
「育児と仕事の両立チーム」が令和 3年 10 月、子育て
世代と町内の事業所を対象に実施したアンケート調査
の結果を数回に分けてご報告してきました。年度内の
ご報告は今回が最後です！

メンバーからひとこと

広がれハッピーの波動！
自分や家族の時間って、とっても大事。子育て
や介護のサポート・制度について一緒に考えた
り、新しい挑戦をみんなで応援出来たらいいな。

立場が違えば、考え方が違うのも当たり前。
立場の違うみんながどうしたら幸せにな
るか、「家族」を切り口に、一緒に考えて
いけたらいいな。

限られた時間を上手に使えるようなサポートがあると
シングルの人にとっても子育てがしやすくなるかなぁ。

回答者は女性 73 名、男性 48 名でした。保護者向けアンケート

施設などの環境整備 既存サービスの拡充 
• 祝日も子どもをみてもらえる場所があると
いい。
• ファミサポがさらに活用しやすくなるといい。
• 子どもの看護休暇の日数が増えるといい。

• 子どもと父親が一緒に遊びに行きやすい
場所やイベントがあるといい。
• 交流地点になる複合施設（スーパー、娯楽、
温泉など）があるといい。

「こんな制度があったら子育てしやすくなる」というアイデアを教えてください！Q

育児と仕事の両立チーム 山田愛、石井未果、田邊奈月

職場環境の機運醸成 医療サービスの拡充 
• 町内に病児保育があるといい。
• 町内に小児科があるといい。

体制の構築・整備
• 子どもが体調を崩したときこそ子どものそ
ばにいられる制度があるといい。
• パートナーがいない方こそ両立のハードル
が高い。いかにサポートしていけるか検討
していきたい。
• 産後1年程度、家事育児をサポートしてもら
える派遣サービスがあるといい。
• 町内に短時間のパートタイムの仕事が増え
るといい。

• 職場全体や上層部の理解促進が必要だろう。
• 男性が休むことがダメなことのような雰囲
気を払拭できるといい。
• 親も気兼ねなくリフレッシュできる制度が
あるといい。
• 仕事をフォローする側も休みを取りやすい
しくみがあるといい。子育て世代より下の
世代を巻き込んでいけるとよさそう。
• 子連れ出勤や子ども同伴での会議・勉強会
参加が可能になるといい。
• まずは勤務時間内で仕事が終わるように、
取り組みを進めていくのがよさそう。
• 普通の休暇が取得しにくい状況なので、公的
機関から率先して取得していく必要がある。

＼育児と仕事の両立チームは、仲間を募集しています！／
子育てがさらにしやすい中頓別スタイルを実現するために一緒に活動しませんか？
サポートの形が介護にもつながり、みんなが住みやすいまちになるといいですね！
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ダリン＆マギーの
ALT通信

ダリン＆マギーの
ALT通信

Aloha Nakatombetsu! With the cold season and holidays approaching, let’ s learn some English 
words and phrases for the winter.
アロハ、中頓別の皆さん！寒い時期と冬休みが近づいてきたので、冬用の英単語と表現を学びましょう！

＊Blanket of Snow
　毛布のように、雪が地面を掛けている
＊Bundle up
　暖かくして、たくさん服を着る
＊You better bundle up! It’ s so cold outside! 
　暖かくしないと！外がめっちゃ寒いよ！
＊Snowed in
　雪がたくさん積もっていて、家を出られない
＊It’ s supposed to blizzard tonight. I hope you don't get snowed in.
　今夜は猛吹雪だって。明日、家を出られるように！
＊A White Christmas
　雪のクリスマス
＊It looks like this year we will have another white Christmas.
　今年もクリスマスに雪が降るだろうね。
＊Home for the holidays
　（年末年始／連休に）実家に帰る
＊I’ m gonna go home for the holidays. 
　年末年始に実家に帰ります。
＊In America, December has not only the Christmas holiday, but other holidays such as 　
　Hanukkah, Kwanzaa, as well as New Year’ s Eve. This time of the year is called the Holiday 　
　season. Here are a few greetings we say during this festive time!
　アメリカでは、12月はクリスマスだけじゃなく、他の休日、例えば、ハヌカー、クワンザ、大晦日
　などもあります。この時期は「ホリデイ・シーズン」と呼ばれています。この浮かれている時期の
　挨拶を紹介します！
＊Season’ s Greeting! 
　（年末年始の挨拶）シーズンズ・グリーティング！
＊Happy Holidays! 
　楽しいホリデイ・シーズンを過ごしてください！
＊Best wishes for the holidays! 
　ホリデイ・シーズンのご多幸を祈りします！

file. 59

This article written by Ms. Maggie

今月の担当はマギー先生
This article written by Mr. Darin

今月の担当はダリン先生

・…・…・…・…・…・…・…・…・…・…・…・…・…・…・…・…・…・
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～免疫力アップが期待できるメニュー～
＜味噌担々鍋の作り方＞

　今回は健康を維持するのに欠かせない免疫力をアップさせるメニュー「味噌担々鍋」をご紹
介します。免疫力を上げるには体を温めることも大切です。体が温まると血流が良くなって
免疫力も上がります。この「味噌担々鍋」は生姜やにんにくといった温めパワーのある食材を
使っています。免疫力とは、ウイルスや細菌などの病原体から体を守る抵抗力のことで、免疫
力が低下すると風邪やインフルエンザなどにもかかりやすくなったり、治りにくくなったりと
いう状態に。病気を寄せ付けないためにも毎日の食事でしっかり栄養をとることが大切です。
みなさん、この厳しく寒い冬の季節を乗り切るため、免疫力をアップさせて体の中から元気に
なりましょう。

今月のおすす
め料理

作り方

市本栄養士

①豆腐は３㎝角程度に切ります。ねぎはみじん
　切りにします。生姜とにんにくは皮をむいて
　みじん切りにします。
②チンゲン菜は長さを半分に切り、茎は縦４つ
　～６つに切ります。ごぼうはたわしでこすっ
　て皮をこそげながら洗います。ボールに水を
　用意して、その上でピーラーで薄く削るよう
　にささがきにします。５分ほどおき、ざるに上げて水けをきります。
③鍋にごま油を中火で熱し、ひき肉を入れて炒めます。肉の色が変わってカリッとするまで
　炒めたら豆板醤を加えて炒めます。香りが立ったら、味噌、酒を加えて炒め合わせます。
④③にめんつゆと水を加え、煮立ったら弱火にして５分程煮ます。ねぎ、にんにく、生姜、
　すりごまと酢を加えて混ぜ、再び煮立ったらアクを取ります。
⑤ラー油を加えて混ぜ、豆腐、ごぼう、チンゲン菜を順に加え、ひと煮立ちしたら出来上がり。

【味噌担々鍋】
　材料（４人分）
□豚ひき肉………３００ｇ　　□白すりごま…………………………大さじ５
□チンゲン菜……４株　　　　□市販のめんつゆ（ストレートタイプ）…１と1/2カップ
□ごぼう…………１本　　　　□水……………………………………１と1/2カップ
□木綿豆腐………１丁　　　　□ごま油………………………………大さじ１
□ねぎ……………1/2本　　　□味噌…………………………………大さじ２
□にんにく………１かけ　　　□酒……………………………………大さじ１
□生姜……………１かけ　　　□酢……………………………………大さじ１
□豆板醤…………小さじ１　　□ラー油………………………………大さじ１
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図書室から借りたままの本は、ございませんか？
開館時間内にご利用いただけない場合は、玄関横の返却ポストをご利用の
うえ、早めの返却をお願い致します。
　　　　　　　

お　願　い

開館時間…午前１０時～午後５時
休 館 日…毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　年末年始
貸出期間…２週間（但し、雑誌は１週間）
　　　　　冊数制限はありませんが、節度を守りご利用ください。
　　　　　※土日・祝日も開館しています。

利　用　案　内

図  書  室  だ  よ  り

新着図書（12月１日現在）

※その他、多数の本が入荷しています。最新情報は、図書室に一覧表を掲示していますので、ぜひご覧ください。
　また、所蔵してほしい本のリクエストや情報もお待ちしています。

◆『仕掛島』　東川篤哉/著
　謎解きの興趣を隅々まで凝らした長編ミステリー
◆『老人ホテル』　原田ひ香/著
　元キャバ嬢が老女から生きるノウハウを学ぶことになるが…
◆『あこがれ』　瀬戸内寂聴/著
　大往生を遂げた著者の最後の自伝的掌篇小説
◆『やっかいな食卓』　御木本あかり/著
　愛があるから面倒で、愛があるから温かくて。
◆『「だけでいい」日常の料理』　小田真規子/著
　思ったとおりの味になるには、理由がある。

一般向け図書
◆『りんごのまほう』　うえだしげこ/作・絵
　れいぞうこあるあるシリーズ最新刊！
◆『ぞうさんのおてがみ』　飯島敏子/原作
　ある日、動物園のぞうさんに手紙が届いて…
◆『ほんとうはびっくりな植物図鑑』　稲垣栄洋/監修
　身近な植物にも、あっと驚く秘密が…
◆『どきどきキッチンサーカス』　石津ちひろ/文
　台所用品の楽しいサーカスを描いた言葉遊び絵本
◆『なんのかげ？どうぶつ？』　やまがたしょうへい/作・絵
　絶対に当たらないシルエットクイズ絵本
　

児童向け図書

注　目　の　新　着　本注　目　の　新　着　本

『ファーストペンギン』
著：坪内知佳（講談社）

『ももちゃんのピアノ』
文：柴田昌平（ポプラ社）

一　般　書 児　童　書

泣
け
て
、
笑
え
て
、
勇
気
が
出
る
。

日
本
テ
レ
ビ
系
ド
ラ
マ
の
原
作
に
な
っ

た
、
話
題
の
リ
ア
ル
ス
ト
ー
リ
ー

１
９
４
５
年
沖
縄

音
楽
を
生
き
る
力
に
し
て
戦
禍
を
生
き

た
女
性
の
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

貸出予約・
リクエスト等、

お気軽にお申し付け
ください。

TEL/FAX：01634-6-1170
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人のうごき
（令和4年12月10日現在）

　　世　帯　　854(-2)

　　人　口　1,569(-4)

　　　男         780(-1)

　　　女         789(-3)

　 　　　(　) 内は前月対比

戸籍だより
12月 1日～ 12 月 10 日受付分

（公開にご了承いただいた方

のみ掲載しています）

■　新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします！私の実家では

　おせち料理を食べる習慣がないのですが、大学でおせち料理の意味を学んでからは１品は作る

　ようにしています。お正月、みなさんはどんな料理を食べましたか？ ( えーくら )

■　新年明けましておめでとうございます。お正月はどのように過ごしますか。楽しく過ごす

　ためには、日頃から新しいことに挑戦することが秘訣のようです。( さこん )

うぶごえ、えんぐみに係る人

口の異動はありませんでした。

　

老
い
先
は
見
え
ね
ど
三
年
日
記
買
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

山
崎　

静
女

　

雪
掻
き
や
小
さ
な
シ
ョ
ベ
ル
仲
間
入
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

高
橋　

恵
翠

　

古
日
記
読
み
返
す
日
々
年
迫
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

高
橋　

妙
子

　

日
脚
伸
ぶ
そ
の
日
早
よ
来
い
北
の
果
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
海
林　

海
峯

　

玉
子
酒
吾
れ
納
得
の
火
加
減
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

峰
友　

緑
恵

や
ま
な
み
吟
社　
　

十
二
月
例
会　

　

北
風
と
牛
を
愛
し
て
詩
を
愛
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

武
田　

雄
峰

おくやみ
字中頓別　作見　和　さん

 （94 歳　12 月　6日 )

※　12月 10 日以降の「人の

うごき」については、1月分と

あわせて2月号に掲載させて

いただきます。

まちの人とともにつくる人生100年の学びの場の拠点
公開審査会の開催

　12 月 7 日 ( 水 ) に中頓別町民センターでまちのひととともにつ

くる人生 100 年の学びの拠点公開審査会が開催されました。4 業

者からそれぞれ、中頓別学園の基本設計の提案が行われました。


