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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
日
に
日
に
空

気
が
冷
た
く
な
り
、
中
頓
別
の
冬
は
も

う
目
前
！
冬
に
向
け
た
準
備
は
お
済
み

で
し
ょ
う
か
。

　
「
健
康
な
か
と
ん
べ
つ
21
」
の
策
定

に
向
け
て
、
令
和
４
年
度
か
ら
皆
さ
ん

と
一
緒
に
健
康
に
つ
い
て
お
話
を
す
る

機
会
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で

「
睡
眠
」
の
こ
と
が
よ
く
話
題
に
挙
が

り
ま
す
。
「
お
布
団
に
入
っ
て
か
ら
な

か
な
か
眠
れ
な
い
。
」
「
寝
つ
き
は
い

い
が
、
何
度
も
起
き
る
。
」
「
早
朝
２

時
や
３
時
に
起
き
て
そ
の
あ
と
眠
れ
な

い
」
な
ど
な
ど…

睡
眠
に
関
す
る
様
々

な
悩
み
を
聞
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
そ
ん
な

「
睡
眠
」
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇
大
切
な
の
は
量
よ
り
質

　
自
分
に
と
っ
て
の
適
切
な
睡
眠
の
目

安
は
、
朝
起
き
た
と
き
に
し
っ
か
り
と

休
ま
っ
た
感
覚
（
休
養
感
）
が
あ
る
こ

と
で
す
。
必
要
な
睡
眠
時
間
は
個
人
差

が
大
き
く
、
さ
ら
に
年
齢
と
と
も
に
変

化
し
て
い
き
ま
す
。
何
時
間
寝
た
か
に

こ
だ
わ
ら
ず
、
よ
く
眠
れ
た
と
感
じ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

〇
思
い
切
っ
て
布
団
か
ら
出
る

　
必
要
な
睡
眠
時

間
は
加
齢
と
と
も

に
減
っ
て
い
き
ま

す
が
、
寝
床
で
過

ご
す
時
間
は
高
齢

に
な
る
ほ
ど
長
く

な
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
眠
気
が
出
た
ら
布
団
に
入
り
、

朝
方
に
目
が
覚
め
て
二
度
寝
が
で
き
な

い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
思
い
切
っ
て
布
団

か
ら
出
て
み
て
く
だ
さ
い
。
体
が
必
要

と
す
る
よ
り
も
長
く
寝
床
で
過
ご
す
と
、

途
中
で
目
が
覚
め
や
す
く
な
り
、
休
養

感
が
得
ら
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
自
分

に
と
っ
て
必
要
な
睡
眠
時
間
を
把
握
し
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
寝
床
で
過
ご
す
時
間

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
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〇「
早
寝
」で
は
な
く「
早
起
き
」か
ら

　
ヒ
ト
の
体
内
時
計
の
周
期
は
24
時
間

よ
り
長
め
に
で
き
て
い
る
た
め
、
時
計

を
毎
日
早
め
て
あ
げ
な
い
と
、
生
活
が

ど
ん
ど
ん
後
ろ
に
ず
れ
て
い
き
ま
す
。

体
内
時
計
を
調
整
す
る
た
め
に
は
、
生

活
の
中
で
い
か
に
早
い
時
間
に
光
を
浴

び
る
か
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
生
活
が
夜
型

に
な
っ
て
い
る
方
は
、

「
早
起
き
」
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

〇
食
事
か
ら
睡
眠
を
サ
ポ
ー
ト
！

　
睡
眠
を
促
し
て
く
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
は
、
脳
内
で
作
ら
れ

る
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
変
化
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
は
ト
リ
プ
ト

フ
ァ
ン
と
い
う
成
分
で
す
が
、
ト
リ
プ

ト
フ
ァ
ン
は
体
内
で
作
り
出
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
食
事
か
ら

摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
食
材
は
大
豆
製
品
、
乳
製
品
、
穀

物
、
卵
、
バ
ナ
ナ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
紹
介
し
き
れ
な
い
の
で
、
詳

し
く
は
来
月
号
で
栄
養
士
が
お
伝
え
し

ま
す
！

〇
自
分
に
合
っ
た
改
善
策

　
睡
眠
は
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
や
喫
煙
、

飲
酒
、
肥
満
、
持
病
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

や
、
夜
間
頻
尿
な
ど
様
々
な
こ
と
か
ら

影
響
を
受
け
ま
す
。
そ
の
た
め
、
改
善

方
法
は
千
差
万
別
。
い
つ
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
眠
れ
な
い
背
景
に

う
つ
病
や
不
安
症
な
ど
の
精
神
疾
患
が

隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠

不
足
に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
支
障
を
伴

う
状
態
が
続
く
場
合
は
、
早
め
に
医
療

機
関
へ
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　
　
参
考
：
ｅ-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
（
厚
生
労
働
省
）

〇
お
わ
り
に

　
健
康
な
か
と
ん
べ
つ
21
に
か
か
わ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
睡
眠
以
外
に

も
幅
広
く
健
康
に
関
す
る
話
合
い
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
！
皆
さ
ん
の
目
指
す
健

康
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
次
回
日
程
は
11
月
17
日
（
金
）
、

11
月
18
日
（
土
）
で
す
。
詳
し
く
は

保
健
師
（
６ｰ

１
９
９
５
）
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

睡
眠
を
見
直
そ
う
！


