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今
回
は
、
更
年
期
女
性
の
健
康
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。
更
年
期
に
入
る
と

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
徐

々
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

〇
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
減
少
す
る
と
骨
粗

　
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い

　
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
強
度
が
減

少
し
骨
折
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
、
骨
の
代
謝
に

影
響
を
及
ぼ
し
骨
量
を
増
や
す
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と

い
え
ば
生
殖
に
関
係
し
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
骨
と
関
連
し

て
い
る
こ
と
を
意
外
に
思
わ
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
女
性
の
生
涯
に
お
け
る
骨
量
の
変
化

は
、
成
長
期
に
増
加
し
て
30
歳
こ
ろ
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ
の
後
は
低
下
し
ま

す
。
古
い
骨
を
溶
か
し
て
新
し
い
骨
を

つ
く
る
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
骨
代
謝
に

は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
深
く
関
係
し
て
お

り
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
低
下
す
る
閉
経

後
に
は
骨
量
も
急
激
に
低
下
し
て
骨
粗

し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

〇
骨
折
す
る
こ
と
が
生
活
の
質
の
低
下

　
に
つ
な
が
り
危
険

　
高
齢
者
で
骨
折
が
起
こ
る
と
寝
た
き

り
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
入
院
期
間
が

長
く
な
る
と
認
知
機
能
の
衰
え
が
加
速

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
全
身
の
骨
密
度
の
低
下
が
進
む

と
、
あ
ご
の
骨
密
度
も
低
下
し
ま
す
。

歯
を
支
え
て
い
る
歯
槽
骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
噛
む

力
が
低
下
し
て
栄
養
状
態
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

〇
骨
粗
し
ょ
う
症
は
治
療
で
き
る

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
治
療
で
き
ま
す
。

骨
密
度
が
低
く
て
も
手
遅
れ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
骨
折
が
起
き
て
か
ら
で
は
治

療
も
大
変
で
す
し
、
生
活
の
質
も
大
き

く
低
下
し
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、
骨

の
強
度
を
上
げ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
　
残
念
な
が
ら
閉
経
後
は
、
運
動
や
食
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事
だ
け
で
は
骨
の
強
度
を
大
き
く
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
何
歳
で
も
遅

す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
寿

命
の
た
め
に
、
ま
ず
骨
密
度
を
検
査
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
必
要
な
ら
早
め
に

受
診
し
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

骨
粗
鬆
症
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

□ 

牛
乳
、
乳
製
品
を
あ
ま
り
と
ら
な
い

□ 

小
魚
、
豆
類
を
あ
ま
り
と
ら
な
い

□ 

煙
草
を
吸
う

□ 

お
酒
は
よ
く
飲
む
ほ
う
だ

□ 

天
気
の
良
い
日
で
も
、
あ
ま
り
外
に

　

 

出
な
い

□ 

体
を
動
か
す
こ
と
は
少
な
い

□ 

最
近
、
背
が
縮
ん
だ
よ
う
な
気
が
す

　

 

る
□ 

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨
折
し
た

□ 

体
格
は
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
細
身
だ

□ 

家
族
に
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
と
診
断

　
 

さ
れ
た
人
が
い
る

□ 
糖
尿
病
や
、
消
化
管
の
手
術
を
受
け

　

 
た
こ
と
が
あ
る

□ 
（
女
性
）
閉
経
を
迎
え
た
（
男
性
）

 　
70
歳
以
上
で
あ
る

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

４月に行われる骨粗しょう症検診を
みんなで受けて、ご自身の骨の状態
を知るところから始めましょう！


