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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
は
暖
冬

と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
雪
解
け
が
早
い

で
す
ね
。
寒
暖
の
差
が
激
し
い
で
す
が

皆
様
体
調
な
ど
崩
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん

で
し
ょ
う
か
？
今
回
の
保
健
師
の
健
康

宅
配
便
は
、
「
健
康
と
は
？
」
で
す
。

〇
健
康
の
定
義

　
「
健
康
」
と
言
わ
れ
る
と
ほ
と
ん
ど

の
人
が
病
気
が
あ
る
と
か
、
体
の
調
子

が
と
い
っ
た
、
「
身
体
的
」
な
健
康
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）
に
お
け
る
世
界
保

健
機
関
憲
章
前
文
で
は
「
健
康
と
は
、

病
気
で
な
い
と
か
、
弱
っ
て
い
な
い
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
肉
体
的
に
も
、

精
神
的
に
も
、
そ
し
て
社
会
的
に
も
す

べ
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
に
あ
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。
」
と
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
「
健
康
」
と
い
う
の
は
た
だ
単
に

身
体
的
な
健
康
を
い
う
の
で
は
な
く
、

精
神
的
に
も
、
社
会
的
に
も
満
た
さ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

〇
３
つ
の
健
康

　
３
つ
の
健
康
と
は
、
図
１
を
見
て
い

た
だ
く
と
そ
の
内
容
は
お
判
り
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
が
「
身
体
的
側
面
」

「
精
神
的
側
面
」
「
社
会
的
側
面
」
が

あ
り
、
言
い
換
え
れ
ば
、
健
康
に
は

「
身
体
的
な
健
康
」
「
精
神
的
な
健
康
」

「
社
会
的
な
健
康
」
が
あ
る
と
い
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
身
体
的
健
康
」
に
つ
い
て
は
、
身

体
的
症
状
や
体
力
、
抵
抗
力
な
ど
の
こ

と
で
す
が
、
若
く
て
病
気
も
何
も
な
い

こ
と
の
み
が
身
体
的
に
健
康
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
年
齢
が
上
が
っ

て
身
体
は
そ
の
年
齢
な
り
に
老
化
し
て
、

医
療
の
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
医
療
を
受
け
な
が
ら
も
そ
の

年
齢
な
り
の
肉
体
的
症
状
や
体
力
、
抵

抗
力
が
あ
れ
ば
そ
れ
は
健
康
と
い
う
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
80
歳

の
人
が
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
血
圧
の
安

定
を
保
ち
、
腰
の
痛
み
が
あ
っ
て
シ
ッ

プ
で
痛
み
を
抑
え
て
い
る
。
こ
れ
も
立

派
に
健
康
だ
と
い
え
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
　
「
精
神
的
健
康
」
に
つ
い
て
は
、
精

神
状
況
な
ど
で
す
。
気
分
が
落
ち
込
ん

で
い
た
り
、
う
つ
う
つ
と
考
え
込
ん
だ

り
し
て
い
な
い
状
態
が
、
精
神
的
な
健

康
を
保
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
社
会
的
健
康
」
に
つ
い
て
は
あ
ま

り
聴
き
慣
れ
な
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
身
体
的
に
も
健
康
で
、
精
神

的
に
も
元
気
で
あ
っ
て
も
何
も
社
会
的

な
役
割
が
な
い
、
人
と
の
つ
な
が
り
も

な
い
、
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
人
は

元
気
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ

ま
り
は
社
会
的
な
役
割
が
あ
っ
て
、
人

と
の
つ
な
が
り
な
ど
も
保
て
て
い
る
状

態
が
、
社
会
的
健
康
を
保
っ
て
い
る
状

態
と
い
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
社
会
的
な
役
割
に
つ
い
て
は
、
人
は

必
ず
役
割
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

家
族
と
し
て
の
役
割
、
仕
事
場
で
の

役
割
、
友
達
、
知
り
合
い
、
隣
人
、

ｅ
ｔ
ｃ
．
社
会
的
な
役
割
は
た
く
さ
ん

あ
り
、
一
人
で
複
数
の
役
割
が
あ
る
と

い
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
れ
も

仕
事
場
で
の
役
割
な
ど
年
齢
と
と
も
に

少
な
く
な
っ
て
い
く
傾
向
が
あ
り
ま
す

が
、
家
族
と
し
て
の
役
割
や
友
人
と
し

て
、
知
り
合
い
と
し
て
と
い
っ
た
役
割

は
ず
っ
と
無
く
な
ら
ず
に
あ
る
も
の
だ

と
い
え
ま
す
。

　
社
会
的
健
康
は
「
人
と
の
つ
な
が
り
」

に
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
す
。
つ
ま
り
、

人
と
の
つ
な
が
り
が
、
社
会
的
な
役
割

を
生
み
、
そ
の
役
割
を
全
う
す
る
こ
と

が
生
き
る
力
に
な
る
と
い
う
こ
と
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

〇
健
康
と
は

　
長
々
と
書
き
連
ね
て
き
ま
し
た
が
、

「
健
康
」
と
は
「
身
体
的
健
康
」
「
精

神
的
健
康
」
「
社
会
的
健
康
」
が
良
好

な
状
態
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
理
想
的

だ
と
い
え
ま
す
。

　
令
和
６
年
４
月
新
た
な
健
康
増
進
計

画
「
第
３
次
健
康
な
か
と
ん
べ
つ
21
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
中
頓

別
町
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
作
成
し
て
き

た
計
画
で
す
が
、
こ
の
新
た
な
計
画
で

は
社
会
的
健
康
に
も
配
慮
し
て
、
「
人

と
の
つ
な
が
り
」
に
も
注
目
し
よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
の
職
員
と
も

一
体
と
な
っ
て
「
健
康
」
を
目
指
し
て

行
き
ま
し
ょ
う
！
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健康宅配便健康宅配便

精神的側面
●精神症状
●知的能力
●満足度 など

社会的側面
●社会的役割
●人間関係
●社会のしくみ
　など

身体的側面
●身体症状
●体力
●抵抗力 など

図１　健康のさまざまなとらえ方

健
康
と
は
？


