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　Hello Nakaton!
　It’s April so that means it’s getting warmer, and spring is finally here.
　Did you know that April 22nd is Earth Day? Earth Day is not an official holiday, but it’s a 
common event in many places in America, and now all over the world.  The first Earth Day 
was celebrated in March of 1970, but after the first year, it was moved to April.  Earth Day 
aims to educate people about environmental protection.  Every year, Earth Day has a new 
theme. Past themes have included climate change, water quality, deforestation, energy 
conservation, and even US voter registration. The theme for this year is “Planet vs. Plastics.” 
　Earth Day is celebrated in many different ways. In elementary schools, students often 
spend part of the day doing activities outside, such as gardening or picking up trash. They 
also often have lessons learning about the environment and nature.  Students in middle 
school and high school may have similar lessons during their science classes.
　Outside of school, there are often rallies and events to bring awareness to the year’s 
topic. On the weekends, towns may host events or festivals for families to enjoy shopping, 
making crafts, and learning about the environment. In my hometown, we even had a 5k 
race every year. 
　Would you like to celebrate earth day? How would you celebrate?
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今月の担当はマギー先生

　中頓別のみなさん、こんにちは！
　４月です。暖かくなってきたということで、ようやく春が来ましたね。
　４月22日は「地球の日」だということをご存知ですか？地球の日は公式の祝日ではありませ
んが、アメリカの多くの場所、そして今や世界中で一般的なイベントです。最初の地球の日は
1970年３月に祝われましたが、最初の年の後、４月に移されました。地球の日は人々に環境保
護について教育することを目的としています。毎年、地球の日には新しいテーマがあります。過
去のテーマには、気候変動、水質、森林破壊、省エネ、さらには米国の有権者登録まで含まれて
おります。今年のテーマは「惑星対プラスチック」です。
　地球の日はさまざまな方法で祝われます。小学校では、１日の一部を庭いじりやごみ拾いなど
の活動に費やすことが多いです。生徒たちはまた、環境や自然について学ぶこともしばしばあり
ます。 中学生や高校生も理科の授業で同じような授業を受けることがあります。
　学校の外では、その年のテーマに意識を持たせるための集会やイベントがしばしばあります。 
週末には、町で家族が買い物をしたり、工芸品を作ったり、環境について学ぶためのイベントや
お祭りを開催することがあります。私の出身地では、毎年５kmマラソンが行われていました。
　みなさんは地球の日を祝いたいですか？どのように祝いますか？
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