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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
の
夏
は

と
て
も
暑
い
で
す
ね
。
暑
い
日
に
は
外

作
業
を
夕
方
や
朝
な
ど
涼
し
い
時
間
帯

に
す
る
と
い
っ
た
工
夫
も
必
要
で
す
。

水
分
は
の
ど
が
渇
く
前
に
と
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
今
回
の
保
健
師
の
健
康
宅
配
便
は
、

「
夏
も
注
意
！
感
染
症
の
話
」
で
す
。

〇
夏
に
も
感
染
症
が
は
や
る
の
？

　
夏
に
多
く
発
生
す
る
感
染
症
と
し
て

は
「
夏
か
ぜ
」
と
も
い
わ
れ
る
「
手
足

口
病
」
や
「
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
」
「
咽

頭
結
膜
炎
」
な
ど
が
有
名
で
す
が
、
近

年
増
加
傾
向
に
あ
る
「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
」
や
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
」
も
時
期
を
問
わ
ず
感
染
者
が

出
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
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〇
夏
に
は
や
る
感
染
症
の
特
徴

　
①
手
足
口
病

　
口
の
中
や
、
手
足
な
ど
に
水
泡
性
の

発
疹
が
出
る
感
染
症
で
す
。
子
ど
も
を

中
心
に
感
染
し
、
多
く
が
数
日
間
の
う

ち
に
改
善
し
ま
す
が
、
ま
れ
に
重
症
化

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。

　
感
染
経
路
と
し
て
は
飛
沫
感
染
、
接

触
感
染
、
経
口
感
染
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
　
②
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ

　
発
熱
と
の
ど
の
痛
み
が
主
な
症
状
の

夏
か
ぜ
の
一
種
で
す
。
合
併
症
と
し
て
、

熱
性
け
い
れ
ん
、
特
に
乳
児
で
は
脱
水

症
な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。
主
な
感

染
経
路
は
便
か
ら
の
接
触
感
染
で
あ
り
、

発
熱
後
４
週
間
後
ご
ろ
ま
で
は
、
便
か

ら
ウ
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ
る
た
め
、
お

む
つ
交
換
の
後
は
し
っ
か
り
と
手
洗
い

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
③
咽
頭
結
膜
炎
（
プ
ー
ル
熱
）

　
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
り
、

発
熱
、
の
ど
の
痛
み
、
結
膜
炎
と
い
っ

た
症
状
が
数
日
間
続
く
、
子
ど
も
に
多

く
見
ら
れ
る
感
染
症
で
す
。
感
染
者
が

使
っ
た
タ
オ
ル
な
ど
に
ウ
イ
ル
ス
を
含

ん
だ
目
ヤ
ニ
や
だ
液
、
鼻
水
な
ど
が
付

着
し
て
い
る
も
の
を
共
用
す
る
こ
と
で

感
染
が
拡
大
す
る
こ
と
も
あ
り
、
別
名

「
プ
ー
ル
熱
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

主
な
感
染
経
路
は
接
触
感
染
と
飛
沫
感

染
で
あ
り
、
夏
に
な
る
と
タ
オ
ル
を
使

う
こ
と
も
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

共
用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
④
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
呼
吸
器
感
染

症
で
す
。
生
後
６
か
月
以
内
の
乳
児
、

基
礎
疾
患
の
あ
る
小
児
や
高
齢
者
が
か

か
る
と
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
主
な
感
染
経

路
は
飛
沫
感
染
で
す
。

　
⑤
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
昨
年
５
月
に
感
染
法
上
「
５
類
感
染

症
」
と
な
り
ま
し
た
が
、
最
近
感
染
者

が
増
加
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、

ま
た
、
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
方
や

高
齢
者
が
重
症
化
す
る
例
も
あ
る
リ
ス

ク
の
高
い
感
染
症
で
す
。
引
き
続
き
基

本
的
な
感
染
対
策
を
心
掛
け
、
自
分
や

周
囲
へ
の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
感
染
経
路
は
飛
沫
感
染
、
飛
沫
核
感

染
（
エ
ア
ロ
ゾ
ル
感
染
）
接
触
感
染
で

す
。

〇
感
染
を
防
ぐ
に
は
？

　
今
回
紹
介
し
た
い
わ
ゆ
る
「
夏
か
ぜ
」

は
子
ど
も
が
か
か
る
こ
と
も
多
い
感
染

症
で
す
。
一
方
で
、
大
人
が
何
度
も
感

染
す
る
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
感

染
対
策
に
つ
い
て
は
基
本
的
に
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
同
じ
で
す
。

　
夏
は
暑
さ
も
あ
り
、
体
力
が
落
ち
た

り
、
免
疫
力
が
落
ち
や
す
く
な
っ
た
り

す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
に
不

調
を
感
じ
た
ら
早
め
に
医
療
機
関
に
相

談
し
て
い
た
だ
く
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
北
海
道
の
短
い
夏
を
皆
さ
ん
が
元
気

に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
！

夏
も
注
意
！

感
染
症
の
話

感染対策基本の キ
流水と石けんでの
手洗い①
よく触れる物の
アルコール消毒②
可能な範囲での
マスク着用③

からだに
不調を感じたら
医療機関に
相談しましょう

感染症の初期は発熱や咳などで
発症しますが、猛暑で体力や免
疫力が低下すると、感染リスク
も高まります。「変だな？」と
思ったら、医療機関に相談して
ください。


