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前
回
号
で
は
健
康
な
か
と
ん
べ
つ
21

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
、
迷
路
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

迷
路
の
ス
タ
ー
ト
に
は
「
自
分
の
健
康

気
に
し
て
る
？
」
と
あ
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
食
事
や

運
動
な
ど
意
識
し
て
い
る
方
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
自
分
の
い
ま
の
身

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
機
会

が
「
健
診
」
で
す
。
今
年
度
に
な
っ
て

職
員
健
診
や
町
の
健
診
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
か
？
中
頓
別
町
で
は
、
４
月
（
農

協
組
合
員
の
み
）
、
５
月
、
９
月
に
集

団
健
診
、
10
月
か
ら
個
別
検
診
を
国
保

病
院
で
受
け
ら
れ
ま
す
。 File №324

今月の担当は
布施保健師

保健師さんの保健師さんの

健康宅配便健康宅配便

　
　
　
　
　
　
　
い
わ
き
市

　
　
　
　
　
　
か
ら
中
頓
別

　
　
　
　
　
　
町
へ
移
住
し
、

　
　
　
　
　
　
牛
飼
い
に
。

　
　
　
　
　
　
毎
日
汗
だ
ら

け
で
仕
事
し
て
生
き
て
い
る

張
り
合
い
が
な
い
と
、
牛
飼

を
し
な
が
ら
油
絵
を
始
め
た
。

色
鉛
筆
画
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
牛
飼
い
を
や
め
て
か

ら
、
愛
車
で
日
本
一
周
の
旅

に
出
た
と
き
、
訪
れ
た
町
の

風
景
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
家

族
へ
送
っ
た
こ
と
。
色
鉛
筆

画
を
始
め
て
約
６
年
、
現
在

１
７
６
枚
目
。
目
標
は
５
０

０
枚
描
く
こ
と
！
兄
と
絵
手

紙
で
文
通
す
る
の
も
楽
し
み

の
一
つ
。
散
歩
と
自
転
車
が

朝
の
日
課
。
さ
ら
に
腹
筋
ロ

ー
ラ
ー
を
50
回×

２
セ
ッ
ト
。

冬
は
、
自
作
の
１
㎞
コ
ー
ス

を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
歩
く
。

昨
冬
、
雪
の
キ
ャ
ン
バ
ス
に

わ
た
し
の
健
康

　
　
な
か
と
ん
べ
つ

菊
地　
幸
男

　

左
の
表
は
中
頓
別
町
の
特
定
健
診
の

検
査
項
目
で
す
。
眼
底
検
査
で
は
、
脳

の
血
管
と
関
係
が
深
い
目
の
奥
（
網
膜
）

の
血
管
の
状
態
を
み
ま
す
。
動
脈
硬
化

や
糖
尿
病
性
網
膜
症
、
緑
内
障
、
白
内

障
、
加
齢
黄
斑
変
性
症
と
い
っ
た
疾
患

の
早
期
発
見
が
で
き
ま
す
。

　

H
bA1c

は
糖
尿
病
に
関
す
る
血
液
の

検
査
で
、
過
去
１
，
２
か
月
の
平
均
血

糖
値
を
反
映
し
ま
す
。
隠
れ
糖
尿
病
の

早
期
発
見
が
で
き
ま
す
。H
b
A
1
c

５
．
６
％
以
上
の
高
血
糖
状
態
が
続
く

と
、
血
管
を
徐
々
に
傷
つ
け
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
ま
す
。
脳
血
管
の
動
脈
硬

化
は
、
認
知
症
の
原
因
と
な
る
た
め
、

糖
尿
病
と
認
知
症
は
深
く
関
連
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

eG
FR
は
腎
臓
の
働
き
を
み
て
い
ま

す
。
60
未
満
に
な
る
と
、
腎
機
能
低
下

と
言
わ
れ
る
状
態
で
す
。
腎
臓
を
悪
く

さ
せ
る
原
因
の
中
で
糖
尿
病
が
増
え
て

い
ま
す
。
血
糖
値
を
適
正
に
維
持
す
る

こ
と
で
腎
臓
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
き
な
向
日
葵
を
描
い
た
。

や
る
な
ら
と
こ
と
ん
！

　
好
き
な
こ
と
、
や
り
た
い

こ
と
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
草
取
り
や
除
雪
は

自
分
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

に
な
っ
た
気
分
で
！
「
ど
う

せ
や
る
な
ら
前
向
き
に
！
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
の
些
細

な
出
来
事
の
中
に
も
楽
し
み

や
幸
せ
を
み
つ
け
な
が
ら
過

ご
し
て
い
る
。

　
菊
地
さ
ん
の
言
葉
は
周
囲
の

人
も
前
向
き
に
し
て
く
れ
ま
す
。

旧
上
頓
別
バ
ス
待
合
室
に
は
中

頓
別
町
の
懐
か
し
の
風
景
画
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
森
の
小

さ
な
美
術
館
、
ぜ
ひ
一
度
立
ち

寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
☆
彡

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
布
施

内臓脂肪 身長､体重､BMI､腹囲
血圧
尿酸
LDLコレステロール
中性脂肪
HDLコレステロール
空腹時・随時血糖
HbA1c
尿糖
AST（GOT）
ALT（GPT）
γ-GTP
赤血球
血色素量（Hb）
ヘマトクリット
眼底検査
心電図検査
尿中アルブミン
血清クレアチニン
eGFR（糸球体ろ過量）
尿蛋白
尿潜血

血
管
内
皮
を
傷
つ
け
る
も
の

病
気
の
早
期
発
見

多
血･

粘
性

血
管
変
化

血
中
脂
質

糖
代
謝

肝
臓

血
液
一
般

脳

腎

心

心筋梗塞、脳卒中
などの動脈硬化の進行

神経障害
目（失明）
腎臓（透析）認知症

 脳血管性  2.5倍
 ｱﾙﾂﾊｲﾏｰ型 1.5倍

正常範囲 糖尿病の可能性が高い 糖尿病型
6.5％以上5.6～5.9％～5.5％ 9.0％以上6.0～6.4％

自覚症状
が出る
（入院）

特定健診のお知らせ
中頓別町国民健康保険病院で
特定健診を受けられます！

10月～３月（水曜・金曜）８時15分～
「特定健診を受けたい」 と病院へご連絡ください。


