
12

File №326
今月の担当は
西巻保健師

保健師さんの保健師さんの

健康宅配便健康宅配便

　
今
年
も
年
が
明
け
、
令
和
７
年
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
１
年
の
皆
様
の
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
７
年
は
じ
め
の
保
健
師

の
健
康
宅
配
便
は
、
「
１
年
の
健
康
は

元
旦
に
あ
り
？
」
で
す
。

●
１
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り

　
１
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
と
は
、
一

般
的
に
「
１
年
の
計
画
は
早
い
ほ
う
が

良
い
」
と
い
う
意
味
で
す
が
、
今
回
の

タ
イ
ト
ル
の
「
１
年
の
健
康
は
元
旦
に

あ
り
？
」
そ
れ
を
な
ぞ
ら
え
た
タ
イ
ト

ル
で
す
。
つ
ま
り
は
１
年
の
健
康
の
計

画
を
早
く
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？
と
い

う
意
味
合
い
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
元
旦
に
１
年
の

目
標
を
立
て
た
り
す
る
方
も
お
ら
れ
る

か
と
思
い
ま
す
。
「
今
年
は
〜
を
達
成

す
る
」
と
い
っ
た
目
標
を
立
て
る
方
も

お
ら
れ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
「
今
年

一
年
健
康
で
い
る
！
」
と
い
う
目
標
の

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

●
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康

　
以
前
の
広
報
で
も
お
伝
え
し
た
と
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界

保
健
機
関
）
に
お
け
る
世
界
保
健
機
関

憲
章
前
文
で
は
「
健
康
と
は
、
病
気
で

な
い
と
か
、
弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
肉
体
的
に
も
、
精
神
的

に
も
、
そ
し
て
社
会
的
に
も
す
べ
て
が

満
た
さ
れ
た
状
態
に
あ
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。
」
つ
ま
り
は
持
病
が
あ
っ
て
も

き
ち
ん
と
病
院
受
診
し
て
い
れ
ば
健
康

で
あ
る
と
い
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
保
健
師
で
あ
る
私
は
も
ち
ろ
ん
健
康

で
す
。
た
だ
し
、
私
は
高
血
圧
症
、
高

尿
酸
血
症
で
、
病
院
受
診
し
て
お
り
、

内
服
治
療
し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ

も
あ
っ
て
、
血
圧
も
最
近
は
安
定
し
て

お
り
ま
す
。
本
当
に
健
康
で
す
ね
（
笑
）

　
あ
と
は
な
ん
と
か
仕
事
も
で
き
て
い

ま
す
し
、
日
々
猫
に
癒
さ
れ
て
お
り
平

安
で
す
の
で
、
精
神
的
に
も
社
会
的
の

も
健
康
と
言
え
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
一
見
不
健
康
な
私
で

も
病
院
や
猫
に
助
け
ら
れ
て
健
康
を

保
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
私
の
健
康
プ
ラ
ン

　
こ
こ
で
私
の
健
康
プ
ラ
ン
を
立
て
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
こ
こ
で
目
標
を
立
て
ま
し
た
。

皆
さ
ん
や
っ
て
い
る
か
ど
う
か
お
声
掛

け
く
だ
さ
る
と
頑
張
れ
る
と
思
い
ま
す
。 　

皆
様
の
中
で
自
分
も
健
康
プ
ラ
ン
を

立
て
て
み
よ
う
と
い
う
方
が
、
い
ま
し

た
ら
、
ご
参
考
ま
で
に
中
頓
別
町
で
行

っ
て
い
る
検
診
等
を
載
せ
ま
す
の
で
ご

自
分
の
健
康
プ
ラ
ン
に
組
み
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
健
康
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
の
相

談
も
で
き
ま
す
の
で
、
介
護
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
や
栄
養
士
等
に
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。

１
年
の
健
康
は

元
旦
に
あ
り
？

①
内
服
薬
を
き
ち
ん
と
毎
日
飲
む
。

②
血
圧
を
毎
日
測
り
血
圧
手
帳
に

　
記
入
す
る
。

③
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
。

　
野
菜
を
毎
食
取
り
入
れ
る
。

④
今
年
こ
そ
は
体
重
を
減
ら
す
。

　
70
㎏
台
に
な
る
。

　
・
食
事
は
３
食
と
る
が
バ
ラ
ン

　
　
ス
よ
く
過
食
は
し
な
い
。

　
・
大
好
き
な
甘
い
も
の
を
、
な

　
　
る
べ
く
食
べ
な
い
。

　
・
筋
ト
レ
を
再
開
す
る
。
ま
ず

　
　
は
、
腕
立
て
伏
せ
、
腹
筋
を

　
　
10
回
ず
つ
行
う
。
無
理
の
な

　
　
い
範
囲
で
回
数
等
増
や
し
て

　
　
い
く
。

⑤
毎
年
３
月
に
受
け
て
い
る
総
合

　
健
診
を
必
ず
受
け
る

目
標
　
１
年
間
健
康
で
い
る
こ
と

目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
行
動

令
和
６
年

　
２
月
４
日　
が
ん
検
診

　
２
月
16
日　
乳
が
ん
検
診
子
宮
が

　
　
　
　
　
　
ん
検
診

令
和
７
年

　
５
月　
　
　
巡
回
ド
ッ
ク
・
骨
検

　
　
　
　
　
　
診

　
　
　
　
　
　
特
定
健
診
が
ん
検
診

　
　
　
　
　
　
小
頓
別
が
ん
検
診

　
６
月　
　
　
健
診
結
果
説
明
会

　
７
〜
９
月　
頭
の
検
診

　
９
月　
　
　
特
定
検
診
が
ん
検
診

　
10
月　
　
　
健
診
結
果
説
明
会

令
和
８
年

　
２
月　
　
　
が
ん
検
診

　
　
　
　
　
　
乳
が
ん
検
診
子
宮
が

　
　
　
　
　
　
ん
検
診


