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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
月
号
の

担
当
は
布
施
で
す
。
４
月
か
ら
勤
め
て

早
１
年
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
か
ら
沢
山
の
事
を
教
え
て
い
た
だ

き
と
て
も
充
実
し
た
１
年
だ
っ
た
と
振

り
返
り
ま
す
。
来
年
度
も
引
き
続
き
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
は
町
民
の
方
か
ら
も
ご

相
談
が
あ
っ
た
「
け
ん
し
ん
っ
て
何
歳

か
ら
？
何
歳
ま
で
？
」
と
い
う
お
悩
み

解
決
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
各
種
検
診
の
推
奨
年
齢
や
受
診
間
隔

は
科
学
的
な
検
証
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ど
の
年
齢
で
あ
っ
て
も
が
ん

発
症
の
可
能
性
が
ゼ
ロ
で
は
な
く
、
推

奨
年
齢
を
境
に
罹
患
率
が
上
昇
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
町
で
は
独
自
に

検
診
の
対
象
年
齢
を
設
定
す
る
こ
と
で

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
て
い
ま

す
（
左
表
）
。
ま
た
、
町
の
検
診
で
は
、

年
齢
に
上
限
を
定
め
て
い
ま
せ
ん
。
毎

年
受
け
て
い
る
方
に
と
っ
て
は
、
高
齢

に
な
っ
て
も
身
体
に
無
理
が
な
い
程
度

に
受
け
続
け
る
こ
と
が
日
々
の
生
活
の

安
心
感
に
つ
な
が
る
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
年
齢
や
受

診
間
隔
を
参
考
に
検
診
の
計
画
を
立
て

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
受
診
間
隔
を

待
た
ず
速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
で
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
日
本
で
は
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
が

死
因
の
１
位
と
な
っ
て
お
り
、
一
生
の

う
ち
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
確
率
は

「
２
人
に
１
人
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
が
ん
は
、
早
期
発
見
で
き
れ
ば
、

治
せ
る
可
能
性
が
非
常
に
高
く
、
治
療

も
軽
く
す
む
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の

た
め
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
中
頓
別
町
は
、
が
ん
の
中
で
も
肺
・

胃
・
大
腸
が
ん
が
上
位
を
占
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
メ
タ
ボ
や
糖
尿
病
等
の
生

活
習
慣
病
が
、
大
腸
・
乳
が
ん
な
ど
の

一
部
の
が
ん
や
、
心
疾
患
・
脳
血
管
疾

患
の
リ
ス
ク
要
因
に
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診
と
合
わ
せ

て
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
で
は
、

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
（
胃
・
肺
・
大

腸
）
を
同
日
に
受
け
ら
れ
る
機
会
が
年

に
数
回
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
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今月の担当は
布施保健師

保健師さんの保健師さんの

健康宅配便健康宅配便

「けんしん」って
何歳から
受けたらいい？

有効性評価に基づくがん検診ガイドラインより引用・改変

受診間隔町の検診推奨年齢

毎年

毎年

毎年

２年に１回

２年に１回

毎年

４０歳～

４０歳～

４０歳～

２０歳～

３０歳～

２０歳～

４０歳～

４０歳～

４０歳～

２０歳～

４０～７４歳

４０歳～

胃

大腸

肺

子宮頚部

乳房

健康診査

中頓別町の検診料金1人あたり単価

500円
（75歳以上400円）約6,000円胃

500円
（75歳以上200円）約2,000円大腸

500円
（65歳以上100円）約2,000円肺

500円約7,000円子宮頚部

500円約6,000円乳房

1,000円　※国保の方約10,000円健康診査

「けんしん」って
何歳まで
受けたらいい？

１位  心疾患
２位  悪性新生物
３位  不慮の事故
４位  老衰
５位  糖尿病

中頓別町の
死亡の状況

１位  肺がん　２位  胃がん　３位  大腸がん

発症予防ももちろん大切ですが
どの段階でも予防は可能です。
いまの治療や通院を継続することで
再発を予防することがとても重要です◎

町民はワンコインで
受けられます！


