
■　5月27日は小松菜の日です。小松菜はビタミンAやカルシウムなどが豊富に含まれています。

ビタミン A は脂溶性ビタミンと呼ばれ、油と一緒に摂ると吸収が良くなります。カルシウムは吸

収率が低い栄養素ですが、きのこや魚などに多く含まるビタミン D が吸収を助けてくれます。小

松菜を食べるときはきのこや魚などと一緒に油で炒めて調理してみてください！ (えーくら )
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人のうごき
（令和7年4月30日現在）

　　世　帯　　818(+1)

　　人　口　1,453(+2)

　　　男         730(-4)

　　　女         723(+6)

　 　　　(　) 内は前月対比

戸籍だより
4 月 1日～ 4月 30日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ
掲載しています）

うぶごえ、えんぐみに係る人
口の異動はありませんでした。
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おくやみ
字中頓別　熊倉　絹子　さん
 （92歳　4月　2日 )
字中頓別　小林　蓉子　さん
 （89歳　4月　8日 )
字中頓別　朝田　茂次　さん
 （84歳　4月23日 )
字敏音知　松田　武雄　さん
 （96歳　4月27日 )
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町民センター前広場の倒木撤去作業を実施しました
　4月 22 日 ( 火 )、23 日 ( 水 ) に林業・木材製造業労働災害防止協会
北海道支部稚内分会の安全衛生指導員である峰友武さんにより、町民
センター前広場の倒木撤去作業が行われました。冬の積雪で折れた木
の撤去により、施設敷地の安全確保と景観維持にご協力いただきまし
た。


