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健康なかとん100（イチマルマル）-めざせ！健やか100歳-
自分の検診の数値を知ろう～ヘマトクリット～

　
皆
さ
ん
は
自
分
の
特
定
健
診
の
数

値
を
ご
存
じ
で
す
か
。
今
回
は
中
頓

別
町
の
特
定
健
診
受
診
者
の
う
ち

１
割
の
方
が
高
い
値
と
な
っ
て
い
る

「
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
は
、
血
液
中
に

含
ま
れ
る
赤
血
球
の
割
合
（
％
）
を

示
し
て
お
り
、
貧
血
な
ど
の
指
標
と

し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
夏
や

運
動
中
に
脱
水
の
状
態
に
な
る
と
血

液
中
の
水
分
が
減
り
赤
血
球
の
割
合

が
相
対
的
に
高
く
な
る
こ
と
か
ら
脱

水
の
指
標
と
し
て
も
使
用
さ
れ
ま
す
。

　
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
の
値
が
高
い
と

血
液
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る

で
し
ょ
う
か
。
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
の

値
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
血
液
中
の

赤
血
球
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
赤
血
球
の
割
合
が
高
い
と
血
液

は
粘
度
が
高
い
ど
ろ
ど
ろ
の
状
態
に
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学
生
の
時
か

　
　
　
　
　
　
ら
念
願
だ
っ
た
、

　
　
　
　
　
　
酪
農
業
。
松
音

　
　
　
　
　
　
知
地
区
に
夫
婦

　
　
　
　
　
　
で
新
規
就
農
し

て
12
年
目
に
な
り
ま
す
。
令
和

２
年
か
ら
は
許
可
を
受
け
て
、

民
泊
で
の
酪
農
体
験
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。
道
外
か
ら
来
た

３
歳
の
男
の
子
が
親
子
で
酪
農

体
験
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見

る
な
ど
、
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　
若
手
移
住
や
学
校
関
係
な
ど

様
々
な
役
職
も
受
け
て
忙
し
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
週
１
回
は

家
族
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　
料
理
も
大
好
き
で
、
手
作
り

す
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
発
散
に

な
っ
て
い
ま
す
。
近
所
の
方
々

が
山
菜
の
見
分
け
方
を
教
え
て

く
れ
た
り
、
収
穫
し
た
野
菜
を

わ
け
て
く
れ
た
り
す
る
の
は
と

て
も
あ
り
が
た
く
、
自
然
の
恵

み
を
ふ
ん
だ
ん
に
味
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
酪
農
も
料
理
も
趣
味
の
一
環
。

楽
し
く
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

わ
た
し
の
健
康

　
　
　
な
か
と
ん
べ
つ

澤
里　
優

も
注
意
が
必
要
で
す
。
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
は
、
睡
眠
中
に
呼
吸
が
止

ま
っ
た
り
浅
く
な
っ
た
り
す
る
病
気

で
す
。
無
呼
吸
に
よ
り
慢
性
的
な
低

酸
素
状
態
に
な
る
と
酸
素
を
多
く
運

ぶ
た
め
に
赤
血
球
を
増
や
そ
う
と
し

ま
す
。
そ
の
結
果
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト

の
値
が
上
昇
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
健
診
の
数
値
か
ら
自
分
の
か
ら
だ

で
起
き
て
い
る
こ
と
を
知
り
た
い
方

は
、
主
治
医
や
保
健
師
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

な
り
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り
、
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
を
高
く
す
る
要

因
は
、
水
分
や
野
菜
の
摂
取
不
足
、

肥
満
や
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
運
動
を
す
る
場
合
は
水
分

を
こ
ま
め
に
と
り
脱
水
に
注
意
す
る

こ
と
や
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生

活
を
心
が
け
る
こ
と
、
禁
煙
や
ス
ト

レ
ス
を
管
理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に

ヘマトクリットとは？
血液容積のことで、パーセントで表します。

血しょう
白血球・血小板

赤血球
ヘマトクリット
　　   (％)

ヘマトクリットの値はいくつでしたか？
　あなたの特定健診での
ヘマトクリットの数値は
いくつでしたか？右に書
いてみましょう。

私の値は　　　　％

基準 (特定健診 )
　男性：38.5％～48.9％
　女性：35.5％～43.9％

血液一般（100cc中）

白血球数 病原菌を食べる（破壊する）役割

血小板数 血液を固める（止血する）役割

白血球数 酸素を運び二酸化炭素を回収する

（
％
）

ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト


