
■　8 月 31 日はやさい (831) の日です。「健康日本 21」では、1 日の野菜の摂取量の目標を
350g としていますが、令和 5年「国民健康・栄養調査」の結果では、20歳以上の野菜摂取量の
平均値は 256 g で約 100g 足りていませんでした。野菜 100g は、中くらいのトマト 1 個やミ
ニトマト約10個、たまねぎ半分程度などです。意識してあと100g食べてみましょう！(えーくら)
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人のうごき
（令和7年7月31日現在）
　　世　帯　　817(+1)
　　人　口　1,447(+4)
　　　男         724(+1)
　　　女         723(+3)
　 　　　(　) 内は前月対比

戸籍だより
7 月 1日～ 7月 31日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ
掲載しています）

うぶごえ、えんぐみに係る人
口の異動はありませんでした。
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おくやみ
字上駒　石黒　武　さん
 （91歳　6月30日 )

小学生の畑が整備されました︕
　小学校が中学校に移転したことで小学生用の畑がなくなったた
め、相談を受けた峰友武さんと有志のボランティアの方々のご協力
により小学生用の畑が整備されました。
　整備された畑には、児童が野菜や花などを植えました。

よ　

 

も


