
■　11 月 7 日から立冬となり、いよいよ冬がやってきました。寒い日が続いていますが風邪は
ひいていませんか？冬は空気が乾燥し、ウイルスが空気中に浮遊する時間が長くなり、体内に侵
入しやすくなるため風邪にかかりやすくなるようです。少しだけお部屋の湿度に注意したり、水
分補給をしたりして乾燥に注意しましょう。(えーくら )
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人のうごき
（令和7年10月31日現在）

　世　帯　  809(-4)

　人　口　1,433(-5)

　　男         716(-3)

　　女　　 717(-2)

(　) 内は前月対比

戸籍だより
10 月１日～ 10月３1日受付分
（公開にご了承いただいた方のみ
掲載しています）

うぶごえ、えんぐみに係る人口
の異動はありませんでした。
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寝たきり知らずの健康講座の様子

第50回健康づくり講座を開催します︕
□日　時　11 月 22 日 ( 土 )　14 時 00 分〜17 時 30 分

　　　　　14 時 00 分〜　健康チェック、体験コーナー

　　　　　15 時 15 分〜　竹本礼子さんによる「簡単脳活体操」

　　　　　16 時 00 分〜　講演

□場　所　中頓別町民センター　第ホール

□テーマ　『笑い×食×健康！　サイコロトークで元気発見！！』

□講　師　オクラホマ　河野　真也　氏、藤尾　仁志　氏

　　　　　※北海道を中心に活動しているお笑いコンビ・ローカル

　　　　　　タレント

□その他　会場では歴代講師のポスター等の展示も行います

□問合せ　保健福祉課 (01634-6-1995)

おくやみ
字中頓別　佐藤　昭雄　さん

(75歳　10月22日)


