
■　12月22日は冬至で、1年の中で1番太陽が出ている時間が短い日です。冬至の日にかぼちゃ
を食べると風邪をひかない、ゆず湯につかると邪気をはらうと言われています。
　かぼちゃは、β- カロテンやビタミン C が豊富で免疫力をあげる働きがあります。かぼちゃを食
べて風邪を引かずに師走を乗り切りましょう！ (えーくら )
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人のうごき
（令和7年11月30日現在）

　世　帯　  809(0)

　人　口　1,433(0)

　　  男         717(+1)

　　女　　716(-1)

(　) 内は前月対比

戸籍だより
11 月１日～ 11月３0日受付分
（公開にご了承いただいた方のみ
掲載しています）

うぶごえ、えんぐみに係る人口
の異動はありませんでした。
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小学6年生茶道体験
　11 月 13 日 ( 木 ) 町民センターで小学 6 年生が千利休についての学

習の一環として茶道体験を行いました。

　茶筅の使い方に苦労しながらも上手にお茶を点てました。

おくやみ
字中頓別　三浦　シヱ　さん

(92歳　11月25日)


