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　In America, July is the heart of summer. The days are long, the evenings are warm, students are on 
summer break, and people spend more time outside. There are also many fun activities to look forward 
to in July.
Barbecues – One of the most popular activities in July is a barbecue. People gather to grill hamburgers 
and hot dogs, enjoy cold drinks, and listen to lively music. These barbecues often last all day and into the 
evening.
Swimming and Beach Trips – July in America is hot, so swimming is very popular. People visit lakes, 
rivers, or beaches to cool down. They swim, play beach volleyball, build sandcastles, or just relax. Many 
towns have community pools that people can enjoy on hot summer days.
Farmer’s Markets – In July, many towns set up local farmer’s markets. At these outdoor markets, local 
farmers sell fresh fruits and vegetables. Artists will also sell arts and crafts. People go to the farmer’s 
market to walk around, talk with neighbors, and buy produce and art. These markets create a strong 
community and support local farmers and artists.
　July is a month full of sunny days, outdoor activities, and time with friends and family. What activities 
do you like to do in July?  

　アメリカでは７月が夏の中心です。昼は長く、夜は暖かく、学生は夏休みで、人々は外で過ご
す時間が多くなります。７月も楽しみなイベントがたくさんあります。
バーベキュー - ７月の最も人気のあるアクティビティの１つ。人々が集まってハンバーガーや
ホットドッグを焼き、冷たい飲み物を楽しみ、活気に満ちた音楽を聞きます。しばしば一日中、
そして夕方まで続くこともあります。
水泳、ビーチ - アメリカの７月は暑いので、水泳はとても人気があります。人々は涼むために
湖、川、またはビーチを訪れます。泳いだり、ビーチバレーをしたり、砂の城を作ったり、
リラックスしたりします。多くの町には、暑い夏の日に人々が楽しめるコミュニティプールも
あります。
ファーマーズ・マーケット - 多くの町が地元の農民市場をやっています。屋外市場では、地元の
農家が新鮮な果物や野菜を販売しています。芸術家は美術品や工芸品も販売しています。人々は
ファーマーズ・マーケットに行き、ぶらぶらして、近所の人と話し、農産物や芸術品を買います。
ファーマーズ・マーケットは強力なコミュニティを作り、地元の農家やアーティストを支援して
います。
　７月は晴れた日、野外活動、友人や家族との時間でいっぱいの月です。７月はどんな活動が
好きですか？
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