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Welcome back Nakatombetsu students!
　Summer break is over and students are back in school. In America, the end of summer break is 
also the start of a new school year. This means new teachers and new classmates. To help 
students and teachers get to know each other, teachers often start classes with various ice 
breaker activities.
Two Truths and a Lie
　Students take turns giving three facts about themselves. Two of the facts are true, and one fact 
is a lie. Classmates guess which fact is the lie. Students learn fun facts about their classmates and 
come up with clever lies to trick their classmates. 
Summer Vacation Bingo
　Each student receives a bingo card with various summer activities. Students ask their 
classmates about their summer activities and fill out their bingo cards. Students learn about their 
classmates’ summer break, and compete to finish their bingo card first. 
This-or-That
　Students stand in the middle of the classroom. The teacher gives students random “this or 
that” prompts, and students will decide which they like better by stepping to the left or to the 
right. Students learn what they have in common with their classmates. 
　These activities are a fun way for students to get to know their teacher and their classmates, 
and a good way to ease students into the new school year. 

中頓別の生徒の皆さん、おかえりなさい！
　夏休みが終わり、生徒たちが学校に戻ってきました。アメリカでは、夏休みの終わりは新学期
の始まりでもあります。新しい先生、新しいクラスメートとの出会いを意味します。生徒と先生
がお互いをより良く知るのを助けるために、先生は様々なアイスブレイク活動から授業を始める
ことがよくあります。
二つの真実と一つの嘘
　生徒たちは順番に自分に関する３つの事実を話します。そのうち２つは真実で、１つは嘘です。
クラスメートはどの事実が嘘かを当てます。生徒たちはクラスメートの楽しい事実を知り、クラス
メートをだますための賢い嘘を考え出します。
夏休みビンゴ
　生徒一人ひとりがさまざまな夏のアクティビティが書かれたビンゴカードを受け取ります。生徒
たちはクラスメートに夏のアクティビティについて尋ね、ビンゴカードを埋めていきます。生徒
たちはクラスメートの夏休みについて知り、一番にビンゴカードを完成させることを競います。
これか、あれか
　生徒たちは教室の中央に立ちます。先生がランダムに「これか、あれか」というお題を出し、
生徒はより好きな方を決めて左か右に一歩踏み出します。生徒たちはクラスメートとの共通点を
知ります。
　これらの活動は、生徒が先生やクラスメートを知るための楽しい方法です。また、生徒たちが
新しい学年をスムーズに始められるようにするための楽しい方法でもあります。
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