
■　9月 11日は「たんぱく質の日」です。筋肉や髪の毛など体をつくっているたんぱく質は、
体内で合成できない 9 種類の必須アミノ酸、それ以外の 11 種類が非必須アミノ酸の合計 20
種類のアミノ酸のため、9と 11で 9月 11日となっています。
　学生の頃、必須アミノ酸を語呂合わせで覚えました。語呂合わせは何種類かありますが、
私の教わったものは広報に載せられないので興味がある方は調べてみてください。(えーくら)
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人のうごき
（令和8年8月31日現在）

　世　帯　  803(0)

　人　口　1,406(+1)

　　男         704(+1)

　　女　　702(0)

(　) 内は前月対比

戸籍だより
8 月 1日～ 8月 31日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ
掲載しています）

うぶごえ、おくやみに係る人口
の異動は、ありませんでした。
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(8月17日届出)

字中頓別　四條　薫　　さん

字中頓別　宮谷　紗綺　さん
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認知症サポーター養成講座実施
　8月26日、中頓別学園で5年生認知症サポーター養成講座が行われ

ました。

　当日は浜頓別高校からインターンシップで来ていた生徒も参加し、

認知症について学びました。


