
■　10 月は食品ロス削減月間で、10 月 30 日は食品ロス削減の日です。食品ロスというと
難しく感じますが、意識すると普段のお買い物でも食品ロス削減に貢献することができます。
例えば、お店で買い物する時に、陳列棚の手前の期限の近い食材から購入する「てまえどり」
をすると、食材の廃棄を防ぎ食品ロスを減らすことができます。この機会に食品ロスについ
て考え、実践してみませんか？ (えーくら )
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人のうごき
（令和8年9月30日現在）

　世　帯　  799(-4)

　人　口　1,395(-11)

　　男         699(-5)

　　女　　696(-6)

(　) 内は前月対比

戸籍だより
9 月 1日～ 9月 30日受付分

（公開にご了承いただいた方のみ
掲載しています）

うぶごえ、えんぐみに係る人口
の異動は、ありませんでした。
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南宗谷消防組合警防訓練
　9月18日、中頓別支署で交通救助訓練が行われました。

　当日は枝幸町と浜頓別町の職員も参加し、訓練車両を使用してバッ

テリーの取り外し方や車内に閉じ込められた人を救助するためのドア

や窓ガラスの破壊について実践しました。


