
内科 外科 内科 外科

5日（月） 中澤
（旭）

中澤
中澤 中澤 外科外来

6日（火） 中澤 中澤 中澤 中澤

7日（水） 中澤 中澤 真山（出） 真山（出）

8日（木） 真山（出） 真山（出） 真山（出） 真山（出）

9日（金） 真山（出） 真山（出） 真山（出） 真山（出）

13日（火） 中澤 中澤 中澤 中澤

14日（水） 中澤 中澤 小林（出） 小林（出）

15日（木） 小林（出） 小林（出） 小林（出） 小林（出）

16日（金） 小林（出） 小林（出） 小林（出） 小林（出）

19日（月） 中澤
（旭）

中澤
中澤 中澤 外科外来

20日（火） 中澤 中澤 中澤 中澤

21日（水） 中澤 中澤 真山（出） 真山（出）

22日（木） 真山（出） 真山（出） 真山（出） 真山（出）

23日（金） 真山（出） 真山（出） 真山（出） 真山（出）

26日（月） 中澤 中澤 中澤 中澤

27日（火） 中澤 中澤 中澤 中澤

28日（水） 中澤 中澤 小林（出） 小林（出）

29日（木） 小林（出） 小林（出） 小林（出） 小林（出）

30日（金） 小林（出） 小林（出） 小林（出） 小林（出）

午前診療 午後診療

受付　8:30～10:30 受付　13:30～14:30日（曜日） 他診療

「スノーボード教室」開催のご案内
初心者向けの「スノーボード教室」を開催します。ぜひ、多くのご参

加をお待ちしております。

□日 時 1月 24 日(土)、25 日(日) 10 時 00 分から 11 時 30 分

※開始 15分前までにロッジにお集まりください。

□場 所 寿スキー場

□対 象 町内在住の子どもから大人まで

※各回 5名まで(参加申し込みが多い場合は先着順)

□内 容 初心者向け教室

□参加料 無料(リフト代は個人負担)

※スポーツ安全保険または、これに準ずる保険に加入する

ことをお奨めします。新たにスポーツ安全保険加入をご

希望する場合は、事前にお問い合わせください。

□申 込 1月 13 日(火)までに二次元コード

(https://www.harp.lg.jp/FhuQwwEC)

もしくは教育委員会に申込書を提出

ください。

□問合せ 教育グループ(01634-6-1321)

『建設課から』

冬季間の水道メーター検針について
水道メーター検針は、町から委託を受けた検針員が毎月 20 日頃伺っ

ておりますが、冬季間(12 月～3月)は積雪により検針が困難なため、

過去の使用水量により算定した推定料金でご請求させていただきま

す。

実際に使用した水量は 4月に検針し精算致しますので、ご理解とご

協力をお願いいたします。

□問合せ 上下水道グループ(01634-8-7665)

『中頓別支署から』

歳末特別警戒
□日 時 12 月 27 日(土)～12 月 29 日(月)

巡回時間：19 時 00 分～21 時 00 分

□問合せ 中頓別支署 総務グループ(01634-6-2119)

令和8年度中頓別消防団出初式
□日 時 1月 5日(月) 10 時 00 分

□場 所 町民センター

□サイレン吹鳴 9時 30 分(中頓別市街地のみ)

※サイレン吹鳴時には火災と間違いの無いようにお願いします。

※9時 00 分から中頓別市街にて車両パレードを行います。

□問 合 せ 中頓別支署 総務グループ(01634-6-2119)

インフルエンザ等予防接種に伴う外来診療時間の再変更について
10 月 25 日号、11 月 10 日号にて 11 月 5 日から 1月末までの外来診療時間変更をお知

らせしておりましたが、インフルエンザ予防接種が一定程度終了したことから 1月 5日

から下記のとおり再変更させていただきます。

□問合せ 中頓別町国民健康保険病院(01634-6-1131)

『教育委員会から』

「一般スキー教室」開催のご案内
今年も「一般スキー教室」を開催します。「初心者コース」と「一般検定を目指すコー

ス」の２コースをご用意いたしましたので、ぜひ多くのご参加をお待ちしております。

□日 時 1月 18 日(日)、24 日(土)、25 日(日)、31 日(土)：13 時 00 分～14時 30 分

2 月 7 日(土)：10 時 00 分～11 時 30 分

※天候及び参加状況により、開催日時を変更する可能性あり

□場 所 寿スキー場

□対 象 町内在住の児童生徒・大人

□内 容 ①初心者コース ②一般検定を目指すコース

※スキー協会によるジュニアバッチテストを受験予定の児童生徒について

は、技術指導の対象や内容等が異なるため、ジュニアアルペン教室にご参

加願います。

□参加料 無料(リフト代は個人負担)

※スポーツ安全保険または、これに準ずる保険に加入することをお奨めしま

す。新たにスポーツ安全保険加入をご希望する場合は、事前にお問い合わ

せください。

□申 込 1月 13 日(火)までに右記二次元コード

(https://www.harp.lg.jp/KZXeyCTQ)

もしくは教育委員会に申込書を提出ください。

□問合せ 教育グループ(01634-6-1321)

月 火 水 木 金

8:30～10:30
一般外来

8:30～10:30
一般外来

8:30～10:30
一般外来

8:30～10:30
一般外来

8:30～10:30
一般外来

13:30～14:30
一般外来

13:30～14:30
一般外来

13:30～14:30
一般外来

13:30～14:30
一般外来 13:30～14:30

一般外来15:00～
法定予防接種

16:00～
新型コロナ
予防接種

16:00～
帯状疱疹
予防接種

16:00～
インフルエンザ

肺炎球菌

予防接種

2025(令和 7)年 12 月 25 日発行号【№1】
発行／編集 中頓別町役場政策経営課

なかとん牛乳 出荷日のお知らせ
□予定日 12 月 26 日(金)、1月 9日(金)、13 日(火)、16 日(金)、20 日(火)、23 日(金)

□値 段 200ml：200 円 900ml：500 円

□販売店 道の駅ピンネシリ、有限会社宮崎商会、フレッシュフードやすかわ

※ 数量に限りがあります。販売店への納品は当日 15時頃を予定。

(旭)：旭川医大医師

(出)：出張医師

『国保病院から』

1月外来担当医

出張医日程のお知らせ
□1月 5日(月) 旭川医大第一外科

□1月 19 日(月) 旭川医大第一外科

※1月の整形外科は現時点で未定のため、病院事務へお問い合わせ

ください。

□問合せ 中頓別町国民健康保険病院(01634-6-1131)

『議会事務局から』

年賀のあいさつ状を失礼します
公職選挙法第 147 条の 2 によって、公職にある者(議員等)は、

中頓別町内の方に対し、答礼のための自筆によるものを除き、年賀

状等のあいさつ状は禁止されていますので、ご理解くださいます

ようお知らせいたします。

□問合せ 議会事務局(01634-6-2244)



2025(令和 7)年 12 月 25 日発行号【№2】

すやすや、わくわく合同広場の
お知らせ

□日 時 1月 7日(水) 10 時 00 分～11 時 30 分

□内 容 墨と筆でまねっこお習字、読み聞かせ

□場 所 ぱすてるのお部屋

□対 象 就園前のお子さんとその保護者

□持ち物 汚れてもいい服装、水分補給の飲み物

□問合せ 認定こども園(01634-6-2727)

1月のサロンのお知らせ
□日 時 1月 21 日(水)

午前：10 時 00 分～11 時 30 分

午後：14 時 00 分～17 時 00 分

□内 容 自由テーマで交流、絵本の読み聞かせ

※午後からクラスを受け持つ先生も参加

□場 所 ぱすてるのお部屋

□対 象 未就園児、園児、卒園児、それらの保護者

□問合せ 認定こども園(01634-6-2727)

子育て体験講座のお知らせ
□日 時 1月 28 日(水) 10 時 00 分～11 時 30 分

□内 容 日本の伝統文化に触れる

～お茶をたてよう

□場 所 ぱすてるのお部屋

□対 象 就園前のお子さんと保護者、妊婦さん

□問合せ 認定こども園(01634-6-2727)

『政策経営課から』

デマンドバス-中頓別浜頓別線
年末年始の予約に関するお願い

デマンドバスは、年末年始についても通常どおり運

行および予約受付を行います。

車両や運転手の調整のため、12 月 27 日(土)から 1

月 5 日(月)に利用を予定している場合、可能な限り

12 月 26 日(金)までにご予約いただきますようご協力

お願いします。また、期間中のご利用をキャンセルす

る場合には、01634-6-2800 までご連絡ください。

□問合せ 政策経営課(01634-8-7671)

なかとんべつライドシェア
年末年始のご利用について

12 月 30 日(火)～1 月 4 日(日)まで電話受付はお休

みします。お休み中に利用を希望される方は 12 月 26

日(金)までにご相談ください。アプリは通常通り、オ

ンラインのドライバーがいましたらご利用できます。

ご不明点などありましたらご連絡ください。

□問合せ 政策経営課(01634-8-7671)

専用電話(080-2867-4112)

『保健福祉課から』

乳がん検診・子宮頸がん検診
希望される方は、マンモグラフィと併用して乳房超音波検査を

受けることができます。また子宮頸がん検診と併用して HPV 検査

を受けることができます。

□日 時 2月 7日(土)

① 8時 30 分～ 8時 45 分 ⑤13 時 00 分～13 時 15 分

② 9時 00 分～ 9時 15 分 ⑥13 時 30 分～13 時 45 分

③ 9時 30 分～ 9時 45 分 ⑦14 時 00 分～14 時 15 分

④10 時 00 分～10 時 15 分

※予約時に希望の時間をお知らせください。

□場 所 保健センター

□対 象 乳がん検診・乳房超音波検査：30歳以上の町民

HPV 検査：20 歳以上 60 歳以下の町民

□料 金 乳がん検診(マンモグラフィ)

30 歳～49歳(2 方向)：500 円

50 歳以上(1 方向)：500 円

生活保護世帯：無料

乳房超音波検査(乳がん検診受診者のみ)：5,665 円

子宮頸がん検診(頸部・超音波検査)

20 歳～74歳：500 円

75 歳以上：500 円

生活保護世帯：無料

HPV 検査(子宮頸がん検診受診者のみ)：5,500 円

※乳がん検診・子宮がん検診のクーポン券をお持ちの

方は無料で検診を受けられます。

※乳房超音波検査は 1名につき 15分程度かかるため、

受診人数に限りがあります。希望の方はお早めにお

申し込みください。

※子宮頸がん検診で体部がん検査対象となった方は

800 円加算されます。

※乳がん・子宮頸がん検診は、2年に 1回の受診をおす

すめしています。

□申 込 介護福祉センター(01634-6-1995)

※締切：1月 30日(金)

電話または右記二次元コード

から申し込み可能です。

「お晩です！エクササイズ」のお知らせ
その日の参加者に合わせて、ストレッチ、体を動かしながら行

う脳トレ、少し汗をかく運動などを行っています。年齢を問わず

参加できます！途中からの参加も OK！お子さんから高齢者の方ま

で、たくさんのご参加をお待ちしています！

□日 時 1月 20日(火) 19 時 00 分～20 時 30 分

□場 所 保健センター

□講 師 石川 朋美 インストラクター

□参加費 無料

□持ち物 動きやすい服装、汗拭きタオル、飲料水

□問合せ 地域包括支援センター(01634-6-2003)

胃がん・肺がん・大腸がん検診
□日 時 2月 10 日(火) ①7時 00 分～7時 15 分

□日 時 2月 10 日(火) ②7時 30 分～7時 45 分

□場 所 保健センター

□対 象 40 歳以上の町民

□料 金 胃がん検診 500 円(75 歳以上 400 円)

肺がん検診 500 円(65 歳以上 100 円)

大腸がん検診 500 円(75 歳以上 200 円)

※生活保護世帯の方は胃がん・肺がん・大腸がん検診

は無料です。申し込みの際にお申し出ください。

※胃がん・肺がん・大腸がん検診は、年に 1回の受診

をおすすめしています。5月および 9月に受診され

た方は次年度にお申し込みください。

□内 容 胃がん：胃バリウム検査

ピロリ菌検査：抗体検査(血液検査)

肺がん：胸部 X線検査

必要に応じて喀痰検査

大腸がん：便潜血反応検査 2日法

□申 込 介護福祉センター(01634-6-1995)

※締切：1月 30 日(金)

誰でもできる簡単エアロビクス
音楽に合わせて運動を行います。どなたでも参加でき

ます。

□日 程 1月 6日(火)、9日(金)、13 日(火)、16 日(金)

□時 間 10 時 00 分～11時 00 分

□場 所 保健センター

□問合せ 介護福祉センター(01634-6-1995)

体力アップ！たいそう元気会の
お知らせ

筋トレやストレッチ、サイジゴムを使ったゴム体操な

どを取り入れて、楽しく体操しています。どなたでも参

加できます。

□日 時 1月 7日(水)、14 日(水)、28 日(水)

13 時 00 分～15時 00 分

□場 所 保健センターホール

□問合せ 地域包括支援センター(01634-6-2003)

ゴム体操で筋力アップ！
サイジゴム(ゴムでできた運動器具)を使った健康運

動！どなたでも参加できます。飛び入り参加も OK！参加

者に合わせた強さのサイジゴムを使うので、無理のない

運動ができます。石川先生と一緒に筋力トレーニングし

てみませんか？

□日 時 1月 21 日(水) 13 時 00 分～15 時 00 分

□場 所 保健センター

□講 師 石川 朋美 インストラクター

□問合せ 地域包括支援センター(01634-6-2003)

定期予防接種のお知らせ
□日 程 1月 8日(木) ・日本脳炎予防接種

・小児肺炎球菌予防接種

・5種混合予防接種

1月 15 日(木) ・日本脳炎予防接種

1月 22 日(木) ・日本脳炎予防接種

□時 間 15 時 00 分～15 時 15 分

□場 所 中頓別町国保病院

※対象者には個別に案内・問診票を送付

□問合せ 介護福祉センター 保健師(01634-6-1995)

育児サークルひよっこクラブ
ひよっこクラブは親と子の育児サークルです。明る

く楽しい子育て生活を目指して活動しています。プレ

ママの方など、どなたでも参加できますので、是非遊

びにいらしてください。

□日 程 1月 19 日(月) 室内遊び

1月 26 日(月) 室内遊び

□時 間 10 時 00 分～11 時 30 分

□場 所 保健センター

□問合せ 介護福祉センター(01634-6-1995)

生活を豊かにする会<北作楽>
きたさくら

初めての方でも大歓迎！どなたでも参加いただけ

ます。

□日 時 1月 29 日(木) 10 時 00 分～

□場 所 保健センター

□内 容 ちらし寿司、お吸い物、魚フライ、白玉あ

んみつ

□持ち物 エプロン、三角巾

(材料費は出席人数で割り、当日徴収)

□申 込 介護福祉センター(01634-6-1995)

ネウボラ相談
妊娠中、子育て中の不安や疑問、子どもの健康や成

長発達、父母や祖父母の方々の悩みなども含めて、保

健師や相談員がお話を伺います。気軽にネウボラまで

ご相談ください。また、随時訪問を行っています。希

望される方はご連絡ください。

□問合せ なかとんネウボラホットライン

(090-3117-1945)24 時間年中無休

『認定こども園子育て支援センターから』

0、1歳と妊婦さん広場のお知らせ
□日 時 1月 14 日(水) 10 時 00 分～11 時 30 分

□内 容 親子でわらべうたを楽しもう

□場 所 ぱすてるのお部屋

□対 象 就園前のお子さんと保護者、妊婦さん

□問合せ 認定こども園(01634-6-2727)


