
除雪サービスを実施します
高齢者等の冬期間における生活の安全を確保するために除雪サービス事業を実

施します。除雪サービスを希望される方は、次により申請してください。

□対象世帯

中頓別町に住所を有し、自力で除雪することが困難な町民税非課税世帯(施設入

所世帯を除く)のうち、次のいずれかの世帯に該当する者。

(1)前期高齢者世帯

65 歳以上 74 歳以下の単身世帯または 65 歳以上 74 歳以下の者をもって構成す

る世帯であって、身体機能の低下により除雪が困難と認められる世帯

(2)後期高齢者世帯

75歳以上の単身者世帯及び 75 歳以上の者をもって構成する世帯

(3)介護認定世帯

要介護認定及び要支援認定を受けている者をもって構成する世帯

(4)障がい者世帯

①身体障害者手帳所持者で 1級または 2級に該当する者をもって構成する世帯

②療育手帳所持者で程度 Aに該当する者をもって構成する世帯

③精神障害者保健福祉手帳所持者で 1級または 2級に該当する者をもって構成

する世帯

(5)ひとり親家庭等世帯

母または父と小学校就学前の子どものみをもって構成する世帯、もしくは上記

に該当しない世帯であって、特別な事情により除雪が困難な世帯

(6)その他民生委員協議会が特に必要と判断する世帯

□除雪内容

(1)除雪の範囲 生活路の確保のために玄関先から公道までを除雪します。

(2)実施の基準 降雪があったときに、午前中に実施します。

※降雪時及び吹雪時には実施できない場合があります。

□申込期限

10月 1日(木)～10 月 30 日(金) ※保健福祉課、地区民生委員にご相談ください。

□問 合 せ 福祉グループ(01634-6-1995)

中頓別町国保病院での特定健診・健康診査
今年度、特定健診を受けられていない方は、中頓別町国保病院で受けることがで

きます。この機会をぜひご利用ください。

□日 時 10 月～3月の金曜日 8時 15 分～ ※1日 3名まで

□対 象 20 歳以上の方

□料 金 加入している保険によって料金が異なります。

①20歳～39 歳の方(どの保険でも):1,000 円

②40歳～74 歳の国保加入者:1,000 円

③後期高齢者医療保険加入者:700 円

□申 込 中頓別町国保病院(01634-6-1131)

※希望日の 2週間前までにお申し込みください。

※診療体制により変更になる可能性があります。

□問合せ 介護福祉センター(01634-6-1995)

『中頓別支署から』

令和8年秋の全道火災予防運動の実施について
10 月 15 日(木)から 10 月 31 日(土)まで秋の全道火災予防運動が実施されます。

『 火の確認 いい日を支える いい習慣 』を統一標語に、下記の「重点推進項

目」と「推進項目」及び「住宅防火 いのちを守る 10のポイント」を中心に運動を

展開しますので、運動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

□重点推進項目

(1)住宅防火対策の推進

(2)地震火災対策の推進

(3)林野火災予防対策の推進

□推進項目

(1)防火対象物等における防火安全対策の徹底

(2)製品火災の発生防止に向けた取組みの推進

(3)乾燥時及び強風時の火災発生防止対策の推進

(4)放火火災防止対策の推進

(5)多数の者が集合する催しに対する火災予防指導等の徹底

□住宅防火 いのちを守る 10 のポイント －4つの習慣・6つの対策－

4つの習慣

(1)寝たばこは絶対にしない、させない。

(2)ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。

(3)こんろを使うときは火のそばを離れない。

(4)コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

6つの対策

(1)火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使

用する。

(2)火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安

に交換する。

(3)火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防

炎品を使用する。

(4)火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。

(5)お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えて

おく。

(6)防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

□問合せ 中頓別支署予防グループ(01634-6-2119)

『保健福祉課から』

生活を豊かにする会<北作楽>
きたさくら

初めての方でも大歓迎！どなたでも参加いただけます。

□日 時 10 月 15 日(木) 10 時 00 分～

□場 所 保健センター

□内 容 かぼちゃグラタン、大根サラダ、オニオンスープ、果物ゼリー

□持ち物 エプロン、三角巾(材料費は出席人数で割り、当日徴収)

□申込み 介護福祉センター(01634-6-1995)
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なかとん牛乳 出荷日のお知らせ
□予定日 10 月 13 日(火)、16 日(金)、20 日(火)、23 日(金)、27 日(火)、30 日(金)

□値 段 200ml：250 円 900ml：600 円

□販売店 道の駅ピンネシリ、有限会社宮崎商会、フレッシュフードやすかわ

※数量に限りがあります。販売店への納品は当日 16 時以降を予定。

(旭)：旭川医大医師

(出)：出張医師

『国保病院から』

10月外来担当医

※10 月 27 日(火)の午後は神経内科外来のため休診

10月出張医日程のお知らせ
□10 月 15 日(木) 旭川医大整形外科 髙橋裕貴 医師(要予約)

□10 月 19 日(月) 旭川医大第一外科 宮城久之 医師

□10 月 29 日(木) 旭川医大整形外科 笹井健吾 医師(要予約)

□問合せ 中頓別町国民健康保険病院(01634-6-1131)

浜頓別町国保病院の婦人科診療について
□診療日程 10 月 22 日(木)、23 日(金)

□受付時間 8時 15 分～11時 30 分、13 時 30 分～15 時 00 分

□問 合 せ 浜頓別町国民健康保険病院(01634-8-7070)

※予約制ではありませんが、日程が変更になる場合がありますの

で、事前に浜頓別町国民健康保険病院にご確認ください。

内科 外科 内科 外科

13日（火） 中澤 中澤 中澤 中澤

14日（水） 中澤 中澤 小林（出） 小林（出）

15日（木） 小林（出）
髙橋（旭）
小林（出）

小林（出）
髙橋（旭）
小林（出）

整形外科外来
（要予約）

16日（金） 小林（出） 小林（出） 小林（出） 小林（出）

19日（月） 中澤
宮城（旭）
中澤

中澤 中澤 外科外来

20日（火） 中澤 中澤 中澤 中澤

21日（水） 中澤 中澤 小林（出） 小林（出）

22日（木） 小林（出） 小林（出） 小林（出） 小林（出）

23日（金） 小林（出） 小林（出） 小林（出） 小林（出）

26日（月） 中澤 中澤 中澤 中澤

27日（火） 中澤 中澤 休診 休診
神経内科

（午後・要予約）

28日（水） 中澤 中澤 真山（出） 真山（出）

29日（木） 真山（出）
笹井（旭）
真山（出）

真山（出）
笹井（旭）
真山（出）

整形外科外来
（要予約）

30日（金） 真山（出） 真山（出） 真山（出） 真山（出）

午前診療 午後診療

受付　8:30～10:30 受付　13:30～14:30日（曜日） 他診療



とことんなかとんタイム
夢と未来の特別学園づくり授業
～開校記念 民間宇宙飛行士・

山崎大地氏を迎えて～
宇宙を目指し、夢を形にするために挑戦を続けてきた山崎さんのお

話を通して、子どもたちが「夢をもつこと」「まずやってみること」

「挑戦し続けること」について考えます。

□日 時 10 月 26 日(月)

・10 時 25 分～11 時 10 分(3 時間目 1～4年生）

・11 時 20 分～12 時 05 分(4 時間目 5～9年生）

※どちらの時間もご覧いただけます。

□場 所 中頓別学園(旧中学校)体育館

□参加費 無料

□演 題 夢を叶えて地球を飛び出す～チャレンジの大切さ～

□内 容 当日は、保護者・地域の皆様に向けた公開参観日です。山

崎さんの特別授業はもちろん、ぜひこの機会に、中頓別学

園の子どもたちの学びや、普段の学園の様子をご覧くださ

い。

保護者・地域の皆様のご来校を、お待ちしています。

□問合せ 教育グループ(01634-6-1321)

※この事業は、サマージャンボ宝くじの収益金を活用して実施してい

ます。

第2回中頓別文化塾のご案内
写真絵本作家小寺卓矢氏をお招きし、写真絵本についてご講演いた

だきます。また、参加者が実際に写真を撮っての写真絵本作りも行い

ます。皆様、ぜひご参加ください。

□日 時 11 月 3 日(火) 13 時 00 分から

□場 所 町民センター大ホール ※写真撮影は会場周辺で実施

□講 師 写真絵本作家 小寺 卓矢 氏

□講 題 写真絵本から広がる世界－見る・知る・つくる写真絵本－

□対 象 中頓別町民(全年齢対象)

□参加費 無料

□持ち物 色鉛筆等お好みの文房具、野外に適した服装

□申 込 10 月 28 日(水)までに下記問合せにご連絡ください。

□問合せ 教育グループ(01634-6-1321)

『総務グループから』

無料法律相談会のお知らせ
弁護士による無料法律相談が実施されます。

□日時 10 月 16 日(金) 13 時 30 分～16 時 30 分

□場所 役場小会議室

□主な相談内容

相続・遺言、債務整理・過払金、後見、交通事故、労働問題、

不動産問題など ※相談時間 30分程度

□予約受付 ①または②へ連絡願います。

①オホーツク枝幸ひまわり基金法律事務所

(TEL:0163-64-7367/FAX:0163-64-7368)

②総務課総務グループ(TEL:01634-6-1111/FAX:01634-6-1155)
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『保健福祉課から』

第51回健康づくり講座
□日 時 11 月 15 日(日)

□場 所 町民センター大ホール

□講 師 料理研究家 星澤 幸子 氏

□問合せ 介護福祉センター(01634-6-1995)

健康相談
保健師と栄養士が皆様の地区に伺って健康相

談、栄養相談を行います！

・敏音知地区

□日 時 10 月 19 日(月)

13 時 30 分～15 時 00 分

□場 所 敏音知会館

□問合せ 介護福祉センター(01634-6-1995)

「お晩です！エクササイズ」の
お知らせ

その日の参加者に合わせて、ストレッチ、体を動

かしながら行う脳トレ、少し汗をかく運動などを

行っています。年齢を問わず参加できます！途中

からの参加も OK！お子さんから高齢者の方まで、

たくさんのご参加をお待ちしています！

□日 時 10月 20日(火) 18時 30分～20時 00分

□場 所 保健センターホール

□講 師 石川 朋美 インストラクター

□参加費 無料

□持ち物 動きやすい服装、汗拭きタオル、飲料水

□問合せ 地域包括支援センター(01634-6-2003)

ゴム体操で筋力アップ！
サイジゴム(ゴムでできた運動器具)を使った健

康運動！どなたでも参加できます。飛び入り参加

も OK！参加者に合わせた強さのサイジゴムを使う

ので、無理のない運動ができます。石川先生と一緒

に筋力トレーニングしてみませんか？

□日 時 10 月 21 日(水)

13 時 00 分～15 時 00 分

□場 所 保健センターホール

□講 師 石川 朋美 インストラクター

□問合せ 地域包括支援センター(01634-6-2003)

体力アップ！たいそう元気会
筋トレやストレッチ、サイジゴムを使ったゴム

体操などを取り入れて、楽しく体操しています。ど

なたでも参加できます。

□日 時 10 月 7 日(水)、14 日(水)、28 日(水)

13 時 00 分～15 時 00 分

□場 所 保健センターホール

□問合せ 地域包括支援センター(01634-6-2003)

育児サークルひよっこクラブ
ひよっこクラブは親と子の育児サークルです。明るく楽し

い子育て生活を目指して活動しています。プレママの方な

ど、どなたでも参加できますので、ぜひ遊びにいらしてくだ

さい。

□日 程 10 月 19 日(月) 文化祭作品作り

10 月 26 日(月) 文化祭作品作り

□時 間 10 時 00 分～11時 30 分

□場 所 保健センター

□問合せ 介護福祉センター(01634-6-1995)

『教育委員会から』

中頓別町高齢者いきいき教室
リフレッシュ研修旅行のご案内！！

今年も高齢者いきいき教室の１コマで「リフレッシュ研修

旅行」を開催いたします。定員制限がございますので、ご希

望の方はお早めに申し込みください。

□日 時 11 月 18 日(水)～19 日(木) 7 時 00 分出発

※町民センターで集合、解散

□行き先 小樽市

※宿泊先は「小樽朝里クラッセホテル」にて 2～

3名の相部屋となります。

□対 象 60 歳以上の町民(定員 15 名、先着順)

※参加希望者が 5名未満の場合は中止

□参加費 24,500 円程度

(参加人数により参加料の変更が生じる場合があ

ります)

□持ち物 研修・宿泊に必要な物品、参加費など

□問合せ 教育グループ 担当：石井・炭谷(01634-6-1321)

※参加希望者は 10月 30 日(金)までに申し込み

ください。

※参加希望者にはあらためて詳しいお知らせを

いたします。

中頓別町民文化祭に係る作品等の募集
今年も町民センターを会場に「中頓別町民文化祭」を開催

します。それに伴い、町内の皆様から展示作品・発表の募集

をいたします。日頃の成果をぜひ、町民文化祭で披露しませ

んか？

□日時 10 月 31 日(土)～11 月 3日(火）

□場所 町民センター

□募集内容

・写真、絵画、書道、編み物、陶芸、ハンドメイドなどの

展示作品

・歌唱、太鼓、楽器演奏、ピアノ発表などの舞台発表

・ものづくりや読み聞かせなどの実演や体験活動

□申 込 10月14日(水)までに教育委員会で配布している

申込書を提出。

□問合せ 町民文化祭事務局(教育グループ 01634-6-1321)

人生100年の学びの拠点センター
「ゆるっと」

町民向け施設説明会・建築現場見学会
町民向け説明会

□日 時 10 月 27 日(火) 18 時 00 分から

□場 所 町民センター2階 レク室

□参加対象 町民の皆さん ※事前の申込み不要

□問 合 せ 教育グループ(01634-6-1321)

建築現場見学会(要事前申し込み)

□日 時 11 月 3 日(火)

10 時 00 分から(1時間程度)

□集合場所 町民センター前

□参加対象 町民の皆さん

※一部屋外の見学になるので防寒の服

装でご参加ください。

※申し込みが 30 名を超える場合には、

複数回に分けて実施いたします。

※ヘルメット等の準備がありますので

事前申し込みをお願いします。

□申 込 10月 27 日(火)までに電話または教育委

員会窓口でお申し込みください。

□問 合 せ 教育グループ(01634-6-1321)

第9回町民卓球大会の参加者募集
□主 催 中頓別町卓球協会

□開 催 日 11 月 8 日(日)

□場 所 中頓別学園体育館

□内 容

①小学生の組(個人戦)

受付：8時 30分～ 開会式：9時 00分～

②一般の組(団体戦及び個人戦)

受付：12時 30 分～ 開会式：13 時 00 分～

□参 加 料 無料

□傷害対策 スポーツ安全保険加入をお勧めします。

□そ の 他 ラケットがない人には貸出します。

昼食は各自で用意してください。

団体戦登録人数がそろわない場合は、事

前にお問い合わせください。

□申 込 10月 26 日(月)までに役場住民グループ

(卓球協会事務局：本間)までご連絡くだ

さい。

□問 合 せ 教育グループ(01634-6-1321)

定例教育委員会議を開催いたします
□日 時 10月 28 日(水) 13 時 30 分から

□場 所 町民センター2階 レク室

□問合せ 教育グループ(01634-6-1321)

※会議の日程は変更となる場合がありますので、傍聴

を希望する方は事前の確認をお勧めします。
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〈町内事業者の皆様へ〉
リスキリング費用補助事業のお知らせ
中頓別町では、国の重点支援地方交付金を活用して、事

業者様向けの事業を実施しています。

下記の事業は、申請希望の申出をしたのち申請を行って

いただきますが、第一次の申請希望申出をされた方の申請

受付は開始しています。なお、第二次の申請希望に関する

申出を下記の期間で受け付けます。活用をご検討されてい

る事業者の方はお忘れないようお申し出ください。

□事 業 賃上げ環境整備補助事業

※従業員の研修等にかかる費用を補助

□申請期間 8月 3日(月)～令和 9年 3月 1日(月)

□二次申出 9月 1日(火)～10 月 30 日(金)

□申出方法 「リスキリング教育に係る補助金申請希望申

出書」を提出

□提 出 先 〈申請・申出どちらの場合も〉

中頓別町商工会員：商工会事務局

会員以外：商工労働・観光まちづくりグループ

□問 合 せ

商工労働・観光まちづくりグループ(01634-8-7663)

中頓別町商工会事務局(01634-6-1416)

〈町内事業者の皆様へ〉
水道光熱費負担軽減対策事業のお知らせ
国の重点支援地方交付金を活用した事業者様向けの下

記の事業について、申請の期限が来月となっています。申

請書等がお手元にない方は下記問合せ先にご連絡くださ

い。事業のご活用のご検討をお願いいたします。

□事 業 水道光熱費負担軽減対策事業

□概 要 1事業者あたり、水道光熱費を最大 15 万円ま

で助成

※令和 7年 1月 1日～令和 8年 9月 30 日の期

間で、連続する 12 か月間における水道光熱

費の支出額に対して助成

□期 限 10 月 30 日(金)

□その他 事業の活用には各種条件があります。

□問合せ 商工労働・観光まちづくりグループ

(01634-8-7663)

中頓別町商工会事務局(01634-6-1416)

『認定こども園子育て支援センターから』

0、1歳と妊婦さん広場のお知らせ
□日 時 10 月 28 日(水) 10 時 00 分～11 時 30 分

□内 容 わらべうた、ベビーマッサージ、

絵本の読み聞かせ

□場 所 こども園 ぱすてるのお部屋など

□対 象 就園前のお子さんと保護者、妊婦さん

□持ち物 バスタオル

□問合せ 認定こども園(01634-6-2727)

『産業課から』
秋はヒグマに注意！！

みのりの秋、冬眠を控えたヒグマが盛んに活動しま

す。今年度についても、観光地付近での目撃や出没が

非常に多く人身事故の発生が懸念されます。

キノコ採りなどで野山へ出かける際は、ヒグマによ

る事故を防ぐために出没場所への立ち入りは十分に

注意しましょう。また、野山にゴミなどを不法投棄す

ることは、ヒグマを誘引し、居着かせてしまう原因と

なるので絶対にやめましょう。

ヒグマの糞や足跡などの痕跡を発見した場合は、直

ちに引き返して役場又は警察に連絡してください。

□出かける前に必ずチェックしてください

・事前にヒグマの出没情報を確認

・薄暗いときには行動しない

・野山では一人では行動しない

・野山では音を出しながら歩く

・フンや足跡を見たら引き返す

・食べ物やゴミは必ず持ち帰る

※出没情報「ひぐまっぷ」で確認できます。

(https://higumap.info/recent)

北海道では、ヒグマによる人身被害を防ぐため、次

の期間を秋のヒグマ注意特別期間に設定し、ヒグマに

対する注意を呼び掛けています。

□期 間 9月 1日(火)～10 月 31 日(土)

□問合せ 産業グループ(01634-8-7662)

野生動物を寄せ付けないために
秋が深まり、動物たちは食べ物を求めて活発に行動

します。人間の食材に引き寄せられ、住宅エリアに出

没するケースもあります。ゴミの管理やエサの処理を

徹底し、野生動物からの被害を防止しましょう。

□野生動物を引き寄せないための対策リスト

・ゴミは回収日朝に出し、腐敗臭のあるものは袋を

密閉して持ち出す

・野生動物へのエサやりはしない

・庭先の果樹等は実を外に放置せずに回収

・小屋周りにペットのエサを放置せず屋内で管理

・家庭菜園では防除柵で侵入を防ぎ、収穫残りは早

めに処理

□問合せ先 産業グループ(01634-8-7662)

『政策経営課から』
町民アンケート調査にご協力ください
本年9月中旬に依頼しておりますアンケート調査に

ついて、まだ提出していないご家庭につきましては、

ご多忙中大変恐縮ですが、10月 30 日(金)までに、郵

便ポストをご利用か、役場正面玄関に備えている専用

投函箱への投入をお願いします。

※郵便ポストの設置個所

郵便局、宮崎商会前、旧平田商店前、JA 東宗谷中頓

別支所前、あかね会館前、旧天野クリーニング店前、

道の駅ピンネシリ前、上頓別バス停前

□問合せ 政策経営グループ(01634-8-7671)



『認定こども園子育て支援センターから』

子育て講座のお知らせ
□日 時 10月 30 日(金) 10 時 00 分～11時 30 分

□内 容 ダリンさんと英語で遊ぼう

～ハロウインを楽しもう～

□場 所 こども園 ぱすてるホールとお部屋

□対 象 就園前のお子さんと保護者

□持ち物 水分補給の飲み物、体をふくタオル、

着替え

□問合せ 認定こども園(01634-6-2727)

『建設課から』

町営住宅等の入居者を募集します
今回募集する住宅(希望者複数の場合は選考)

定住促進住宅

□定住促進住宅(8町内)

(字中頓別 168 番地 1 平成 29 年度建設)

構造 木造平屋建て(戸建て住宅)

面積 3LDK 62.37 ㎡

設備 追い炊き機能付き給湯器、ユニットバス

家賃 40,000 円

入居条件 2名以上で入居予定の方

入居可能日 即入居可

随時入居者を募集する住宅(先着順で決定)

公営住宅

□あかね団地304号

(字中頓別 48 番地 17 昭和 53 年度建設)

構造 ブロック造平屋建て(長屋住宅)

面積 2DK 57.00 ㎡

設備 水洗トイレ設備、浴室有

(浴槽、給湯ボイラー無)

家賃 所得に応じて決定

入居条件 収入制限有(希望者は建設課に確認)

入居可能日 即入居可

□敏音知特定公共賃貸住宅349号(1階)

(字敏音知 306 番地 平成 5年度建設)

構造 コンクリートブロック造 2階建て

(共同住宅)

面積 1LDK 39.33 ㎡

設備 電気温水器、ユニットバス、浄化槽

(浄化槽維持管理費は別途請求)

家賃 20,000 円

入居条件 収入制限有(希望者は建設課に確認)

入居可能日 即入居可

◎申込期限 10 月 20 日(火)

※定住促進住宅に限っては 11月 20 日(金)までに

申し込みしてください。

◎入居資格等

・本町に住所を有する方または勤務場所を有する方

・町税および町使用料等を滞納していない方

・家賃および敷金を支払う能力を有する方

・入居者および同居者が暴力団員でないこと

・同居者は入居者の親族であること

・各住宅共単身世帯の入居申込可

・公営住宅申込時、所得を確認できる書類が必要(入居に

は収入に係る条件があり、場合によっては入居できな

いことがあります)

・入居決定時に敷金納入(家賃の 2か月分)必要

◎お願い

・入居家族の変更があった場合、同居承認申請が必要で

すのでご連絡ください。

□問合せ 建設グループ(01634-8-7665)

『自動車学校から』

会計年度任用職員
(自動車学校冬期臨時職員)を募集

□募集人員 ①送迎運転手：2名 ②除雪作業員：1名

□職務内容 ①教習生の送迎

②大型特殊車及び手作業による除雪

(勤務時間は相談に応じます)

□雇用期間 令和 8年 12月 1日から令和 9年 3月 31 日

□勤務形態 配車表により稼働、フルタイムパート、

月 4日以上休日有

□賃 金 等 ①時給 1,386 円 ②時給 1,330 円

①②共通：条例に基づき通勤手当有、共済組

①②共通：合保険加入・厚生年金加入

□応募資格 ①中型免許(8t 限定なし)以上所持者

②大型特殊免許及び車両系建設機械所持者

□応募方法 11 月 16 日(月)までに履歴書及び運転免許証

写し・資格証写しを提出

□問合せ先 中頓別町立自動車学校庶務係(01634-6-1667)

『長寿園から』

会計年度任用職員を募集
□募集人員 一般事務職員：1名

□職務内容 養護・特別養護老人ホーム長寿園の一般事務

□雇用期間 採用日から令和9年3月31日まで(更新あり)

□勤務形態 月曜日から金曜日

8時 30 分から 17 時 15 分(週 5 日)

□賃 金 等 中頓別町会計年度任用職員の給与条例等に

準ずる

□応募資格 18 歳以上の普通運転免許を所持している方

□そ の 他 試験方法、応募方法はお問い合わせください

□問合せ先 〒098-5551

枝幸郡中頓別町字中頓別 160 番地

中頓別町老人ホーム長寿園(01634-6-1234)
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