
肝炎ウイルス検診(B型・C型)
□対 象 今年度中に下記の年齢になる方で、過去に肝炎検査(B 型・C型)を

受けたことのない方

年 齢：40歳から 95 歳までの 5歳刻み

□料 金 上記年齢の方：無料 上記年齢以外の方：500 円(75 歳以上 200 円)

□内 容 血液検査 HBs 抗原検査・HCV 抗体検査

エキノコックス症検診
□対 象 3年生以上

□料 金 一般：300 円 児童生徒：無料

育児サークルひよっこクラブ
ひよっこクラブは親と子の育児サークルです。明るく楽しい子育て生活を目

指して活動しています。プレママの方など、どなたでも参加できますので、ぜ

ひ遊びにいらしてください。

□日 程 7月 13日(月) 室内遊び

□時 間 10時 00 分～11時 30 分

□場 所 保健センター

□問合せ 介護福祉センター(01634-6-1995)

中頓別ハイヤー休止のお知らせ
現在、中頓別ハイヤーは営業を休止しております。この間、ご利用いただい

ていた方につきましては、次のとおり代替の交通手段をご検討ください。また、

移動手段にお困りの方、公共交通の利用が不安な方は問い合わせ先までご相談

ください。

□公共交通

・なかとんべつライドシェア(080-2867-4112)

電話受付時間：平日 9時 00 分～17 時 00 分

・デマンドバス(0120-050-204)

予約受付時間：9時 00 分～17時 00 分

前日の 17 時までの事前予約

・宗谷バス(株)浜頓別ターミナル(01634-2-2298)

都市間バスは事前予約

□問 合 せ 福祉グループ(01634-6-1995)

政策経営グループ(01634-8-7671)

誰でもできる簡単エアロビクス
音楽に合わせて運動を行います。どなたでも参加できます。

□日 程 7月 14日(火)、17 日(金)、21 日(火)、24 日(金)

□時 間 10時 00 分～11時 30 分

□場 所 保健センター

□問合せ 介護福祉センター(01634-6-1995)

『保健福祉課から』

特定健診・健康診査、がん検診のお知らせ
□日 時 9月 9日(水)

①7時 00 分～7時 30 分 ② 8時 00 分～ 8時 30 分

③9時 00 分～9時 30 分 ④10 時 00 分～10 時 30 分

□申込み 8月 31 日(月)までに電話または下記二次元コードから申し込み可能

がん検診のみ がん検診・特定検診

□問合せ 介護福祉センター(01634-6-1995)

特定健診・健康診査
□対 象 20 歳以上の方

□料 金 20 歳～39 歳の方：1,000 円

40 歳～74 歳の国保加入者：1,000 円

生活保護受給者：無料

75 歳以上の後期高齢者医療加入者：700 円

国保以外の保険で被扶養者：保険によって自己負担額が異なります

※特定健診受診券が必要

その他の方：10,582 円

※国保以外の保険に加入している方は、職場または加入している医療

保険者にお問い合わせください。

胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん検診
□対 象 胃・肺・大腸がん検診：40 歳以上の方

前立腺がん検診：50 歳以上の男性

□料 金 胃がん検診：500 円(75 歳以上 400 円)

ピロリ菌検査：2,860 円

肺がん検診：500 円(65 歳以上 100 円)

大腸がん検診：500 円(75 歳以上 200 円)

前立腺がん検診：2,310 円

※生活保護世帯の方は無料。申し込み時にお申し出ください。

□内 容 胃がん：胃バリウム検査

ピロリ菌検査：抗体検査(血液検査)

※胃がん検診とセットで受診

※過去にピロリ菌の除菌を受けた方は対象外

肺がん：胸部 X線検査

大腸がん：便潜血反応検査 2日法

前立腺がん：血液検査
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なかとん牛乳 出荷日のお知らせ
□予定日 7月 14 日(火)、17 日(金)、21 日(火)、24 日(金)、28 日(火)、31 日(金)

□値 段 200ml：250 円 900ml：600 円

□販売店 道の駅ピンネシリ、有限会社宮崎商会、フレッシュフードやすかわ

※数量に限りがあります。販売店への納品は当日 16 時以降を予定。

(旭)：旭川医大医師

(出)：出張医師

『国保病院から』

7 月外来担当医

出張医日程のお知らせ
□7月 13 日(月) 旭川医大第一外科 福田 はな 医師

□7月 23 日(木) 旭川医大整形外科 笹井 健吾 医師(要予約)

□問合せ 中頓別町国民健康保険病院(01634-6-1131)

浜頓別町国保病院の婦人科診療について
□診療日程 7月 16 日(木)、17 日(金)

□受付時間 8時 15 分～11時 30 分、13 時 30 分～15 時 00 分

□問 合 せ 浜頓別町国民健康保険病院(01634-8-7070)

※予約制ではありませんが、日程が変更になる場合がありますの

で、事前に浜頓別町国民健康保険病院にご確認ください。

内科 外科 内科 外科

13日（月） 中澤
福田（旭）

中澤
中澤 中澤 外科外来

14日（火） 中澤 中澤 中澤 中澤

15日（水） 中澤 中澤 真山（出） 真山（出）

16日（木） 真山（出） 真山（出） 真山（出） 真山（出）

17日（金） 真山（出） 真山（出） 真山（出） 真山（出）

21日（火） 中澤 中澤 中澤 中澤

22日（水） 中澤 中澤 小林（出） 小林（出） .

23日（木） 小林（出）
笹井（旭）
小林（出）

小林（出）
笹井（旭）
小林（出）

整形外科外来
（要予約）

24日（金） 小林（出） 小林（出） 小林（出） 小林（出）

27日（月） 中澤 中澤 中澤 中澤

28日（火） 中澤 中澤 中澤 中澤

29日（水） 中澤 中澤 吉本（出） 吉本（出）

30日（木） 吉本（出） 吉本（出） 吉本（出） 吉本（出）

31日（金 ） 吉本（出） 吉本（出） 吉本（出） 吉本（出）

午前診療 午後診療

受付　8:30～10:30 受付　13:30～14:30日（曜日） 他診療
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『認定こども園から』

保育士にチャレンジ
こども園では中頓別学園 5年生～9年生と高校生を

対象に、保育士の仕事を体験する「保育士にチャレン

ジ」を行います。

乳幼児のかわいらしさに触れながら、命の大切さや

尊さを体験しませんか？皆さんのチャレンジをおま

ちしております。

□日 時 8月 6日(木)、7日(金) 2 日間

9時 00 分～12 時 00 分

※2日間の参加、1日だけの参加どちらも

大歓迎です。

□場 所 認定こども園

□内 容 保育士の仕事を体験

□申込み 7月 17日(金)までに下記問合せに連絡

□その他 傷害共済保険に加入していただきます

(1人 300 円程度の負担)

□問合せ 認定こども園(01634-6-2727)

地域参観日のお知らせ
こども園では、子ども達が園生活をどのように過ご

しているかをご覧いただくため「地域参観日」を開催

します。元気いっぱいに遊ぶ子ども達の姿や、友だち

とのかかわり合いの様子をぜひご覧ください。地域の

皆様、保護者の皆様のお越しをお待ちしています。

□日 時 7月 28日(火) 9 時 30 分～11 時 10 分

(受付：9時 30 分～)

□場 所 認定こども園

□持ち物 上履き

□問合せ 認定こども園(01634-6-2727)

『建設課から』

北海道排水設備工事責任技術者試験
中頓別町では、排水設備指定工事店の資格要件に排

水設備工事責任技術者試験を導入し、次のとおり全道

統一試験の受付事務を行います。なお、既に登録して

いる方は、受験の必要はありません。

□日時・場所 10月 14 日(水)

釧路・苫小牧・函館・旭川

10月 19 日(月)

札幌

13時 30 分～15時 30 分(120 分)

□手 数 料 受験料 7,000 円

□受 付 期 間 8月 17日(月)～8 月 26 日(水)

9時 00分～17時 00分※土日祝は除く

□受 付 場 所 上下水道グループ

□そ の 他 試験に変更がある場合は、一般財団法

人札幌下水道公社のホームページ

(https://sapporo-src.com)で確認

□問 合 せ 上下水道グループ(01634-8-7665)

『保健福祉課から』

生活を豊かにする会<北作楽>
きたさくら

初めての方でも大歓迎！どなたでも参加いただけます。

□日 時 7月 16 日(木) 10 時 00 分～

□場 所 保健センター

□内 容 冷製パスタ、豆乳スープ、鶏ムネ肉チーズフライ、

アガーゼリー

□持ち物 エプロン、三角巾(材料費は出席人数で割り、当日徴収)

□申込み 介護福祉センター(01634-6-1995)

体力アップ！たいそう元気会のお知らせ
筋トレやストレッチ、サイジゴムを使ったゴム体操などを取り入

れて、楽しく体操しています。どなたでも参加できます。

□日 時 7月 29 日(水)、8月 5日(水) 13 時 00 分～15 時 00 分

□場 所 保健センターホール

□問合せ 地域包括支援センター(01634-6-2003)

「お晩です！エクササイズ」のお知らせ
◎開始時間が 30分早くなりました！

その日の参加者に合わせて、ストレッチ、体を動かしながら行

う脳トレ、少し汗をかく運動などを行っています。年齢を問わず参

加できます！途中からの参加も OK！お子さんから高齢者の方ま

で、たくさんのご参加をお待ちしています！

□日 時 7月 14 日(火) 18 時 30 分～20時 00 分

□場 所 保健センターホール

□講 師 石川 朋美 インストラクター

□参加費 無料

□持ち物 動きやすい服装、汗拭きタオル、飲料水

□問合せ 地域包括支援センター(01634-6-2003)

ゴム体操で筋力アップ！
サイジゴム(ゴムでできた運動器具)を使った健康運動！どなた

でも参加できます。飛び入り参加も OK！参加者に合わせた強さの

サイジゴムを使うので、無理のない運動ができます。石川先生と一

緒に筋力トレーニングしてみませんか？

□日 時 7月 15 日(水) 13 時 00 分～15 時 00 分

□場 所 保健センターホール

□講 師 石川 朋美 インストラクター

□問合せ 地域包括支援センター(01634-6-2003)

『教育委員会から』

夏休みラジオ体操会のお知らせ
みんなで早起きしてラジオ体操で 1日をひきしめよう！

□主 催 中頓別町スポーツ推進委員会、中頓別町教育委員会

□期 間 7月 25 日(土)～8月 3日(月)

□時 間 6時 30 分から

□場 所 青少年柔剣道場前駐車場(雨天時：青少年柔剣道場室内)

□その他 期間中参加された町民の方は最終日も来たらいいこと

があるかも・・・

□問合せ 教育グループ(01634-6-1321)

令和 9 年中頓別町 20 歳を祝う会の
ご案内

□日 時 令和 9年 1月 10 日(日) 15 時 00 分から

□場 所 町民センター 大ホール

□対 象 中頓別町に住民票があり、平成 18年 4月 2日

から平成 19 年 4 月 1 日までに生まれた方

※中頓別町出身の方で、進学や就職等の理由

により中頓別町に住民票がない方も出席す

ることができます。

※対象となる方に後日案内状を送付します。

□問合せ 教育グループ

担当：炭谷・石井(01634-6-1321)

第 1 回中頓別文化塾のご案内
北海道パレスチナ医療奉仕団団長の猫塚義夫氏をお招

きし、パレスチナでの現地支援活動のご経験をもと講和

をいただきます。皆様、ぜひご参加ください。

□日 時 7月 25 日(土) 15 時 00 分から

□場 所 モトマツダ

□講 師 北海道パレスチナ医療奉仕団

団長 猫塚 義夫 氏

□講 題 難民問題としてのパレスチナ・ガザの現実

～医療・子ども支援活動をとおして～

□共 催 NPO 法人中頓別町まちづくり協議会

□対 象 中頓別町民(全年齢対象)

□参加費 無料

□申込み 不要

□その他 サマージャンボ宝くじの

収益金は、市町村の明るく

住みよい町づくりに活用されます。

□問合せ 教育グループ(01634-6-1321)

山村水泳プールの駐車場について
現在、町民体育館の煙突を支える鉄骨上部の一部にお

いて、安全上の懸念が確認されております。

利用者の皆さまの安全確保を最優先とするため、当面

の間、プール周辺への駐車を禁止といたします。

プールをご利用の際は、町民センター駐車場をご利用

いただきますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

□問合せ 教育グループ(01634-6-1321)

中頓別町山村水泳プール開館の
お知らせ

今年もプールをオープンします！暑い夏を元気に

楽しみましょう♪

□日 程 7月 4日(土)～8月 30 日(日)

色付きの日：10時 00 分～12時 00 分、

13時 00 分～17時 00 分

その他の日：13時 00 分～17時 00 分

※最終入館時間は 16時 00 分

※×は休館日

□料 金 100 円(高校生以下無料)

□その他 警報が発令された場合は閉館します。

水温等により開館できない場合はプール

入口に表示します。

□問合せ 教育グループ(01634-6-1321)

定例教育委員会議を開催いたします
□日 時 7月 27日(月) 13 時 30 分から

□場 所 町民センター2階 レク室

□問合せ 教育グループ(01634-6-1321)

※会議の日程は変更となる場合がありますので、傍聴

を希望する方は事前にご確認いただくことをお勧

めします。

プール

町民体育館

町民センター憩いの広場

こども園

町民センター

駐 車 場

車庫

駐車禁止

日 月 火 水 木 金 土

4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

7 July

プールオープン！！

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

8 August

プールクローズ！！
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『建設課から』

町営住宅等の入居者を募集します
随時入居者を募集する住宅(先着順で決定)

公営住宅

□あかね団地304号

(字中頓別 48番地 17 昭和 53 年度建設)

構造 ブロック造平屋建て(長屋住宅)

面積 2DK 57.00 ㎡

設備 水洗トイレ設備、浴室有

(浴槽、給湯ボイラー無)

家賃 所得に応じて決定

入居条件 収入制限有(希望者は建設課に確認)

入居可能日 即入居可

□敏音知特定公共賃貸住宅349号(1階)

(字敏音知 306 番地 平成 5年度建設)

構造 コンクリートブロック造 2階建て

(共同住宅)

面積 1LDK 39.33 ㎡

設備 電気温水器、ユニットバス、浄化槽

(浄化槽維持管理費は別途請求)

家賃 20,000 円

入居条件 収入制限有(希望者は建設課に確認)

入居可能日 即入居可

◎申込期限 7月 17日(金)

◎入居資格等

・本町に住所を有する方または勤務場所を有す

る方

・町税および町使用料等を滞納していない方

・家賃および敷金を支払う能力を有する方

・入居者および同居者が暴力団員でないこと

・同居者は入居者の親族であること

・各住宅共単身世帯の入居申込可

・公営住宅申込時、所得を確認できる書類が必要

(入居には収入に係る条件があり、場合によっ

ては入居できないことがあります)

・入居決定時に敷金納入(家賃の 2か月分)必要

◎お願い

・入居家族の変更があった場合、同居承認申請が

必要ですのでご連絡ください。

□問合せ 建設グループ(01634-8-7665)

『長寿園から』

会計年度任用職員を募集します
□募集人員 ①介護福祉士：1名

②一般事務職員：1名

□職務内容 ①訪問介護事業所の訪問介護サービス員

②養護・特別養護老人ホーム長寿園の一般

事務

□雇用期間 採用日から令和 9年 3月 31 日まで

(更新あり)

□勤務形態 月曜日から金曜日

8時 30 分から 17時 15 分(週 5 日)

□賃 金 等 中頓別町会計年度任用職員の給与条例等

に準ずる

□応募資格 ①18 歳以上の介護福祉士、普通運転免許

を所持している方

②18 歳以上の普通運転免許を所持してい

る方

□そ の 他 試験方法、応募方法は問い合わせください

□問合せ先 〒098-5551

枝幸郡中頓別町字中頓別 160 番地

中頓別町老人ホーム長寿園

(01634-6-1234)

『政策経営課から』

7月 17日は「北海道みんなの日」
北海道の名付け親とされる松浦武四郎は、1869 年(明

治 2年)7 月 17 日、明治政府に対してこの地を「北加伊

道(ほっかいどう)」という名称で提案しました。平成 29

年から、北海道ではこの日を「北海道みんなの日」(愛

称「道みんの日」)として、北海道の魅力と価値を再発

見し、北海道を誇りに思う心を育み、より豊かな北海道

を築き上げることを

期する日として制定しました。

この日をきっかけに、

道民の皆様には北海道に

愛着や誇りを持っていた

だき、北海道の魅力を発

信する機会としていただ

ければ幸いです。

□問合せ 政策経営課(01634-8-7671)
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中頓別町生活応援券使用期限の
お知らせ

国の重点支援地方交付金を活用して配布しました商

品券「中頓別町生活応援券」の使用期限が迫ってきま

した！期限を過ぎますと使用できなくなります。使用

していない生活応援券をお持ちでしたら、お早めにご

使用いただくことをおすすめします！

□使用期限 7月 31 日(金)

□取扱い店 中頓別町ホームページまたは、商品券と

同封したご案内裏面をご確認ください。

□問 合 せ 商工労働・観光まちづくりグループ

(01634-8-7663)

ペーチャン川砂金掘体験場
オープンのお知らせ

ペーチャン川砂金掘体験場が、下記のとおりオープ

ンいたします。

今年度は人員不足により、砂金掘りの指導を行う管

理人の確保が難しい状況となっております。

そのため、営業日数および営業時間を一部縮小して

運営いたします。

ご利用の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、

何卒ご理解くださいますようお願いいたします。

□日 時 8月 7日(金)～8月 16 日(日)

9 時 00 分～16 時 00 分

(最終受付 15時 30 分)

※一部の日程で午前中のみの営業日がござ

います。

□場 所 中頓別町字兵安

ペーチャン川砂金掘体験場

□内 容 【料金】道具貸し出し体験料：500 円

(中学生以下無料)

砂金持ち帰り用小瓶：200 円

【貸出】ゴールドパン、カッチャ、長靴

□その他

川に入ることができる服装でお越しください。

(虫よけ対策として長袖の着用をおすすめします。

また、サンダルがあると便利です)

雨天時および川の増水時には開場しない場合があり

ます。

オープンの情報については下記にお問い合わせくだ

さい。

□問合せ

(一社)なかとんべつ観光まちづくりビューロー

(01634-7-8510)

商工労働・観光まちづくりグループ(01634-8-7663)

『政策経営課から』

ヤマメ釣りの体験希望者を
募集します

□期 間 8月下旬までの土曜、日曜日

8時に役場駐車場に集合し、正午ご

ろまで

※希望日の 5日前(月曜日)までに

ご連絡ください。

ただし〝達人″の都合により実

施できない場合がありますので、

事前にお問い合わせ願います。

□場 所 ぺーチャン川流域

□備 考 釣り道具の用意、釣りポイントまで

の移動は各自で対応願います。

・推奨は釣竿の長さ 3.6ｍ、針は 6

号、釣り糸は 0.6 号、エサは釣り

餌用イクラ

・川の中を移動するので、胴付き長

靴(ウェーダー)着用がおススメ。

・雨天でも川水が濁らなければ実

施します。(小雨決行)

・釣果により長期保存方法とする

「焼干し」を行います。

□問合せ 政策経営課

担当：野田(01634-8-7671)

『認定こども園子育て支援センターから』

7月のサロンのお知らせ
子育てサロンの日程が下記のとおりに変更

となりましたのでお知らせします。飲み物を用

意しておりますので、どうぞお気軽にお越しく

ださい。

□日 時 7月 14 日(火)

午前：10時 00 分～11時 30 分

午後：14時 00 分～17時 00 分

□内 容 自由遊び、保護者の交流、

絵本の読み聞かせ

※午後からは、クラスを担任してい

る先生も参加

□場 所 ぱすてるのお部屋

□対 象 未就園児、園児、卒園児、

それらの保護者

□問合せ 認定こども園

担当：大島(01634-6-2727)


