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　農業委員会等に関する法律により、次期改選期の農業委員候補者を下記のとおり募集します。

中頓別町農業委員候補者の募集案内

１　募集の内容
⑴　募集人数　７人（中立委員を含む）
⑵　任　　期　令和５年７月20日から令和８年７月19日まで（３年間）
⑶　身　　分　中頓別町特別職の非常勤職員
⑷　報　　酬　年額216,000円
　　　　　　　（会長336,000円、会長職務代理者222,000円）

２　主な業務内容
⑴　農業委員会の総会における、農地の権利移転や転用に係る許可等の審議及び決定並びにこれらに関
　　する現地調査
⑵　農地等の利用の最適化（担い手への農地利用の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参
　　入の促進）に係る指針策定、現地調査、指導及び監視業務
⑶　農業者からの相談対応及び農業者への助言指導

３　推薦を受ける者及び応募する者の資格
　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に属
する事項に関し、その職務を適切に行うことができる者で、次のいずれかに該当する者は除きます。
⑴　破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
⑵　禁固以上の刑に処せられ、その執行が終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
⑶　暴力団による不当な行為の防止等に関する法律（平成３年法律第77号）第２条に規定する暴力団
　　若しくは暴力団員又はこれらと密接な関係を有する者
⑷　中頓別町が設置する農業委員会以外の附属機関等の委員等
⑸　中頓別町の職員

４　推薦及び応募の方法
　所定の届出書に必要事項を記入のうえ、推薦を受ける者又は応募する者の住民票(発行から3か月以内
のもので、本籍及び筆頭者が記載されているもの)を添付して、持参又は郵送により、中頓別町農業委員
会事務局まで提出してください。
⑴　届出書様式
　・個人（農業者等３名以上）による推薦　【様式１】【様式３】【様式４】
　・法人、農業関係団体等による推薦　　　【様式２】【様式３】
　・個人による応募　　　　　　　　　　　【様式５】
⑵　受付期間
　令和５年２月28日（火）から３月28日（火）まで【期間内必着】
　※持参される場合は、平日の午前８時30分から午後５時15分までに提出してください。
　※募集状況等によっては、受付期間を延長する場合があります。延長した場合には、中頓別町公式
　　ホームページにてお知らせします。
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⑶　募集案内及び届出書の入手方法
　募集案内及び届出書は、中頓別町公式ホームページからダウンロードできるほか、中頓別町農業委員
会事務局窓口にも備え付けています。

５　情報の公表
　法令に基づき、受付期間の中間及び終了後に届出者などに関する以下の情報を公表します。
⑴　推薦者（個人）の氏名、職業、年齢及び性別
⑵　推薦者（法人、団体等）の名称、目的、代表者又は管理人の氏名、構成員の数、構成員の資格及び
　　要件など
⑶　被推薦者又は応募者の氏名、職業、年齢、性別、経歴及び農業経営の状況
⑷　推薦又は応募の理由
⑸　被推薦者又は応募者の数及びそのうち認定農業者の数

６　選考方法
　候補者が定数を超えた場合その他必要と認める場合には、中頓別町農業委員候補者評価委員会におい
て書類審査などを実施し、その評価結果を参考に町長が選考し、中頓別町議会の同意を得た上で、農業
委員を任命します。
　選考には、法令により、認定農業者が全体の過半数を占めること、農業委員会の所掌に属する事項に
関し利害関係を有しない者（中立委員～農業に従事していない者）を含めること、年齢、性別などに著
しい隔たりが生じないように配慮（女性、青年農業者への呼び掛け）しなければならないことなどの規
定があります。また、法令を遵守し、公正にその職務を適切に行うことができるなどを総合的に勘案し
て選考を行います。

７　注意事項
⑴　提出された届出書は、返却しません。
⑵　推薦又は応募に係る経費は、全て推薦者又は応募者の負担となります。
⑶　届出書に記入された内容に係る確認を行うため、必要に応じて関係機関に調査します。

８　届出書の提出先及びお問い合せ先

〒098－5595
枝幸郡中頓別町字中頓別172番地6
中頓別町農業委員会事務局【中頓別町役場内】
電話　01634－6－1111（代表）
中頓別町公式ホームページ
https://www.town.nakatombetsu.hokkaido.jp/
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大崎上島町民交流団が来町

お問い合わせ　総務課政策経営室（01634-8-7671）

　しばれ祭りに合わせて、１月27日から29日の３日間、14名の町民が姉妹町の大崎上島町から来町さ
れました。
　しばれ祭り当日は天候にも恵まれ、普段経験することのない寒さに驚かれながら、雪像作りやスキー
場での圧雪車試乗、郷土料理体験を楽しまれました。
　帰られる29日にはＪＲが運休するなどのアクシデントにも見舞われつつ、11月に訪問した本町交流
団を始めとした町民とも交流を深めるなど中頓別町を満喫していただくことができました。

電源立地交付金事業の紹介
　電源立地地域対策交付金とは、発電用施設などの周辺地域での公共用施設の整備や、住民福祉の向上
に資する事業に対して交付金を交付することで、電源開発事業の理解促進を図ることを目的としていま
す。
　当町では、幌延深地層研究センターが交付金の対象施設となったことで平成15年度から交付を受け
ており、令和４年度は10,336,128円が交付され、「中頓別町国民健康保険病院運営事業」の一部に
充てられています。
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　一定規模以上の土地の権利取得者（譲受人）に対して土地売買などの契約後の届出を義務付けていま
す。届出対象となる土地の所有権売買などを行ったときは、土地の権利取得者（譲受人）は国土法
第23条に基づいて、契約を締結した日から２週間以内（契約締結日を含む）にその旨を下記のお問合
せまで、届出しなければなりません。

一定面積以上の土地取引には届出が必要です

お問い合わせ　総務課政策経営室（01634-8-7671）

・市街化区域内の土地（2,000㎡以上）
・市街化調整域区域内の土地（5,000㎡以上）
・上記以外の土地（10,000㎡以上）

届出対象となる土地

・契約締結日から２週間以内（提出期限を過ぎた場合でも届出書の提出にご協力願います。）

届出期限

・土地売買等届出書
・土地の位置を明らかにした縮尺５万分の１以上の地形図
・土地及びその付近を明らかにした縮尺５千分の１以上の図面
・土地売買等契約書の写し（１部）
・委任状(代理人が届出する場合)
　※提出様式などは問合せ窓口に備え付けてあります。

提出書類（各３部）

・届出をしないと法律で罰せられることがあります。

罰　　則

中頓別町長、中頓別町議会議員立候補予定者への
説明会を開催します

とき　令和５年３月17日（金）13：30～　　ところ　中頓別町役場　大会議室

場所▶中頓別町役場会議室　　時間▶午前８時30分～午後８時00分期日前投票所

区　　分 北海道議会議員選挙北海道知事選挙

告　　示　　日 ３月31日３月23日
投　　票　　日 ４月９日４月９日
期日前投票開始 ４月１日３月24日

区　　分 中頓別町長選挙・中頓別町議会議員選挙

告　　示　　日 ４月18日
投　　票　　日 ４月23日
期日前投票開始 ４月19日

第20回統一地方選挙日程あなたの大切な一票を
ムダにしないで！

お問い合わせ　中頓別町選挙管理委員会（01634-6-1111）



第８期総合計画
町民アイデア

「７つのアクション」
活動便り
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ダリン＆マギーの
ALT通信

ダリン＆マギーの
ALT通信

Aloha Nakatombetsu!

　The 3rd and 4th graders at elementary school are starting to read short-story 

picture books that are printed in their foreign language studies textbook. The stories 

include most of the vocabulary and grammar studied all throughout the school year.

　Reading is an important part of language learning. By recognizing the spelling of 

words, you can acquire a much better understanding of connecting an image or 

picture with its vocabulary and its meaning. Picture books read in a foreign language 

help broaden the learner’ s vocabulary through visual 

aids.

　I read a lot of books and picture books growing up. 

One of my favorite picture books was The Little Engine 

That Could. It was a story that taught about optimism 

and hard work. Did you read picture books while 

growing up? What are some of your favorite books you 

read as a child?

アロハ、中頓別の皆さん!
　小学校３、４年生の生徒たちが外国語活動の教材にある短編絵本を読み始めています。
物語には、学年を通して学習された語彙と文法のほとんどが含まれています。
　読書は言語学習の重要な部分です。単語のスペルを認識することで、画像や画像とその
語彙や意味をよりよく理解することができます。外国語で読む絵本は、視覚補助具を通じ
て学習者の語彙力を高めるのに役立つ。
　僕は子どもの時からたくさんの本や絵本を読んでいました。僕のお気に入りの絵本の
１つは、「The Little Engine That Could」でした。それは楽観主義と勤勉さを教える
物語だった。あなたは子どもの時、絵本を読んでいましたか？一番好きな絵本は何ですか？

file. 61

This article written by Ms. Maggie

今月の担当はマギー先生
This article written by Mr. Darin

今月の担当はダリン先生

13



14

中
頓
別
町
民
の

　
　
　
体
重
の
変
化

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
中
頓
別
町
で

は
健
康
な
か
と
ん
べ
つ
21
の
策
定
に
向

け
た
取
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ま
に
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ま
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そ
の
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「
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歳
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も
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え
て
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」
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の
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け
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い
」
と
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て
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ま
し
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〇
食
欲
が
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え
ら
れ
な
い
の
は
？

　
痩
せ
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
「
食

欲
が
抑
え
ら
れ
な
い
」、「
お
腹
一
杯
に

な
る
感
覚
が
な
い
」、「
食
べ
る
こ
と
が

や
め
ら
れ
な
い
」
の
は
、
自
分
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意
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が
弱
い
か
ら
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
責
任
で
は
あ
り
ま
せ
ん
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食
欲
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抑
え
ら
れ
な
い
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、
脳
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変
調
だ
と
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
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変
調
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基
は
脳
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中
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食
欲
中
枢
＝

満
腹
中
枢
を
担
っ
て
い
る
脳
（
視
床
下

部
）
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

　
脂
肪
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胞
が
増
え
る
と
間
違
っ
た
信

号
が
送
ら
れ
て
必
要
量
を
食
べ
て
も
満

足
し
な
い
脳
に
な
り
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っ
と
食
べ
た

く
な
る
の
で
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。

〇
脳
の
変
調
に
つ
な
が
る
異
性
化
糖

　
異
性
化
糖
と
い
う
の
は
で
ん
ぷ
ん
を

液
状
に
し
、
さ
ら
に
濃
縮
し
た
液
体
の

糖
で
す
。
低
温
で
甘
み
が
増
す
と
い
う

特
性
か
ら
、
清
涼
飲
料
や
冷
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ど
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ジ
ュ
ー
ス
の

原
材
料
名
を
見
る
と
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液

File №307
今月の担当は
山田保健師

保健師さんの保健師さんの

健康宅配便健康宅配便

糖
な
ど
と
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
異
性

化
糖
が
体
内
に
入
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
使
わ
れ
ず
、
中
性
脂
肪
に
変
わ
り

脂
肪
細
胞
に
蓄
え
ら
れ
肥
満
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

〇
脳
の
変
調
を
修
正
す
る
物
質

　
加
工
食
品
な
ど
に
よ
っ
て
変
調
し
た

脳
を
修
正
し
て
く
れ
る
も
の
が
短
鎖
脂

肪
酸
で
す
。
短
鎖
脂
肪
酸
は
腸
内
細
菌

が
水
溶
性
の
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物
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サ
に
し
て

作
り
ま
す
。

　
毎
日
３
５
０
ｇ
の
野
菜
や
海
草
・
き

の
こ
を
食
べ
る
こ
と
は
、
増
え
て
し
ま

っ
た
体
重
を
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想
体
重
に
近
づ
け
る
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。

脳
の
変
調
を
起
こ
す

ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
と
異
性
化
糖

※20歳の時よりも体重増加した人
　24人（74％：有効回答34人）
　【うち10㎏以上増加した人　14人】

◆20歳からの体重増加は

◆あなたが理想とする体重は
※現体重よりも理想体重が少ない人
　（体重を落としたいと思っている人）
　31人（89％：有効回答35人）

令和４年度町民ヒアリングより

加工食品をとることでホルモンをコントロールでき
ない物質をたくさんとることになります。
（若い人たちの肥満率が上がっているのはもしか
したら…）

◆工業的　　　に作られた油脂
　（スナック菓子などのジャンク
　フード）
◆工業的   　　に作られた甘味　
（ジュースなどの異性化糖）
◆動物性脂肪（肉）

特に

加
工
食
品

脳の変調を修正してくれる
　　　　　　ものがあるんです。

実は

短鎖脂肪酸
善玉菌が、
食物繊維（野菜、
きのこ、海草）を
エサにして作ります。

悪玉菌は、
動物性脂肪で増加して、
腸内環境を悪くします。
（例えば便秘）

肥満全国１位の沖縄県は、野菜摂取
率が最下位、豚肉が１位です。

視床下部に働いて食欲を
抑えてくれます

脳の変調を起こす原因は？

大腸（腸内細菌100兆個）
で作れるんです。



図書室から借りたままの本は、ございませんか？
開館時間内にご利用いただけない場合は、玄関横の返却ポストをご利用の
うえ、早めの返却をお願い致します。
　　　　　　　

お　願　い

開館時間…午前１０時～午後５時
休 館 日…毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　年末年始
貸出期間…２週間（但し、雑誌は１週間）
　　　　　冊数制限はありませんが、節度を守りご利用ください。
　　　　　※土日・祝日も開館しています。

利　用　案　内

図  書  室  だ  よ  り

新着図書（２月20日現在）

※その他、多数の本が入荷しています。最新情報は、図書室に一覧表を掲示していますので、是非ご覧ください。
　また、所蔵してほしい本についてのご相談や情報もお待ちしています。
　場合によっては他町村からの取り寄せも可能です。

◆『変な絵』　雨穴/著
　何かがおかしい９枚の絵の「謎」、あなたには解けますか？
◆『教誨』　柚月裕子/著
　幼女二人を殺めた女性死刑囚の心に迫る本格的長編犯罪小説！
◆『最後のひと』　松井久子/著
　「疼くひと」に次ぐ、人生後半戦の希望の書！
◆『夫婦のトリセツ　決定版』　黒川伊保子/著
　〝夫婦の病〟を根治する、究極の一冊。
◆『NASAは“何か”を隠している』　船瀬俊介/著
　宇宙にまつわる不都合な真実とは…
　

一般向け図書
◆『うんこガエル』　原田たけし/文
　３～５歳の子が１００％笑った！証拠動画のQRコード付き絵本
◆『もしも恐竜と話せたら』　じゅえき太郎/絵
　恐竜の不思議とサバイバル戦略
◆『ペティおばさんの台所』　竹中マユミ/作
　おばあちゃんの思いがしみ込んだ台所でおきた素敵な出会い
◆『ほこりはドコからやってくる???』　ひるね太郎/作・絵
　ぼくの正体、知っているかな？
◆『あなたがおなかのなかにいたとき』　せきやゆうこ/文
　胎児の重さをフルーツなどの重さで表した絵本
　

児童向け図書

注　目　の　新　着　本注　目　の　新　着　本

『成熟スイッチ』
著：林 真理子（講談社）

『ネズミなんびきでゾウになる？』
訳・監修：竹内 薫（小学館）

一　般　書 児　童　書

昨
日
と
は
少
し
違
う
自
分
へ
、
成
熟

世
代
に
お
く
る
待
望
の
人
生
論
親
書
。

〝
数
〞
に
ま
つ
わ
る
面
白
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
満
載
。

英
国
学
校
図
書
館
協
議
会
推
奨
！

数
が
学
べ
る
絵
本
。

貸出予約・
リクエスト等、

お気軽にお申し付け
ください。

TEL/FAX：01634-6-1170
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人のうごき
（令和5年2月28日現在）

　　世　帯　　854(0)

　　人　口　1,566(0)

　　　男         781(+1)

　　　女         785(-1)

　 　　　(　) 内は前月対比

戸籍だより
2月 1日～ 2月 28 日受付分

（公開にご了承いただいた方

のみ掲載しています）

■　毎年参加している写真展に今年も参加しました。今年は町内で撮影した写真で展示をしたので

　すが「中頓別はこんなに素敵な町なんだね」と会場で声をかけていただきとても嬉しかったです。

　これからも中頓別の素敵なところをたくさん撮影したいです！ ( えーくら )

■　3月 21 日は春分の日です。昼と夜の長さが同じになる日で、また、「自然をたたえ、生物を

　いつくしむ日」とされています。自然に触れてみるとリラックスして過ごしましょう。( さこん )

うぶごえ、えんぐみに係る人

口の異動はありませんでした。
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武
田　

雄
峰

おくやみ
字中頓別　中島　ヨシエ　さん

 （97 歳　2月 26 日 )

保健福祉課

福祉グループ

主任　
た な か

田中 
ゆ う き

裕樹

新規職員の紹介 (令和 5年 2月 1日付）


