
南宗谷消防組合中頓別支署

火災・救急・救助は119番へ！ TEL 01634-6-2119 FAX 01634-6-1843

ご自宅に古い消火器はありませんか？？
家庭用として販売されている消火器は、５年を目安に交換が必要になっております。屋外や軒

下、水回りなどに長期間置かれている消火器は容器が腐食しやすく破裂事故の原因になります

ので、ご自宅で消火器をお持ちの方はラベルに記載された使用期限が切れていないか、容器が

錆びていたり変形していないかをご確認いただき、古くなった消火器は、廃棄処理を行ってい

る事業者に依頼しましょう。

消防団員を募集しております！！
中頓別消防団では、随時消防団員を募集しております。性別や経験は問わず、年間報酬や出動

報酬、訓練報酬に加え公務による病気・ケガなどに対する補償も充実しております。近年では女

性消防団員も入団し、地域の防災のため活躍しています。どのような活動をしているかを詳し

く聞きたいなどのご要望にもお応えいたしますので、お知り合いの消防団員や消防職員、中頓

別支署へご連絡をお待ちしております。



〇熱中症に注意しましょう！！
北海道内でも、近年は夏場の気温上昇により熱中症による救急搬送が増えてきています。中

頓別町でも令和７年７月に最高気温３１．４℃を記録し、８月には最高気温３２．１℃と続いて

います。家族や地域で声を掛け合い、暑い夏を元気に過ごしましょう。

〇熱中症を予防のために

・のどが渇く前にこまめに水分補給

・汗をかいたら塩分も補給

・外出時は帽子、涼しい服装

・十分な睡眠とバランスの取れた食事を心がける

・子供やペットは地面の照り返しに注意

〇こんな時には１１９番！！

・意識がない

・呼びかけても反応がない

・自力で水分補給ができない

熱中症が重症化すると命に関わります。

〇普通救命講習会について

応急手当を学んで地域の安心につなげましょう！！

救急現場では、その場に居合わせた人による応急手当が非常に重要です。特に心停止では、早

期の心肺蘇生とＡＥＤの使用が救命率向上につながります。

消防署では普通救命講習会を開催しています。ご家族、職場等、地域で万一の事態に備えこの

機会に応急手当を学びましょう。

令和８年出動状況（６月１日現在）

火 災 ０件（前年比 ±０件）

救 急 ４２件（前年比 －５件）

救 助 １件（前年比 ＋１件）


