
浜頓別町国民健康保険病院の婦人科診療について
□診療期間　9月19日(木)、20日(金)

□受付時間　8時15分～11時30分　13時30分～15時00分

□問 合 せ  浜頓別町国民健康保険病院(01634-2-2203)

　※予約制ではございませんが出張医師の都合により診療日程が変

　　更になる場合もありますので、事前に浜頓別町国民健康保険病

　　院にご確認願います。
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なかとん牛乳 出荷日のお知らせ
□予定日  9月13日(金)、17日(火)、20日(金)、24日(火)、27日(金)

□値  段  200ml:200円  900ml:500円

□販売店  ・道の駅ピンネシリ 　　　　・有限会社宮崎商会

          ・フレッシュフードやすかわ 

  ※数量に限りがあります。販売店への納品は当日15時頃を予定。

  ※予定日に出荷できない場合がありますのであらかじめご了承ください。

小さな中頓別の
しあわせをデザインする

ま ち

『国保病院から』

9月外来担当医

出張医日程のお知らせ
□9月30日(月)　旭川医大整形外科　前田　陽平　医師　※午後のみ、要予約

□問合せ  中頓別町国民健康保険病院(01634-6-1131)

(旭)：旭川医大医師

生活を豊かにする会　＜
きたさくら
北作楽＞

　初めての方も大歓迎！どなたでも参加いただけます。

□日　時　9月19日(木)　10時00分　

□場　所　保健センター

□内　容　ライスボール、豚汁、ロールクレープ

□持ち物　エプロン、三角巾

　　　　　※材料費は出席人数で割り、当日徴収します。

□申込み　介護福祉センター(01634-6-1995)

※状況により担当医師が変更となることがあります。ご了承ください。
※中澤院長不在　9月24日(火)

内科 外科 内科 外科

11日（水） 古武 古武 中澤 中澤

12日（木） 中澤 中澤 中澤 中澤

13日（金） 中澤 中澤 古武 古武

17日（火） 中澤 中澤 古武 古武

18日（水） 古武 古武 中澤 中澤

19日（木） 古武 古武 古武 古武

20日（金） 中澤 中澤 古武 古武

24日（火） 古武 古武 古武 古武

25日（水） 古武 古武 中澤 中澤

26日（木） 古武 古武 古武 古武

27日（金） 中澤 中澤 古武 古武

30日（月） 古武 古武 中澤
前田（旭）

中澤

整形外科外来

（午後、要予約）

他診療
午前診療 午後診療

日（曜日）

『保健福祉課から』

低所得者支援給付金（新たに対象となる世帯）の
お知らせ

　デフレ完全脱却のための総合経済対策(令和5年11月2日 閣議決定)

において、物価高により厳しい状況にある生活者・事業者への支援

として、「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」の低所得者

支援枠の交付・決定され、令和6年度住民税で新たに低所得世帯(住

民税非課税及び均等割のみ課税世帯)となる世帯に対して、1世帯当

たり10万円(当該世帯において扶養されている18歳以下の児童1人当

たり5万円の加算)を給付するものです。

□対象世帯

　令和6年度新たに「住民税非課税世帯」および「住民税均等割の

　み課税世帯」(令和5年度受給済み世帯は除く)

□手続方法

　対象世帯に案内を9月3日付で郵送済みです。届いている内容を確

　認し、同封の「確認書」もしくは「申請書」を返送してください。

□届出期間　9月24日(火)まで

□問 合 せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

定額減税を補足する給付金のお知らせ
　デフレ完全脱却のための総合経済対策(令和5年11月2日 閣議決定)

において、物価高により厳しい状況にある生活者・事業者への支援

として、「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」の調整給付

枠が設けられ、算出された額により対象となった方に対し、当該上

回る額の合算額を基礎として1万円単位で切り上げて算定した額を

支給することとされました。

□対象世帯

　納税者及び配偶者を含めた扶養家族に基づき算定される定額減税

　可能額が、令和6年に入手可能な課税情報を基に把握された当該

　納税者の令和6年分推計所得税額、または令和6年度分個人住民税

　所得割額を上回る者。

□手続方法

　対象世帯に案内を9月4日付で郵送済みです。

　・「調整給付金支給確認書」が届いた世帯

　　必要事項および書類を添付し、9月27日までに返送（必着）し

　　てください。

　・「調整給付金支給のお知らせ」が届いた方

　　基本的には返送の必要はありません。変更等が必要な場合は保

　　健福祉課給付金担当(6-1995)へご連絡ください。

　　　　　　　　詳しい内容につきましては

　　　　　　　　QRコードより『国税庁　定額減税特設サイト』を

　　　　　　　　ご参照ください。

□問 合 せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

誰でもできる簡単エアロビクス
　音楽に合わせて運動を行います。どなたでも参加できます。

□日  程  9月13日(金)、17日(火)、20日(金)、24日(火)、27日(金)

□時  間  10時00分～11時00分

□場  所  保健センター

□問合せ  介護福祉センター(01634-6-1995)
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定期予防接種のお知らせ
□9月12日(木) ・水痘予防接種

　　　 　　　 ・小児肺炎球菌予防接種

　　　 　　　 ・B型肝炎予防接種

　　　 　　　 ・5種混合予防接種

□9月19日(木) ・小児肺炎球菌予防接種

　　　 　　　 ・ヒブ予防接種

　　　 　　　 ・日本脳炎予防接種

□9月26日(木) ・ロタウイルス予防接種

　　　 　　　 ・日本脳炎予防接種

□10月3日(木) ・日本脳炎予防接種

※10月4日(金)就学前健診の日にMRⅡ期予防接種を実施します。

□時  間  15時00分～15時15分  

□場  所  中頓別町国民健康保険病院

          ※対象者には個別に案内と問診票を送ります。

□問合せ  介護福祉センター　保健師(01634-6-1995)

育児サークルひよっこクラブ
　ひよっこクラブは親と子の育児サークルです。明るく楽しい子育て生

活を目指して活動しています。プレママの方など、どなたでも参加でき

ますので、ぜひ遊びにいらしてください。

□日　程　9月30日(月)　輪になって話そう♪室内遊び

□時　間　10時00分～11時30分

□場  所  保健センター

□問合せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

体力アップ︕たいそう元気会のお知らせ
　筋トレやストレッチ、サイジゴムを使ったゴム体操などを取り入れて、

楽しく体操しています。どなたでも参加できます。

□日  程  9月18日(水)、25日(水)、10月2日(水)

□時  間  13時00分～15時00分

□場  所  保健センター  ホール

□問合せ  地域包括支援センター(01634-6-2003)

お晩です︕エクササイズのお知らせ
　その日の参加者の年齢や体の状況に合わせて、みんなが楽しめる簡単

なストレッチや脳トレ体操、レクリエーションなどを行っています！お

子さんから高齢者の方まで、たくさんの参加をお待ちしています！

□日  時  10月29日(火)  19時00分～20時30分

□場  所  保健センター  ホール 

□講  師  石川  朋美　インストラクター

□参加費　無料

□持ち物  動きやすい服装、汗拭きタオル、飲料水

□問合せ  地域包括支援センター(01634-6-2003)

『保健福祉課から』

健康相談
　保健師と栄養士が皆様の地区に伺って健康相談、栄養相談を行います！

健康や食に関することだけでなく、日々疑問に思っていることなど何で

も気軽にお話しください。

小頓別地区

　・日　時　9月17日(火)　13時30分～15時00分

　・場　所　小頓別多目的集会施設

兵安・神崎地区

　・日　時　10月3日(木)　10時30分～14時00分

　・場　所　兵安会館

宮下・豊泉地区

　・日　時　10月7日(月)　13時30分～15時00分

　・場　所　宮の杜テラス

旭台地区

　・日　時　10月16日(水)　13時30分～15時00分

　・場　所　旭台コミュニティセンター

□問合せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

まなみんの産前・産後ヨガ「秋レッスン」
□日　時　9月12日(木)　10時00分～11時30分

□場  所  保健センター　ホール

□対　象　妊婦さん・子育て中のお母さん

□参加料　無料

　　　　　※予約制、3日前までにご予約ください。

　　　　　※託児にファミサポが活用できます。申し込み時にお申し出

　　　　　　ください。

　　　　　※ヨガマット等、必要なものはこちらで準備しております。

□申込み・問合せ  介護福祉センター(01634-6-1995)

伸ばそう健康寿命
誰でもできる健康ヨガレッスン︕

　運動不足を解消したい方、ダイエットをお考えの方、運動をして体調

を整えたい方、高齢の方やお子様連れでもどなたでもお気軽にご参加い

ただけます！初めての方も気軽にご参加ください！

□日　時　9月11日(水)　19時00分～20時30分

□場　所　保健センター　ホール

□参加料　無料(予約制)

　　　　　※予約制ですが、当日参加もOKです。

　　　　　※動きやすい服装(ジャージ等)でお越しください。ヨガマッ

　　　　　　ト等、必要なものはこちらで全て準備しております！

□講　師　中島　麻奈美(まなみん：沖ヨガインストラクター)

□申込み・問合せ　介護福祉センター(01634-6-1995)

歯科検診・フッ素塗布のお知らせ
　子どもの歯は歯の質が弱くむし歯になりやすいと言われています。定

期的にお口の中を点検しておきましょう。

□日　時　10月10日(木)

　　　　　①13時15分～13時30分　　　②13時45分～14時00分

　　　　　③14時15分～14時30分　　　④14時45分～15時00分

　　　　　⑤15時15分～15時30分

　　　　　※混雑を避けるため、事前予約制といたします。お申し込み

　　　　　　の際はご希望のお時間をお知らせください。

　　　　　※次回は令和7年2月6日(木)予定です。

□場  所  保健センター

□対　象　1歳から就学前の幼児

□料　金　無料

□持ち物　母子健康手帳、タオル、頭の下に敷くバスタオル、

　　　　　普段使っている歯ブラシ

□締　切　10月3日(木)

□申込み  介護福祉センター(01634-6-1995)

寝たきり知らずの健康講座のお知らせ
　「寝たきり知らずの健康講座」は今年で22年目！転倒する不安を少し

でもなくし、「転ばぬ先の運動」の話を聞いてみませんか？お誘い合わ

せてぜひご参加ください。

□日  時  10月9日(水)  10時00分～14時30分

□場  所  保健センター

□講  師  侘美　靖　先生

□講　演　(仮)「寝たきり知らずの楽しい体操」

□内　容　問診、バランス能力テスト、体力テストなど

　　　　　(簡単なテストです)

　　　　　昼食(カレー)

　　　　　ミニ講演会(午後)

□参加費　200円

□持ち物  お茶などの飲み物をご持参ください

□締　切　9月30日(月)までにお申し込みください

□その他　カレー作りをお手伝いいただける方は9時ころお越しください。

□問合せ  地域包括支援センター(01634-6-2003)
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ゴム体操で筋力アップ︕
　サイジゴム(ゴムでできた運動器具)を使った健康運動！どなたでも参

加できます。飛び入り参加もOK！皆さんそれぞれの体力に合わせた強さ

のサイジゴムを使うので、無理のない運動ができます。

□日  時　10月30日(水)  13時00分～15時00分

□場  所　保健センター　ホール

□講  師  石川  朋美　インストラクター

□問合せ  地域包括支援センター(01634-6-2003)

『保健福祉課から』

定例教育委員会議を開催します
□日　時　9月17日(火)　13時30分～

□場　所　町民センター　レク室

□問合せ　教育グループ　担当　小林(01634-6-1321)

　　　　　※傍聴される方は会議の日程を変更する可能性があるため、

　　　　　　事前に確認されますことをお勧めします。

令和6年度中頓別町敬老会の開催について
　令和6年度中頓別町敬老会の日程について下記のとおりお知らせします。

□日  時  9月18日(水)  11時00分～12時00分

□場  所  町民センター  大ホール 

□内　容  喜寿記念品贈呈、余興

　　　　　※当日はお弁当をご用意いたします。

　　　　　※開催の案内につきましては該当者の方にはがきにより通知

　　　　　　いたします。なお、敬老対象者は、令和6年12月31日時点で

　　　　　　75歳以上の方となります。

　　　　　※ご不明な点などございましたら、お気軽にお問い合わせく

　　　　　　ださい。

□問合せ  福祉グループ(01634-6-1995)

人生100年の学びの場づくりセミナー
「折れない心を育てるいのちの授業 IN 中頓別」

のお知らせ
　地域のみなさん、久しぶりに「生徒」になって「大人の授業」を受け

てみませんか？「大人の学び舎体験」してみませんか？

　自分に、他者にやさしくなれる「折れない心を育てるいのちの授業」

プロジェクトは、決して平坦ではない人生や様々な場面で、身近な人と

お互いがケアしあい、おだやかに幸せを感じながら生活できるヒントを

子どもも大人も一緒に学んでいくプロジェクトです。宗谷管内をはじめ

全国各地で行われていますが、中頓別町では町民向けに初めて開催され

ます。詳細は、別紙チラシをご覧ください。

□日時・場所　9月19日(木)

　午前の部：10時00分～12時00分　役場大会議室

　午後の部：18時00分～20時00分　町民センター

□参　　　加　年齢、職業問わずどなたでも参加

　　　　　　　いただけます申し込み不要です

□問　合　せ  新しい学校づくり推進室　

　　　　　　　室田(01634-6-1321)

※この事業は、サマージャンボ宝くじの収益金を活用しています。

中頓別町高齢者いきいき教室
リフレッシュ研修旅行のご案内︕︕

　今年も高齢者いきいき教室の1コマで「リフレッシュ研修旅行」を開催

いたします。定員制限がございますので、ご希望の方はお早めにお申し

込みください。

□日　程　10月15日(火)～10月16日(水)　8時00分出発

□場　所　町民センター　集合/解散

□内　容　登別方面(登別温泉：地獄谷)、白老町(ウポポイ)

　　　　　※宿泊先は登別温泉　ホテル「まほろば」

　　　　　※3～4名の相部屋となります

□対　象　60歳以上の町民(定員15名、先着順）

　　　　　※参加希望者が5名に満たない場合は中止とします

□参加費　24,000円程度

　　　　　(参加人数により参加料の変更が生じる場合があります)

□持ち物　研修・宿泊に必要な物品、参加費など

□問合せ・申込み  

　詳しくは教育グループ(01634-6-1321　担当：炭谷、後藤)へお問い合

わせください。また、参加希望者は、9月27日(金)までに申し込みくださ

い。

　参加希望者へは、あらためて詳しいお知らせをいたします。

令和6年度　中頓別町民文化祭の作品募集について
　今年も町民センターを会場に「中頓別町民文化祭」を開催します。そ

れに伴い、町内のみなさまから展示作品・発表の募集をいたします。日

頃の成果をぜひ町民文化祭で披露しませんか。

□期　　間　11月3日(日)～11月4日(月・祝)

□場　　所　町民センター

□募集内容　写真、絵画、書道、編み物、陶芸、ハンドメイドなどの展

　　　　　　示作品

　　　　　　歌唱、太鼓、楽器演奏、ピアノ発表などの舞台発表

　　　　　　ものづくりや読み聞かせなどの実演や体験活動

□申a込aみ　舞台発表者数や作品展示会場の把握調整のため、9月27日

　　　　　　(金)までに教育委員会で配布している申込書を提出ください

□問 合 せ　町民文化祭事務局(教育グループ01634-6-1321)

『教育委員会から』

秋季町民体力テスト会　開催のお知らせ
　町民のみなさまの健康維持のため、この機会に日常生活における体力

レベルを計測してみませんか？小学生以上であればどなたでも参加可能

です。お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

□日　　時　10月5日(土)　9時00分～11時00分

□会　　場　中頓別小学校　グラウンド・体育館　(体育館集合)

□対 象 者　小学生以上の町民

□種　　目　公益財団法人日本スポーツ協会「運動適性テストⅡ」によ

　　　　　　る種目と握力測定の計6種目を実施。

　　　　　　①立ち幅跳び　②5ｍ時間往復走　③腕立て伏せ

　　　　　　④ボール投げ　⑤コンディショニングチェック　⑥握力

　　　　　　※場合によっては種目を変更する可能性がございます。

□持 ち 物　運動できる服装、室内用運動靴、タオル等

□申 込 先　教育グループ　担当　炭谷、後藤(01634-6-1321)

　　　　　　※準備の都合により、9月24日(火)までにご連絡願います。

□留意事項

　・医師から運動を禁じられている方、高血圧、心臓や呼吸器などに疾病の

　　ある方は参加できません。

　・万一の、事故や怪我を負った場合は、応急処置は行いますが、それ

　　以上の責任は負いかねますので、あらかじめご了承願います。

　・事前にスポーツ障害保険などに加入されることをお勧めします。

文化スポーツ表彰者募集のお知らせ
　教育委員会では、文化スポーツ表彰者を募集します。

　該当者がおられましたらご推薦願います。

□募集期間　9月27日(金)まで

□対 象 者　中頓別町民

□推薦資格　1・文化功労賞・スポーツ功労賞

　　　　　　　 本町の文化・スポーツの振興に著しく貢献した期間が

　　　　　　　 25年以上に及ぶ個人(原則として60歳以上とする)

　　　　　　 ・設立15年以上の文化・スポーツの団体で、本町の文化・

　　　　　　　 スポーツの振興に著しく貢献した団体

　　　　　　2・文化奨励賞・スポーツ奨励賞

　　　　　　　 文化・スポーツの催しで、全国的な催しでの優勝・準優

　　　　　　　 勝・国際大会に出場・入選した個人及び団体

　　　　　　3・文化・スポーツ優良賞の特別表彰

　　　　　　　 文化スポーツの普及振興に著しく貢献のある個人及び団体

　　　　　　　 これに準ずる者

□対象期間　令和5年10月～令和6年9月

□申a込aみ　教育委員会教育グループに用紙がございますので、必要事

　　　　　　項を記入の上申し込みください

　　　　　　教育グループ　炭谷、後藤(01634-6-1321)



2024年(令和6年)9月10日発行号【№4】

町営住宅の入居者を募集します

□新小頓別団地108号　高齢者減免住宅

　(字小頓別605番地3 平成14年度建設)

　構造　木造平屋建て(共同住宅)

　面積　2LDK 59.40㎡ 

　設備　電気温水器、ユニットバス、浄化槽、

　　　　車両格納庫付

　家賃　所得に応じて決定

　　　　(60歳以上の方は所得額で減免措置有り)

　　　　(格納庫は使用料4,000円/月)

　　　　(浄化槽維持管理費は別途請求)

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

□旭台特定公共賃貸住宅376号(単身者向け住宅　2階)

　(字中頓別904番地1 平成11年度建設)

　構造　鉄筋コンクリート造2階建て(共同住宅)

　面積　1LDK 39.60㎡ 

　設備　電気温水器、ユニットバス、車庫格納庫付

　家賃　32,100円(格納庫は使用料3,300円/月)

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

□あかね拡充団地442号

　(字中頓別47番地18 平成15年度建設)

　構造　補強コンクリートブロック造

　　　　平屋建て(共同住宅)

　面積　3LDK 78.90㎡ 

　設備　ボイラー、ユニットバス、

　　　　車両格納庫付

　家賃　所得に応じて決定

　　　　(格納庫は使用料4,000円/月)

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

◎入居資格など

　・本町に住所を有する方または勤務場所を有する方

　・町税および町使用料などを滞納していない方

　・家賃および敷金を支払う能力を有する方

　・入居者および同居者が暴力団員ではないこと

　・同居者は入居者の親族であること

　・各住宅とも単身世帯の入居申込可

　・入居申込時に住民票、所得を証明する書類添付

　・入居決定時に敷金納入(家賃2か月分)、要連帯保証人

◎お願い

　・入居家族の変更があった場合、ご連絡ください。

　　(同居承認申請が必要です。)

◎申込期限　9月20日(金)まで

◎問 合 せ　建設グループ(01634-8-7665)

□メモリアルハイツA棟a独身者住宅a101号(1階)

　(字中頓別983番地17 平成4年度建設)

　構造　鉄筋コンクリート造3階建て(共同住宅)

　面積　1LDK 38.97㎡ 

　設備　電気温水器、ユニットバス、駐車スペース有り

　家賃　27,500円

　入居条件　単身者

　入居可能日　即入居可

□敏音知特定公共賃貸住宅349号(1階)

　(字敏音知306番地 平成5年度建設)

　構造　コンクリートブロック造2階建て(共同住宅)

　面積　1LDK 39.33㎡ 

　設備　電気温水器、ユニットバス、浄化槽

　家賃　20,000円(浄化槽維持管理費は別途請求)

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

□すみれ団地330号(2階)

　(字中頓別147番地28 昭和59年度建設)

　構造　補強コンクリートブロック造2階建て

　　　　(共同住宅)

　面積　3LDK 62.19㎡ 

　設備　灯油ボイラー、ユニットバス

　家賃　所得に応じて決定

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

□すみれ団地334号(2階)

　(字中頓別147番地27 昭和60年度建設)

　構造　補強コンクリートブロック造2階建て

　　　　(共同住宅)

　面積　3LDK 62.19㎡ 

　設備　灯油ボイラー、ユニットバス

　家賃　所得に応じて決定

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

□あかね団地301号

　(字中頓別159番地 昭和53年度建設)

　構造　ブロック造平屋建て(長屋住宅)

　面積　3DK 57.00㎡ 

　設備　水洗トイレ設備、浴室有

　　　　(浴槽、給湯ボイラー無し)

　家賃　所得に応じて決定

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

□旭台特定公共賃貸住宅372号(単身者向け住宅　1階)

　(字中頓別904番地1 平成11年度建設)

　構造　鉄筋コンクリート造2階建て(共同住宅)

　面積　1LDK 39.60㎡ 

　設備　電気温水器、ユニットバス、車庫格納庫付

　家賃　32,100円(格納庫は使用料3,300円/月)

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

□旭台団地312号

　(字旭台261番地15 昭和54年度建設)

　構造　鉄筋コンクリート造平屋建て(長屋住宅)

　面積　2DK 60.28㎡ 

　設備　水洗トイレ設備、浴室有

　　　　(浴槽、給湯ボイラー無し)

　家賃　所得に応じて決定

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

□西団地354号(2階)

　(字中頓別162番地6 平成6年度建設)

　構造　セラミックブロック造2階建て

　　　　(共同住宅)

　面積　3LDK 73.00㎡ 

　設備　灯油ボイラー、ユニットバス

　家賃　所得に応じて決定

　　　　(60歳以上の方は所得額で減免措置有り)

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

『建設課から』

□あかね特定公共賃貸住宅428号

　(字中頓別48番地33 平成14年度建設)

　構造　補強コンクリートブロック造2階建て

　　　　(共同住宅)

　面積　3LDK 80.83㎡ 

　設備　給湯ボイラー、ユニットバス、

　　　　車庫格納庫付

　家賃　46,000円(格納庫は使用料4,000円/月)

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

□あかね団地304号

　(字中頓別159番地 昭和53年度建設)

　構造　ブロック造平屋建て(長屋住宅)

　面積　3DK 57.00㎡ 

　設備　水洗トイレ設備、浴室有

　　　　(浴槽、給湯ボイラー無し)

　家賃　所得に応じて決定

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可

□町有住宅24号

　(字旭台261番地20 昭和53年度建設)

　構造　木造平屋建て(長屋住宅)

　面積　3LDK 67.23㎡ 

　設備　水洗トイレ設備、浴室有

　　　　(浴槽、給湯ボイラー無し)

　家賃　15,100円

　入居条件　どなたでも入居可

　入居可能日　即入居可



「秋はヒグマに注意︕︕」令和６年度秋のヒグマ注意特別期間
9月1日(日)～10月31日(木)

　みのりの秋、冬眠を控えたヒグマが盛んに活動します。今年度についても、多くの目撃情報が寄せられてお

り、姿の目撃や観光地付近での出没が非常に多く人身事故の発生が懸念されます。

　キノコ採りなどで野山へ出かける際は、ヒグマによる事故を防ぐために出没場所への立ち入りは十分に注意

しましょう。

【ヒグマに遭遇しないために】

野山に入る前に、役場等でヒグマの出没情報を確認してください。また、「熊出没注意看板」がある場所への

立ち入りは避けましょう。

ヒグマに出会わないために、鈴などの鳴りものの携行や、見通しの悪い場所では笛を吹くなどの工夫をしま

しょう。(単独での行動は控えてください。)特に、早朝や夕方、濃霧時や降雨時など薄暗い時の行動は控えま

しょう。

野山での飲食の際には、においの強い食料はヒグマを引き寄せる場合があるので控えましょう。残飯、空き缶

などのゴミは必ず持ち帰りましょう。

フンや足跡を見つけたら引き返しましょう。

【ヒグマに遭遇してしまったら】

☆まず落ち着く

あわてず、落ち着いて状況判断をしましょう。特に、走って逃げると追いかけてくることがあるので危険です。

☆ヒグマを刺激しない

ヒグマが気づいていないようであれば、静かに立ち去りましょう。

距離が近い場合は、視線をそらさずゆっくりと後退してください。

☆持ち物を取られたら

ザックなどの持ち物をヒグマに取られたときは、あきらめましょう。

□問 合 せ　産業グループ(01634-8-7662)

子育て栄養講座のお知らせ
□日  時  9月11日(水)　10時00分～11時30分

□内　容　アロマセラピー

□対　象　就園前の0、1歳児のお子さんと保護者、妊婦さん

□場  所  ぱすてるのお部屋

□持ち物　託児の場合、子どものおむつ、着替え、子どもの飲み物、バスタオルなど　

□問合せ  認定こども園　担当　大島(01634-6-2727)

9月のサロンのお知らせ
　子育て支援センターでは、毎月1回子育てサロンを開いています。

　妊婦さん、プレママ・プレパパさん、子育て経験ママさんパパさんや助産師さん、保育園のスタッフを交え

ながらお話しできる時間です。

□日  時  9月18日(水) 10時00分～11時30分、15時00分～17時00分

□内  容　自由テーマでおしゃべりしましょ　※午後からはクラスを担任している先生も参加します。

□場  所  ぱすてるのお部屋　※予約はいりませんので、どうぞお気軽にいらしてください。

□問合せ  認定こども園　担当　大島(01634-6-2727)

『認定こども園子育て支援センターから』

2024年(令和6年)9月10日発行号【№5】
『産業課から』



令和６年度 鍾乳洞地区森林整備協定事業
「中頓別鍾乳洞の森散策体験」を開催します

　～　森林散策をしながら自然にふれあい楽しい時間を過ごしませんか　～

　鍾乳洞の自然とふれあう事を目的として、鍾乳洞の森林散策体験を行います。当日は宗谷森林管理署

の案内のもと、万華鏡製作を行った後、森林散策を行いながら森に関するゲームを行う予定です。お昼

時には、豚汁の提供を行い、皆様で昼食をとる予定です。

　普段なかなかできない体験となっておりますので、興味のある方は奮ってご参加ください！

□日  　時  9月28日(土) 10時00分～13時00分

　　　　　　※9時40分までに町民センター駐車場に集合

□場　  所  中頓別鍾乳洞自然ふれあい公園(共生保安林エリア)

□実施内容　森林散策の時に木の実などを拾いながら完成させる万華鏡などを製作、鍾乳洞周辺の森林

　　　　　　散策を行いながら、森に関するゲームの実施、豚汁の提供

　　　　　　※雨天の場合は町民センターで木工体験等のレクリエーションに変更

　　　　　　スケジュール

　　　　　　 9時40分　～　町民センター駐車場集合、移動

　　　　　　 9時55分　～　現地到着

　　　　　　10時00分　～　開会式、ぬくもり館にて木工体験

　　　　　　11時00分　～　森林散策の開始

　　　　　　12時00分　～　昼食

　　　　　　12時40分　～　町民センター駐車場へ移動

　　　　　　13時00分　～　閉会(予定)

□募集人数　先着30名程度　※募集人数に達し次第、募集を終了いたします。　

□参 加 費　100円/1名(小学生以上)

□そ の 他　動きやすい服装・靴、雨具のご用意をお願いします。また、昼食に豚汁を提供する予定です

　　　　　　ので、おにぎりなどが必要な場合は各自ご用意ください。

□募集締切　9月19日(木)　

□申 込 先  産業グループ(01634-8-7662)

2024年(令和6年)9月10日発行号【№6】

9月11日の運転免許証更新時講習(優良者講習)の
実施会場変更のお知らせ

　9月11日(水)に実施される運転免許証更新時講習(優良者講習)について、実施会場を下記のとおり変更さ

せていただきます。

□実施会場　町民センター　2階レクリエーション室

□問 合 せ  住民グループ(01634-8-7660)

『住民グループから』

『産業課から』



会計年度任用職員を募集します
　　中頓別町では会計年度任用職員を募集いたします。

□職　　種　看護師

□勤 務 先　中頓別町特別養護老人ホーム長寿園及び養護老人ホーム長寿園

□応募資格　正看護師または准看護師免許保有者

　　　　　　シフト制（①7時00分～15時45分、②8時30分～17時15分、③7時00分～17時15分、④17時15分～

　　　　　　7時00分）で勤務可能な方

　　　　　　土・日・祝日勤務可能な方(面接時に詳細説明)

　　　　　　普通自動車免許所有者

　　　　　　健康な方

□提出書類　①会計年度任用職員応募申込書(中頓別町老人ホーム長寿園にてお渡しします)

　　　　　　②看護師資格証(コピー)、自動車免許証の写し(両面)

　　　　　　③写真(履歴書用：縦4cm・横3cm)

□応募方法　応募用紙は下記へ提出してください

　　　　　　〒098-5551 枝幸郡中頓別町字中頓別160番地

　　　　　　中頓別町老人ホーム長寿園

　　　　　　・持参の場合　平日8時30分～17時15分

　　　　　　・郵送の場合　締切日消印有効

□受付期間　9月10日(火)から9月18日(水)まで

□選考方法　書類審査、面接を実施します

□任用期間　令和6年10月1日(火)～令和7年3月31日(月)までの期間内

　　　　　　勤務成績等の評価により、公募によらない再度の任用を連続2回(3年間)を限度として行う場合があ

　　　　　　ります。その後も勤務を希望する場合は、再度公募による選考となります。

□給　　与　月額211,000円～(職務経験等考慮の上決定)

　　　　　　賞与(6月、12月の年2回、合計4.5カ月)が支給されます

□休　　暇　年次休暇、特別休暇が付与されます

□問 合 せ  中頓別町老人ホーム長寿園　担当　岡崎(TEL:01634-6-1234)

2024年(令和6年)9月10日発行号【№7】

『長寿園から』



2024年(令和6年)9月10日発行号【№8】

中頓別町コミュニティ施設（モトマツダ）からのお知らせ
　第3回町議会定例会にて(会期9月9日～9月11日予定)、中頓別町コミュニティ施設(愛称：モトマツダ)

の管理運営に関する条例制定等の議案審議中ですが、次のとおりイベント開催と、会計年度任用職員を

募集します。

　リニューアル完成見学会およびオープンイベントの詳細は、9月25日発行広報お知らせ版に同梱するチ

ラシにてご確認いただき、ぜひご来場くださいますようご案内いたします。

1.リニューアル完成見学会

　□期　間  10月3日(木)～10月4日(金)　2日間　

　　　　　　各日　10時00分～18時00分

　　　　　　※利用方法などお聞きしたいことは、役場担当者にお問い合わせ願います。

2.オープンイベント

　□期　間　10月5日(土)　11時30分～18時00分

　　　　　　※総合計画7つのアクションのパネル展示、各種体験会などブース設営が行われます。

　　　　　　　展示など出店等を希望されたい方は、9月18日(水)12時00分までに役場担当者へ申し込み

　　　　　　　をお願いします。

3.会計年度任用職員(町コミュニティ施設)を募集します

　□募集人数　1名

　□業務内容　施設利用者対応、館内の点検及び清掃作業、事務補助ほか

　□雇用期間　令和6年10月1日(火)～令和7年3月31日(月)　(週38時間45分)

　□勤務時間　9時30分～18時15分(途中、1時間休憩有り)

　□応募資格　18歳以上の健康な方

　□勤務場所　中頓別町コミュニティ施設(モトマツダ)

　□給与待遇　時給996円(北海道最低賃金の額に変更あればそちらを適用)

　　　　　　　※社会保険、雇用保険加入、各種手当支給あり、有給休暇あり

　□申込期限　9月20日(金)までに下記「問合せ」へ履歴書を提出ください(郵送可)

4.問合せ

　〒098-5595

　北海道枝幸郡中頓別町字中頓別172番地6

　中頓別町役場　政策経営課　担当　野田

　(電話：01634-8-7671　mail：kikaku@town.nakatombetsu.lg.jp)

『政策経営課から』


