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な
ぜ
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
の
整
備
を

始
め
た
の
か
？

　
現
在
、
中
頓
別
町
で
は
、
高
速
で

大
容
量
の
デ
ー
タ
通
信
が
可
能
な
光

回
線
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
地
域
は
、
市

街
地
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

外
の
地
域
で
は
、
人
口
密
度
が
低
い

こ
と
な
ど
か
ら
、
電
気
通
信
事
業
者

に
よ
る
整
備
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
中
頓
別
町
で
は
、
I
C
T
の

活
用
な
ど
が
地
域
の
課
題
を
解
決
す

る
手
段
の
ひ
と
つ
と
考
え
、
国
の
「
高

度
無
線
環
境
整
備
推
進
事
業
」
を
活

用
し
、
電
気
通
信
事
業
者
と
協
力
し

な
が
ら
整
備
を
進
め
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
普
及
す
る
こ
と

で
、
暮
ら
し
の
充
実
だ
け
で
は
な
く
、

酪
農
家
の
省
力
化
と
い
っ
た
、
産
業

分
野
で
の
活
用
も
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は
、
4

月
以
降
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
提
供
が
開
始
さ
れ
次
第
、
一
般

家
庭
で
の
各
電
気
通
信
事
業
者
と
回

線
契
約
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

今
ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
使

え
な
か
っ
た
、
観
光
施
設
な
ど
で
も

利
用
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

□　用語説明
・光ファイバーとは、石英やプラスチックなど透過率の高い素材で作られた光の伝送路のことで、 

  複数束ねることで、光ファイバーケーブルとなります。インターネット上のデータをレーザー光

  に変換し、パソコンなどに情報が転送されるので、高速通信が可能となります。

・ICT は「Informaion and Communication Technology」の略で、通信を使ってデジタル化された情報を 

  やり取りする技術です。

・5Gは「5th Generation」の略で、高速大容量・低遅延・多数同時接続を実現する通信技術です。

・高度無線環境整備推進事業とは、過疎地などの条件不利地域で、高速・大容量無線通信の伝送路

　設備などの整備を支援する国からの補助事業です。

インフォメーション       アンド　       　コミュニケ―ション　    　　　　テクノロジー

ジェネレーション

　
近
年
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で

「
I
C
T
」
や
「
5
G
」
と
い
っ
た
、

言
葉
に
触
れ
る
機
会
が
増
え
て
い
ま

す
。
中
頓
別
町
で
は
、
平
成
25
年
に

市
街
地
で
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

が
開
始
。
提
供
エ
リ
ア
は
、
市
街
地

に
限
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
令
和
4
年
か
ら
の

中
頓
別
町
内
の
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

光回線サービスの整備状況について

〈今後のICT技術の活用に向けて〉

写真：道の駅ピンネシリにあるトレーラーハウス型宿泊施設内
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I
C
T
を
活
用
し
、
除
雪
モ
ニ
タ
ー

の
実
証
実
験
を
開
始

　

中
頓
別
町
で
は
、
例
年
12
月
か
ら

3
月
に
積
雪
が
多
く
、
こ
の
期
間
に

積
雪
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実
施
し
、

幹
線
道
路
や
通
勤
、
通
学
経
路
の
確

保
を
行
い
、
除
雪
対
応
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、降
雪
に
よ
る
影
響
は
、

地
域
の
経
済
活
動
や
住
民
生
活
に
直

結
し
た
課
題
で
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
東
日
本
電
信
電

話
株
式
会
社
北
海
道
事
業
部
と
協
力

し
、
セ
ン
サ
ー
な
ど
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
積
雪
量
や
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

の
積
雪
状
況
の
確
認
に
つ
い
て
、
実

証
実
験
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

除
雪
モ
ニ
タ
ー
実
証
実
験
の
概
要

　

こ
れ
ま
で
は
、
深
夜
に
広
大
な
エ

リ
ア
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
積

雪
状
況
を
目
視
で
確
認
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
に
応
じ
て
、
除
雪
の
手
配

や
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
除
雪
モ

ニ
タ
ー
実
証
実
験
で
は
、
降
雪
の
多

い
地
域
に
カ
メ
ラ
と
セ
ン
サ
ー
を
設

置
し
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
積
雪
状
況

な
ど
を
把
握
し
ま
す
。
実
証
実
験
の

内
容
と
し
て
は
、
電
柱
に
設
置
さ
れ

た
セ
ン
サ
ー
か
ら
レ
ー
ザ
ー
光
を
照

射
し
、
反
射
し
て
戻
る
ま
で
の
時
間

で
積
雪
量
を
測
定
。
ま
た
、
カ
メ
ラ

も
併
用
し
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
積
雪

状
況
を
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。
測
定
さ
れ

た
結
果
な
ど
の
デ
ー
タ
を
デ
ジ
タ
ル

化
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
蓄
積
し

ま
す
。
今
後
の
除
雪
手
配
や
作
業
の

効
率
化
に
利
活
用
さ
れ
て
い
く
予
定

で
す
。

　

実
証
実
験
は
、
3
月
末
ま
で
行
わ

れ
、
悪
天
候
時
や
冷
え
込
み
の
激
し

い
と
き
に
も
正
し
く
動
作
す
る
か
な

ど
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、現
在
、

カ
メ
ラ
や
セ
ン
サ
ー
は
、
2
か
所
に

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
、
市

街
地
以
外
で
の
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
提

供
に
伴
い
、
設
置
個
所
を
増
設
し
、

精
度
を
高
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

中
頓
別
町
で
は
、
I
C
T
の
活
用

に
よ
っ
て
、
地
域
課
題
の
解
決
に
向

け
て
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
将
来
的
に
は
、
産
業
、
医
療
、

福
祉
を
始
め
と
し
た
、
様
々
な
分
野

で
の
利
活
用
で
、
可
能
性
が
広
が
り
、

よ
り
住
み
や
す
く
、
暮
ら
し
や
す
く

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

図 1　除雪モニター実証実験のイメージ

センサーからレーザー
により積雪深を測定

積雪深の測定や積雪状
況の確認

情報の蓄積

クラウド
( インターネット )

測定結果や積雪状況をリアル
タイムで確認
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中
頓
別
町
を
含
む
沿
線
地
域
の

交
通
を
支
え
て
い
る
路
線
バ
ス
で

あ
る
「
天
北
宗
谷
岬
線
」
が
、
令

和
5
年
度
以
降
に
新
た
な
交
通
体

系
に
移
行
さ
れ
る
こ
と
が
検
討
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
こ

れ
ま
で
の
経
過
や
今
後
の
方
向
性

に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　鉄
路
か
ら
路
線
バ
ス
へ

　
旧
天
北
線
は
、
図
1
の
よ
う
に

音
威
子
府
村
か
ら
中
頓
別
町
、
浜

頓
別
町
、
猿
払
村
を
経
て
、
稚
内

市
に
至
る
お
よ
そ
1
4
9
㎞
の
路

線
で
し
た
。
国
鉄
民
営
化
後
、
鉄

道
路
線
は
、
全
線
廃
止
と
な
り
、

代
替
輸
送
手
段
と
し
て
、
宗
谷
バ

ス
株
式
会
社
に
よ
る
「
天
北
線
」

の
運
行
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
こ
の

間
、
収
支
改
善
な
ど
を
目
的
と
し
、

宗
谷
岬
を
経
由
す
る
路
線
へ
変
更

と
な
り
、
路
線
名
も
「
天
北
宗
谷

岬
線
」
と
し
て
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

市
町
村
に
よ
る
バ
ス
路
線
の
維
持

　
天
北
線
か
ら
転
換
し
た
バ
ス
路

線
は
、
運
行
当
初
か
ら
赤
字
路
線

で
、
国
か
ら
の
転
換
交
付
金
を
活

用
し
た
基
金
を
取
り
崩
し
、
赤
字

補
填
す
る
こ
と
で
運
営
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。
人
口
減
少
や
自
家
用

車
の
普
及
に
よ
る
利
用
減
な
ど
か

ら
、
基
金
も
減
少
し
、
沿
線
自
治

体
や
バ
ス
事
業
者
で
構
成
さ
れ
る

協
議
会
に
お
い
て
、
運
行
路
線
の

検
討
や
収
支
改
善
に
つ
い
て
、
協

議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
国

庫
補
助
の
要
件
を
満
た
す
た
め
、

市
町
村
が
回
数
券
を
購
入
す
る
、

「
買
い
支
え
」
に
よ
っ
て
、
一
部
費

用
の
負
担
を
図
っ
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
29
年
度
の
会
計
検
査
院
の
指

摘
に
よ
り
、
回
数
券
の
購
入
は
、

輸
送
の
実
態
を
伴
わ
な
い
こ
と
か

ら
、
令
和
元
年
10
月
以
降
に
国
庫

補
助
の
対
象
外
と
な
り
ま
し
た
。

ダ
イ
ヤ
の
見
直
し
に
よ
る
負
担
軽
減

　
国
庫
補
助
要
件
の
対
象
外
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
平
成
30
年
10

月
と
令
和
元
年
10
月
に
大
幅
な
ダ

イ
ヤ
改
正
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
図
2
の
よ
う
に
現
行
ダ
イ
ヤ
へ

と
見
直
し
、
負
担
軽
減
を
図
り
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
効
果
的
な
軽
減
に
は
、
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
の
交
通
体
系
に
つ
い
て

　
運
行
形
態
や
負
担
割
合
に
つ
い

て
は
、
隣
接
す
る
自
治
体
間
で
協

議
が
行
わ
れ
て
お
り
、
2
月
に
行

わ
れ
た
、
協
議
会
の
臨
時
総
会
に

お
い
て
、
令
和
5
年
10
月
か
ら
、

新
し
い
運
行
体
系
へ
移
行
す
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
運
行
体
系
と
し
て
は
、

図
3
の
よ
う
に
稚
内
市
か
ら
浜
頓

別
町
ま
で
は
、
既
存
の
路
線
バ
ス

が
継
続
運
行
す
る
見
込
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
浜
頓
別
町
か
ら
音
威

子
府
村
ま
で
の
路
線
に
つ
い
て
は
、

既
存
路
線
に
お
い
て
、
主
に
一
般

の
方
の
利
用
が
見
込
ま
れ
る
便
を

予
約
制
の
デ
マ
ン
ド
型
の
運
行
と

す
る
こ
と
で
、
運
行
経
費
の
削
減

を
図
り
ま
す
。

「天北宗谷岬線」新たな交通体系について

　
ま
た
、
浜
頓
別
高
等
学
校
へ
の

登
校
や
下
校
に
利
用
さ
れ
て
い
る

便
に
つ
い
て
は
、
高
校
通
学
用
の

バ
ス
と
し
て
、
運
行
す
る
案
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
高
校
の
行
事
予

定
な
ど
に
合
わ
せ
、
柔
軟
に
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
現
行
の
便
数
も
維
持
さ
れ
、

通
学
生
の
利
便
性
の
向
上
も
見
込

ま
れ
ま
す
。

　
図
内
の
「
広
域
生
活
交
通
路
線
」

と
は
、
地
域
住
民
の
生
活
交
通
路

線
と
し
て
、
必
要
な
バ
ス
路
線
な

ど
を
確
保
、
維
持
す
る
た
め
に
北

海
道
か
ら
補
助
金
に
よ
り
維
持
さ

れ
る
路
線
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、「
地

域
幹
線
系
統
路
線
」
と
は
、
複
数

の
市
町
村
を
走
る
路
線
バ
ス
の
う

ち
運
賃
収
入
だ
け
で
は
、
路
線
の

維
持
や
確
保
が
困
難
な
路
線
で
、

国
か
ら
の
補
助
金
で
不
採
算
分
が

補
填
さ
れ
る
路
線
で
す
。

　
今
後
、
さ
ら
に
詳
細
の
検
討
を

進
め
、
町
民
説
明
会
や
実
証
運
行

を
行
い
、
令
和
5
年
10
月
か
ら
の

実
施
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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行
っ
て
い
ま
す
。

　
図
2
の
よ
う
に
現
行
ダ
イ
ヤ
へ

と
見
直
し
、
負
担
軽
減
を
図
り
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
効
果
的
な
軽
減
に
は
、
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
の
交
通
体
系
に
つ
い
て

　
運
行
形
態
や
負
担
割
合
に
つ
い

て
は
、
隣
接
す
る
自
治
体
間
で
協

議
が
行
わ
れ
て
お
り
、
2
月
に
行

わ
れ
た
、
協
議
会
の
臨
時
総
会
に

お
い
て
、
令
和
5
年
10
月
か
ら
、

新
し
い
運
行
体
系
へ
移
行
す
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
運
行
体
系
と
し
て
は
、

図
3
の
よ
う
に
稚
内
市
か
ら
浜
頓

別
町
ま
で
は
、
既
存
の
路
線
バ
ス

が
継
続
運
行
す
る
見
込
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
浜
頓
別
町
か
ら
音
威

子
府
村
ま
で
の
路
線
に
つ
い
て
は
、

既
存
路
線
に
お
い
て
、
主
に
一
般

の
方
の
利
用
が
見
込
ま
れ
る
便
を

予
約
制
の
デ
マ
ン
ド
型
の
運
行
と

す
る
こ
と
で
、
運
行
経
費
の
削
減

を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
浜
頓
別
高
等
学
校
へ
の

登
校
や
下
校
に
利
用
さ
れ
て
い
る

便
に
つ
い
て
は
、
高
校
通
学
用
の

バ
ス
と
し
て
、
運
行
す
る
案
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
高
校
の
行
事
予

定
な
ど
に
合
わ
せ
、
柔
軟
に
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
現
行
の
便
数
も
維
持
さ
れ
、

通
学
生
の
利
便
性
の
向
上
も
見
込

ま
れ
ま
す
。

　
図
内
の
「
広
域
生
活
交
通
路
線
」

と
は
、
地
域
住
民
の
生
活
交
通
路

線
と
し
て
、
必
要
な
バ
ス
路
線
な

ど
を
確
保
、
維
持
す
る
た
め
に
北

海
道
か
ら
補
助
金
に
よ
り
維
持
さ

れ
る
路
線
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、「
地

域
幹
線
系
統
路
線
」
と
は
、
複
数

の
市
町
村
を
走
る
路
線
バ
ス
の
う

ち
運
賃
収
入
だ
け
で
は
、
路
線
の

維
持
や
確
保
が
困
難
な
路
線
で
、

国
か
ら
の
補
助
金
で
不
採
算
分
が

補
填
さ
れ
る
路
線
で
す
。

　
今
後
、
さ
ら
に
詳
細
の
検
討
を

進
め
、
町
民
説
明
会
や
実
証
運
行

を
行
い
、
令
和
5
年
10
月
か
ら
の

実
施
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

図 1　天北宗谷岬線ルート 図 2　天北宗谷岬線現行ダイヤ

図 3　天北宗谷岬線の新たな交通体系
稚内市 猿払村 浜頓別町 中頓別町 音威子府村

稚内市 猿払村 浜頓別町 中頓別町 音威子府村

現
行

検
討
案

①広域生活交通路線

②市町村単独路線 ③デマンド型・高校通学便

②市町村単独路線

4.0 往復 0.5 往復

1.5 往復

2.0 往復

4.0 往復 4.0 往復 3.5 往復

現
行

検
討
案

浜頓別町 中頓別町 小頓別 音威子府村 JR接続 主な利用用途
8:14 ⇒ 8:41 ⇒ 9:16 ⇒ 9:37 一般

12:54 ⇒ 13:30 ⇒ 14:04 ⇒ 14:25 ⇒ 15:03 一般
16:13 ⇒ 16:38 通学
18:58 ⇒ 19:24 通学

浜頓別町 中頓別町 小頓別 音威子府村 JR接続 主な利用用途
8:18 ⇐ 7:50 通学

12:49 ⇐ 12:23 ⇐ 11:40 ⇐ 11:20 ⇐ 10:41 一般
17:27 ⇐ 17:01 ⇐ 16:25 ⇐ 16:05 ⇐ 15:24 一般

上り

下り

現行路線維持

①地域間幹線系統路線

5
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1
月
27
日
、
28
日
に
中
頓
別
町
立

自
動
車
学
校
で
、
冬
道
交
通
安
全
教

室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
27
日
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を

対
象
に
開
催
さ
れ
、
15
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
近
年
の
道
路
交
通
法
の
改

正
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
に
は
、
時
速

30
㎞
、
40
㎞
で
走
行
中
に
急
ブ
レ
ー

キ
を
か
け
る
と
ど
う
な
る
か
な
ど
実

際
に
コ
ー
ス
で
冬
道
を
運
転
し
、
体

験
し
て
い
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
×
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー

中
頓
別
町
立
自
動
車
学
校
で
冬
道
の
交
通
安
全
教
室
開
催

　
1
月
29
日
、
天
北
線
メ
モ
リ
ア
ル

パ
ー
ク
で
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
＆
花
火

フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
7
基
の

雪
像
が
コ
ン
テ
ス
ト
に
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
鮮
や

か
な
花
火
も
打
ち
上
げ
ら
れ
、
会
場

に
訪
れ
た
大
人
や
子
ど
も
達
は
、

マ
ス
ク
を
着
け
な
が
ら
も
打
ち
上
げ

と
同
時
に
歓
声
を
上
げ
、
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
＆
花
火
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア

打
ち
上
げ
花
火
に
大
人
も
子
ど
も
も
歓
声

　
28
日
は
、
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
ド
ラ
イ

バ
ー
を
対
象
に
開
催
さ
れ
、
8
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
座
学
後
、
冬
道
で

の
急
回
避
や
ハ
ン
ド
ル
の
切
り
返
し
、

道
幅
の
狭
い
道
路
で
の
カ
ー
ブ
な
ど

を
コ
ー
ス
で
運
転
し
ま
し
た
。
急
回

避
で
は
、
手
を
挙
げ
た
方
向
と
反
対

側
に
回
避
す
る
練
習
で
し
た
が
、
多

く
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
手
を
挙
げ
た

方
に
回
避
し
て
し
ま
う
な
ど
の
難
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

～雪像コンテストの結果発表～

優勝　団体名　上駒酪農クラブ
　　　作品名　牛乳飲モ～
2位　 団体名　モモ
　　　作品名　ゆきものがたり
3位　 団体名　雪像作っちゃお！
　　　作品名　なかとんタイム
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2
月
3
日
、
中
頓
別
町
民
セ
ン
タ
ー

で
、
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
の
子
ど

も
達
に
よ
る
節
分
の
豆
ま
き
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
29
人
の
子
ど
も
達
が
参

加
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
新
聞

を
豆
に
見
立
て
て
、
豆
ま
き
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
職
員
か

ら
落
花
生
や
お
菓
子
な
ど
を
貰
い
、

嬉
し
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
節
分

青
鬼
の
方
が
人
気
？

　
2
月
11
日
、
中
頓
別
町
立
認
定
こ

ど
も
園
ホ
ー
ル
で
生
活
発
表
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
こ
ど
も
園
の
生
活
発
表

会
は
、
「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」

期
間
中
の
た
め
、
例
年
と
は
異
な
る

方
法
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、
お
よ

そ
1
2
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
ク
ラ
ス
の
発
表
を
そ
の
ク
ラ
ス

の
保
護
者
が
観
覧
」
す
る
分
散
開
催

と
し
、
座
席
の
間
隔
を
十
分
に
空
け

認
定
こ
ど
も
園
生
活
発
表
会

分
散
開
催
で
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
発
表

る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
を
徹
底
し
て
、
無
事
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
は
、
今
ま
で
の
練
習
で

は
、
ぎ
こ
ち
な
く
、
た
ど
た
ど
し
い

姿
で
し
た
が
、
当
日
は
、
緊
張
し
な

が
ら
も
頑
張
っ
て
、
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
な
が
ら
、
発
表
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
達
も
そ

ん
な
子
ど
も
達
の
姿
に
笑
顔
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

　
2
月
2
日
、
中
頓
別
役
場
で
放
課

後
子
ど
も
プ
ラ
ン
の
子
ど
も
達
が
作

っ
た
お
面
や
落
花
生
、
お
菓
子
が
小

林
町
長
、
相
座
教
育
長
へ
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　
石
川
蛍
さ
ん
と
種
村
光
莉
さ
ん
の

2
名
が
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
の
代

表
と
し
て
、
「
中
頓
別
町
の
皆
さ
ん

の
福
を
願
い
手
作
り
し
ま
し
た
。
」

と
い
う
想
い
を
述
べ
、
手
渡
し
て
い

ま
し
た
。

お
面
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

中
頓
別
町
の
福
を
願
っ
て
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牛乳生産者応援

牛乳・乳製品などの消費を応援します
　長引く新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、牛乳・乳製品の消費量が全国的に落ち込んでいます。中頓別町の

基幹産業である酪農業を応援するため、牛乳・乳製品を活用したレシピを広報なかとんべつ 3 月号でも紹介。地域お

こし協力隊の矢島響隊員が取材してきました。矢島隊員や農業改良普及センターの職員が感じたワンポイントと

あわせて紹介します。材料は町内で購入できますので、紹介するレシピを活用し、牛乳生産者を応援しましょう。

　矢島隊員ワンポイント

　カッテージチーズとがんもどき、珍しい組み合わせです。食感はとてもふわふわです、食べ応えのある料理

でした。カッテージチーズの水切りの時間で食感が変わります。作ってすぐのカッテージチーズを使うと、水

分量が多いため、ふわふわですが、少し崩れやすいので、ご注意ください。一晩おいて水切りをするとまとま

りのある感じになります。

ふわふわがんもどき

作り方

❶ボウルにカッテージチーズとよく溶いた卵、塩を
　混ぜ合わせ、生しいたけ、ねぎ、ごまを加える。
　最後にかたくり粉を加えてよく混ぜる。

❷170℃に熱した揚げ油に❶をスプーンですくって
　落としながら、こんがりきつね色に揚げてできあがり。

❸ポン酢しょうゆをつけて食べてください。

材料 (2 人分 )

　カッテージチーズ　　　　 100ｇ

　卵　　　　　　　　　　　1個

　塩　　　　　　　　　　　1～ 2振り

　生しいたけ　　　　　　　2枚

　(1 ㎝くらいの角切り )

　黒ごま　　　　　　　　　小さじ 1

　片栗粉　　　　　　　　　大さじ 1

　揚げ油　　　　　　　　　適量

　ねぎ小口切り　　　　　　1/5 本

　ポン酢しょうゆ　　　　　適量

作り方

❶鍋に牛乳を入れて火にかける。85 ～ 90℃( 鍋肌に
　プツプツと泡が出てくるのが目安)になるまで温める。

❷火を止め、酢を全体に回し入れ、木べらで静かに
　かき混ぜ、人肌になるまでそのまま冷ます。

❸ざるにふきんまたは厚手のクッキングペーパーを
　敷いてボールに置き、❷を流し込む。( チーズと乳清
　に分離 )

カッテージチーズ

材料 (100g)

　牛乳　　　　 　　　　　　　　　500ml
　米酢　　　　　　　　　　　　20ml
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　農業改良普及センター職員からのワンポイント

　このかぼちゃ団子は、かぼちゃをミルクで煮て作ることで、冷めても固くならないのが特徴です。今回はチーズ

を入れて作りましたが、チーズの代わりにあんを包んだり、ごまを練り込んだりしてもおいしいです。また、揚げ

ずにフライパンで焼いても香ばしくおいしいです。

材料 (12 個分 )

　かぼちゃ　　　　　　　中 1/2 個

　牛乳　　　　　　　　　200ml

　片栗粉　　　　　　　　100g

　チーズ　　　　　　　　60g　

　揚げ油　　　　　　　　適量

　※　生地をまとめる時は、熱いのでヤケドに注意し

　　　てください。

　※　チーズの代わりにあんこを入れたり、ごまを練

　　　り込んでも良いです。

　※　何も入れずにごましょうゆダレやごまと砂糖な

　　　どにつけても美味しいです。

　※　生地は棒状にまとめてラップに包めば冷凍保存できます。

作り方

❶かぼちゃは種とワタを取り除き、くし形にして、　
　5mmくらいの薄切りにし、チーズは1cm×4cmに切る。

❷鍋にかぼちゃと牛乳を入れ、弱火で煮る。

❸煮えたら、木べらでかき混ぜながらかぼちゃをつぶし、
　水気をとばして火を止める。

❹熱いうちに片栗粉を加えてよくこねてまとめる。

❺12等分して、中にチーズを入れ、俵型に形を整え、
　油で揚げればできあがり。

ミルクかぼちゃの揚げ団子

牛乳生産者応援
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　農業改良普及センター職員からのワンポイント

　この牛乳もちはかぼちゃ団子と同じく、牛乳を使用することで、冷めても固くなりません。きなこをまぶしてい

ただくことで、牛乳が苦手な方もおいしく召し上がれます。写真ではきれいに丸く形を整えていますが、作り方❻

の時にスプーンですくってきな粉に落とし、形を整えずに絡めても大丈夫です。また、食べるときに黒蜜をかけて

食べてもおいしいですよ。

協力：東宗谷農業協同組合中頓別支所・北海道宗谷農業改良普及センター

牛乳もち

材料 (4 個分 )

　牛乳　　　　　　　　　200ml

　片栗粉　　　　　　　　大さじ 5

　砂糖　　　　　　　　　大さじ 2

　A　　きな粉　 　　　　大さじ 2

　　　  砂糖　　　　　　 大さじ 2

    　　 塩　　　　          小さじ 1/ 4

　※　固まりはじめると焦げやすいので、混ぜる時は、

　　　火から下ろす。

　※　素早くかき混ぜることで、空気をたくさん含み、

　　　柔らかいおもちになります。

作り方

❶きな粉に砂糖と塩を加え、Aを作っておく。

❷鍋に牛乳、片栗粉、砂糖を入れて全体が混ざるように

　よくかき混ぜ、弱火にかける。

❸へらでよく混ぜながら加熱する。

❹固まりはじめたら、火から下ろし、素早くよく混ぜる。

❺のり状になったら弱火にかけ、力強く混ぜる。

❻火から下ろした❺を水で濡らしたスプーンですくって、

　❶の Aの中に置いて丸め、絡まればできあがり。

牛乳生産者応援
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　老齢基礎年金は、10年以上の受給資格期間がある方が 65歳から受給できます。老齢厚生年金は、

老齢基礎年金の受給資格期間があり、厚生年金保険の被保険者期間がある方が65歳から受給できます。

厚生年金保険の被保険者期間が 1年以上ある場合は、65歳になるまで特別支給の老齢厚生年金が受給

できます ( 生年月日に応じて受給開始年齢が異なります )。年金は受け取る権利 ( 受給権 ) ができた時

に自動的に始まるものではなく、年金の請求手続きが必要になります。

〇年金請求書の送付

　・受給開始年齢に達し老齢年金の受給権が発生する方には受給開始年齢に到達する 3か月前に年金  

　　を受け取るために必要な年金請求書が届きます。年金請求書には年金の加入履歴が記録されてい

　　るので記録を確認して「もれ」や「誤り」がある場合は事前に年金事務所までお問合せをしてく

　　ださい。

〇年金請求書の提出

　・年金請求書に必要事項を記入し、受給開始年齢の誕生日の前日以降に添付書類とともに年金事務

　　所または役場窓口に提出してください。

　・年金を請求せず年金を受けられるようになったときから 5年を過ぎると法律に基づき 5年を過ぎ

　　た分の年金については受け取れなくなる場合があります。

〇年金の受け取りについて

　・年金請求書の提出から約 1～ 2か月後に「年金証書・年金決定通知書」が届きます。「年金証書・

　　年金決定通知書」が届いてから 1～ 2か月後に年金のお支払いのご案内が届き、年金の受け取り

　　が始まります。

〇年金の繰り上げ受給について

　・老齢基礎年金は原則として 65歳から受け取ることができますが、希望すれば 60歳から 65 歳に

　　なるまでの間でも繰り上げて受けることができます。

　・繰上げ受給の請求をした時点に応じて年金が減額され、その減額率は一生変わりません。

お問い合わせ　住民グループ (01634-6-1111)

　　　　　　　稚内年金事務所お客様相談室 (0162-74-1000)　　　　　　

老齢年金の手続きについて

informationinformation
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　年金を受けている方が亡くなられたときにまだ受け取っていない年金や、亡くなった日より後に振

込された年金のうち亡くなられた月分までの年金については、未支給年金としてその方と生計を同じ

くしていた遺族が受け取ることができます。

〇未支給年金を受け取れる遺族

　・年金を受けていた方が亡くなられた当時、その方と生計を同じくしていた 3親等以内の親族

　・未支給年金を受け取ることができる順位は、①配偶者　②子　③父母　④孫　⑤祖父母　⑥兄弟

　　姉妹　⑦その他①～⑥以外の 3親等内の親族です。

〇提出方法

　・「未支給年金・未支払給付金請求書」に記入し添付書類と一緒に年金事務所に提出します。

　・添付書類

　　※　添付書類は人によって異なり、添付しなくて良いものもあるので、提出前に年金事務所に確

　　　　認すると安心です。

　①亡くなられた方の年金証書

　②受け取りを希望する金融機関の通帳の写し ( 金融機関から証明を受けた場合は不要 )

　③亡くなられた方と請求する方の続柄が確認できる書類 ( 戸籍謄本など )

　④亡くなられた方と請求する方が生計を同じくしていたことがわかる書類（死亡した受給権者の住

　　民票除票、請求者の世帯全員の住民票など）

　⑤生計同一についての別紙の様式（亡くなられた方と請求する方が別世帯の場合）

〇注意点

　・提出が遅れると、年金を多く受け取ることとなり後で返さなければならない場合があります。

　・未支給年金は支給を受け取った人の一時所得に該当するため、支給金を含む一時所得の合計額が

　　50万円以上になると確定申告が必要になる場合があります。

　　※　詳しく知りたい時やわからないことがあった時は、稚内年金事務所お客様相談室または、

　　　  日本年金機構ホームページをご覧ください。

お問い合わせ　住民グループ (01634-6-1111)

　　　　　　　稚内年金事務所お客様相談室 (0162-74-1000)　　　　　　

未支給年金の手続きについて

informationinformation



ダリン＆マギーの
ALT通信

ダリン＆マギーの
ALT通信

Aloha Nakatombetsu!

　In 5th grade, my students have learned how to introduce and explain their favorite 
part of Japanese culture to a foreigner. Many people all over the world like Japanese 
culture – for example, traditional arts, Japanese food, and modern pop culture. In 
Hawaii, Japanese culture is seen all over the place. There are Japanese-inspired 
restaurants that serve sushi rolls, noodle dishes, and a local take on famous Japanese 
food, such as Sukiyaki, and other hot pot cuisines. There are also many traditional 
sports and arts, like judo and taiko. Manga and anime are also very popular in 
Hawaii. There’s even a cosplay event held every year.

　Did you know that Japanese culture is also seen in world-famous venues like in 
musical theater? In “The Lion King” Broadway musical, Japanese culture can also be 
seen. The character of Timon demonstrates the classical Japanese art of Bunraku, 
Japanese theater puppetry. Japan fascinates the world with a unique culture. What 
do you like about Japanese culture? What would you like to share about Japan with a 
foreigner?

アロハ、中頓別の皆さん！
　小学校５年生は、自分が好きな日本文化について外国人に紹介や説明の仕方を勉強をし
ました。伝統芸術、日本料理、ポップカルチャーなど、世界中の多くの人々は日本文化が
好きです。ハワイでは、日本文化がいたるところで見られます。ロール寿司や麺料理、す
き焼きなどの有名な日本料理に対する郷土料理を提供する日本風のレストランがたくさん
あります。柔道や和太鼓など、伝統的なスポーツや芸術もたくさんあります。漫画やアニ
メもハワイでとても人気があります。毎年、コスプレのイベントも開催されています。
　ミュージカルのように世界的に有名な会場でも日本の文化が見られることをご存じでし
たか？ブロードウェイミュージカル「ライオンキング」では、日本文化も見られます。
「ティモン」というキャラクターは、日本の演劇人形劇、文楽の古典芸術を見せてくれま
す。日本は独特の文化で世界を魅了します。あなたは日本の文化のどこが好きですか？あ
なたは外国人と日本について何を共有したいですか？

file. 49

This article written by Ms. Maggie

今月の担当はマギー先生
This article written by Mr. Darin

今月の担当はダリン先生
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
新
し
く

入
っ
た
助
産
師
の
青
木
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す
。
１
月
か
ら
新
し
く
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
な
か
と
ん
ネ
ウ
ボ
ラ
）
に
入
り

ま
し
た
助
産
師
の
青
木
万
美

（
あ
お
き　
ま
み
）
で
す
。
こ
ち

ら
に
来
る
前
は
旭
川
の
産
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
長
く
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
元
々
出
身
は
お
隣
の
枝
幸
町

で
す
。
旭
川
の
高
校
に
通
っ
て
い

た
頃
は
夏
休
み
や
冬
休
み
に
は
天

北
線
に
乗
っ
て
帰
省
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
中
頓
別
は
と
て
も
思
い

出
の
あ
る
場
所
で
、
小
頓
別
の
駅

が
あ
っ
た
辺
り
は
当
時
の
雰
囲
気

が
残
っ
て
い
て
、
懐
か
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
に
は
22
歳
の
娘
と
20
歳
の
息

子
、
18
歳
の
娘
の
３
人
の
子
ど
も

（
と
夫
）
が
い
ま
す
が
、
上
の
２

人
は
す
で
に
家
を
離
れ
そ
れ
ぞ
れ

の
場
所
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
高

校
３
年
生
の
末
娘
が
進
学
で
家
を

離
れ
る
時
期
が
近
く
な
っ
て
き
て
、

こ
の
先
の
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

に
つ
い
て
じ
っ
く
り
と
考
え
て
い

た
と
き
に
、
出
身
地
に
近
い
中
頓

別
で
助
産
師
を
募
集
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　
旭
川
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
仕
事

は
毎
日
の
よ
う
に
赤
ち
ゃ
ん
が
生

ま
れ
、
や
り
が
い
も
あ
り
楽
し
く

働
い
て
い
た
の
で
す
が
、
赤
ち
ゃ

ん
や
お
母
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
は

入
院
し
て
い
る
時
だ
け
に
限
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
こ

２
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
で
、
立
ち
会
い
分
娩

が
で
き
な
く
な
り
、
出
産
後
も
誰

と
も
面
会
が
で
き
ず
不
安
を
感
じ

る
産
婦
さ
ん
た
ち
を
見
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
、
妊
娠
し
た
と

き
か
ら
、
出
産
、
子
育
て
の
時
期

ま
で
継
続
し
て
ご
家
族
に
か
か
わ

り
、
お
子
さ
ん
の
成
長
を
一
緒
に

見
守
っ
て
い
け
る
仕
事
に
魅
力
を

感
じ
て
、
中
頓
別
に
や
っ
て
来
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
中
頓
別
に
来
て
ま
だ
２
か
月
弱

で
、
今
は
ま
だ
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
何
だ
ろ
う
と
模
索
し
て
い
る

毎
日
で
す
。
で
す
が
、
南
宗
谷
の

い
い
と
こ
ろ
も
不
便
な
と
こ
ろ
も

知
っ
て
い
て
、
ほ
ん
の
少
し
で
す

が
保
健
師
の
経
験
が
あ
っ
て
（
25

年
ほ
ど
前
に
３
年
間
枝
幸
で
保
健

師
を
し
て
い
ま
し
た
）
、
お
産
の

現
場
を
知
っ
て
い
て
、
高
齢
に
な

っ
た
両
親
が
地
元
で
２
人
で
暮
ら

し
て
い
て
、
そ
し
て
障
害
が
あ
る

子
ど
も
（
長
女
は
北
海
道
療
育
園

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
）
の
母
で
あ

る
私
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
き
っ

と
何
か
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
な
が
ら
、
こ
の
先
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
な
か
と
ん
ネ
ウ
ボ
ラ
で
の
子
育

て
支
援
の
対
象
は
、
妊
婦
さ
ん
や

小
さ
い
お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
、
妊

娠
前
の
若
者
も
含
ま
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
、
中
頓
別
の
色
々
な
と
こ

ろ
に
顔
を
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

マ
ス
ク
生
活
で
顔
を
覚
え
る
の
も
、

覚
え
て
い
た
だ
く
の
も
難
し
い
状

況
で
す
が
、
も
し
町
で
見
か
け
た

ら
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

新
し
い
助
産
師
の
紹
介

File №297
今月の担当は
山村保健師

保健師さんの保健師さんの

健康宅配便健康宅配便



ご自宅に図書室から借りたままの本は、ございま
せんか？
表に返却ポストを設置していますので、休館日な
どにご活用ください。　
また、返却の際は、栞などの挟み忘れがないか確
認をお願い致します。

お　　願　　い
開館時間 … 午前１０時～午後５時
休 館 日 … 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　  年末年始
貸出期間 … ２週間（但し、雑誌は１週間）
　　　　　  冊数制限はありませんが、節度を守
　　　　　  りご利用ください。
※土日・祝日も開館しています。

利　用　案　内

貸出予約・リクエスト等、お気軽にお申し付けください。（TEL/FAX：01634-6-1170）

注　目　の　新　着　本注　目　の　新　着　本

『ブラックボックス』
著：砂川 文次（講談社）

『ホラーチック文具』
著：染谷 果子（PHP研究所）

一　般　書 児　童　書

第
１
６
６
回
芥
川
賞
受
賞　

自
転
車
便
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
、

サ
ク
マ
は
都
内
を
今
日
も
ひ
た
走
る
。

気
鋭
の
実
力
派
作
家
、
新
境
地
の
傑
作
。

「
友
人
ま
で
消
せ
る
ケ
シ
ゴ
ム
」
「
縁

を
切
れ
る
ハ
サ
ミ
」
な
ど
、
文
具
に
ま

つ
わ
る
不
思
議
で
怖
い
お
話
。

１
話
５
分
で
読
め
る
14
話
を
収
録
。

図  書  室  だ  よ  り

新着図書（２月20日現在）

※その他、多数の本が入荷しています。最新情報は、図書室に一覧表を掲示していますので、ぜひご覧ください。
　また、所蔵してほしい本のリクエストや情報もお待ちしています。

◆『愚かな薔薇』　恩田 陸/著
　14年の連載を経て紡いだ美しくおぞましい吸血鬼SF
◆『母を待つ里』　浅田 次郎/著
　上京後、初めて帰郷した私を迎えたのは見知らぬ〈母〉だった
◆『インドラネット』　桐野 夏生/著
　カリスマ性を持つ友人の行方を追った先には…
◆『ミス・サンシャイン』　吉田 修一/著
　僕が恋したのは80代の美しい女性だった
◆『鑑定人 氏家京太郎』　中山 七里/著
　驚愕の結末が待ち受ける、圧巻の鑑定サスペンス

一般向け図書
◆『クロべぇ』　ふくだ いわお/作
　犬のクロべぇと一緒だと、いろんな発見があるんだ
◆『おにぎりちゃん』　園田 トト/作・絵
　ころころ転がって…　あれれ、どこ？
◆『いいな！「じぶん」！』　くすのき しげのり/作
　一人ひとり違って良いと気づかされる一冊
◆『ランディーときいろのトラック』　そら/作・絵
　ランディーが運んでいるのは単なる「モノ」ではなくて…
◆『ぼくんちのねこのはなし』　いとう みく/作
　「命」と「家族」の問題を読者に問いかける児童文学

児童向け図書

落とし物のご案内▶ マイバックの外袋、鈴の落とし物があります。　　 
お心当たりのある方は、ホールの落とし物入れをご確認ください。
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人のうごき
（令和4年2月28日現在）

　　世　帯　　869(-2)

　　人　口　1,631(-2)

　　　男         810(-2)

　　　女         821(0)

　 　　　(　) 内は前月対比

戸籍だより
2月 1日～ 2月 28 日受付分

（公開にご了承いただいた方

のみ掲載しています）

■　3月 21 日は春分の日です。春分の日は、昼と夜の長さが同じになる日で、天文学に基づいて、

国立天文台という機関が、年ごとに決定する祝日です。天文学に基づいて、祝日が決まるのは、

世界的に見ても珍しいそうです。また、「自然をたたえ、生物をいつくしむ日」とされています。

今まで、寒い冬に耐えていた草木の芽が、春の訪れに期待し、芽吹き始め、冬眠していた生物も

暖かい春の日差しにだんだんと目覚め始める時期です。この機会に、密を避け、自然に触れてみ

るとリラックスして過ごせるかもしれないです。

【さこん】

婚姻に係る人口の異動はあり

ませんでした。

　

ま
ま
ご
と
の
様
な
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と
り
の
根
深
汁
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女

　

幼
子
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け
バ
レ
ン
タ
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高
橋　

恵
翠

　

今
年
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高
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妙
子

　

流
氷
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し
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宗
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東
海
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海
峯

　

情
深
き
ナ
ー
ス
見
回
る
春
隣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

峰
友　

緑
恵

や
ま
な
み
吟
社　
　

二
月
例
会　

　

寒
明
け
や
チ
カ
百
匹
を
提
げ
て
友

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

武
田　

雄
峰

電源立地交付金事業の紹介
　電源立地地域対策交付金とは、発電用施設などの周辺地域

での公共用施設の整備や、住民福祉の向上に資する事業に対

して交付金を交付することで、電源開発事業の理解促進を図

ることを目的としています。

　当町では、幌延深地層研究センターが交付金の対象施設と

なったことで平成 15年度から交付を受けており、令和 3年

度は 10,410,576 円が交付され、「中頓別町国民健康保険病院

運営事業」の一部に充てられています。

お問い合わせ　政策経営室 (01634-6-1111)

おくやみ
字中頓別　髙橋　進一さん

 （98 歳　2月 3 日）

字中頓別　宮崎　久子さん

 （99 歳　2月 17 日）

字中頓別　安井　日出雄さん

 （89 歳　2月 18 日）

字中頓別　加藤　トシ子さん

 （92 歳　2月 19 日）

うぶごえ

字中頓別　川崎　百香ちゃん
 （雄樹さんの子　2月 13 日生）

ももか


